Konkretizované postupy a doporuceni
pro pedagogicke pracovniky skol, skolnich
poradenskych pracovist a  skolskych
poradenskych zarizeni

Doporudeni pro podporu vybranych skupin déti, Zaka a studentl ohroZenych skolnim
neluspéchem

Dokument obsahuje voditka pro v€asnou identifikaci a ucinnou podporu déti, zakl a student(
s potfebou podpory z dlvodu:

A) odlisného sociokulturniho prostfedi a/nebo jinych Zivotnich podminek,
B) hrani¢nich rozumovych schopnosti,
C) mirné poruchy vyvoje intelektu (lehkého mentalniho postizeni).

Doporuceni je urceno odbornym pracovnikiim skolskych poradenskych zafizeni, Skolnich poradenskych
pracovist a pedagogickym pracovnikim Skol. Je koncipovano formou rozcestniku na podpurné
materialy, které lze vyuZit v péci o tuto skupinu déti, zak( a student(. Doplriuje konkrétnimi
a praktickymi materidly, pfipadné pfiklady inspirativni praxe, metodické doporu¢eni MSMT
k diagnostice rozumovych schopnosti.
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1 Identifikace déti/zadkd ohrozenych skolnim neulspéchem a jejich potreb
Klicovym krokem pro zahajeni G¢inné podpory ditéte/zaka ohrozeného $kolnim neuspéchem je jeho
vCasna identifikace a zmapovani jeho potieb. NiZe jsou uvedeny odkazy na metodiky a nastroje, které
v tom mohou pomoci.

1.1 Odlisné kulturni prostredi a/nebo jiné Zivotni podminky
V souvislosti s identifikaci odlisSného kulturniho prostredi a/nebo jinych Zivotnich podminek ditéte/zaka
doporucujeme vyuzit Metodiku k identifikaci déti a Zakl se socidlnim znevyhodnénim.

Metodika obsahuje posuzovaci schémata pro MS, ZS a SS s indikatory spojenymi s odlisnym kulturnim
prostfedim a jinymi zivotnimi podminkami (zahrnuji napt. pfimérenost podpory rozvoje v domdcim
prostredi, osvojeni vyucovaciho jazyka, spolupraci zakonnych zastupct se skolou nebo naroc¢né chovani
v dlsledku nezdravotnich pricin). Soucasti metodiky je i jednoduchy formular k zaznamu vysledk
posuzovani pro Skolska poradenska zafizeni.

1.2 Osvojeni vyucovaciho jazyka
Ke zjisténi Urovné osvojeni vyucovaciho jazyka, tzv. jazykové diagnostice Ize vyuzit nastroje uvedené
zde: Jazykova diagnostika | Inkluzivni Skola.

Nastroje jsou rozdélené podle stupné vzdélavani (MS, ZS a SS) a slouZi ke stanoveni miry jazykové
podpory ve vyuce.

1.3 OhroZeni ditéte

K zakladni identifikaci ohrozeni déti a volbé vhodného postupu véetné plnéni oznamovaci povinnosti
podle zakona 359/1999 Sh. o socialné-pravni ochrané déti, v platném znéni a zdkona ¢. 40/2009 Sb.
trestni zakonik, v platném znéni je urcena Karta KID k identifikaci Spatného zachazeni s détmi.

Karta popisuje signaly ohrozeni ditéte, které miZeme pozorovat na téle ditéte, v jeho chovani nebo
v chovani pecujicich osob a také kroky, které je tfeba k podpore ditéte v souladu s pravni Upravou
podniknout.

Detailnéjsiinformace o postupech pfi akutnim a chronickém ohrozeni déti véetné ilustrativnich pfipad(
a doporuceni pro komunikaci s ditétem jsou popsany v Metodice véasné identifikace a podpory
ohroZeného ditéte. Metodika spolu s Kartou KID pro Skoly v zdkladni i lokalizovanych verzich jsou
dostupné zde: Karta KID pro Skoly — Society for all).

K rozvoji kompetenci v identifikaci a podpore ohrozenych déti Ize také vyuZit e-learning Karta KID.

K podrobnéjsimu rozliSeni pozorovanych projevl ditéte nebo jeho zakonnych zastupcd a rozhodnuti
otom, zda je do feSeni situace ditéte jiz tfeba zapojit organ socidlné-pravni ochrany déti, slouzi
Metodika pro mapovdni ohroZeni a potreb ditéte. Poskytuje také voditka pro zjistovani potreb ditéte
a je k dispozici zde: Karta KID pro Skoly - Society for all.

Karta KID i s ni souvisejici metodiky popisuji postupy platné pro véechny stupné vzdélavéni (MS, ZS, SS).


https://zapojmevsechny.cz/clanek/994-vychazi-rozsirena-a-aktualizovana-verze-metodiky-k-identifikaci-deti-a-zaku-se-socialnim-znevyhodnenim
https://inkluzivniskola.cz/cdj-jazykova-diagnostika/
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/karta-k-identifikaci-spatneho-zachazeni-s-detmi?highlightWords=karta+Kid
https://www.societyforall.cz/karta-kid-pro-skoly
https://www.kartakid.cz/
https://www.societyforall.cz/karta-kid-pro-skoly

2 ldentifikace a podpora materské skole

2.1 Pedagogicka diagnostika aktualni drovné rozvoje ditéte dle Ramcového

vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani a jeho Skolni pfipravenosti
Pribéina realizace pedagogické diagnostiky je nedilnou soucasti pedagogické prace v materské skole.
Osvédcuje se vyhodnocovat pokrok ditéte pravidelné (nejméné jednou za pololeti), aby bylo vcas
zjisténo, zda dité potfebuje k rozvoji v jedné nebo vice oblasti dodatecnou podporu.

K zdznamu pokroku ditéte v rozvoji oblasti socidlni, kognitivni, emociondlni, motorické a smyslové
doporucujeme vyuZzit napt. on-line screeningovy nastroj dostupny na portalu WELCOME IDEA.

Nastroj obsahuje popis ofekdvané urovné rozvoje v jednotlivych oblastech dle véku a generuje
zaznamovy arch, ktery lze vyuzit v portfoliu ditéte, pfi komunikaci s jeho zakonnymi zastupci nebo jako
vystup z pedagogické diagnostiky pro Skolskd poradenska zafizeni.

Pro pedagogickou diagnostiku a identifikaci oblasti, v jejichz rozvoji dité potfebuje individualizovanou
podporu, jsou vhodné také naptiklad nasledujici publikace:

e BEDNAROVA, Jitina a SMARDOVA, Vlasta. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité mélo
umet ve véku od 3 do 6 let. Online. Albatros Media a. s., 2021. ISBN 978-80-266-0658-1.

e BEDNAROVA, Jitina a SMARDOVA, Vlasta. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité mélo
umét ve véku od 3 do 6 let. 2. dil. Moderni metodika pro ucitele a rodice. Predskolaci. V Brné:
Edika, 2022. ISBN 978-80-266-1804-1.

e Nastroj pro pedagogickou diagnostiku iSophi (sady pro vékové skupiny 3—4 roky, 4-5 let a 5-7
let, k zakoupeni na portélu https://e-shop.isophi.cz)

Pro pedagogickou diagnostiku v poslednim roce predskolniho vzdélavani v souvislosti s hodnocenim
Skolni pfipravenosti ditéte Ize vyuZit naptiklad nasledujici publikace a nastroje:

e SINDELAR, Brigitte. Pfedchdzime poruchdm uceni: soubor cviceni pro déti v pfedskolnim roce
a v prvni tfidé. Vlydani Sesté. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1082-5.

e BEDNAROVA, Jitina a SMARDOVA, Vlasta. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem
do skoly. 2. vydani. Moderni metodika pro rodice a ucitele. Pfedskolaci. Metodika. Brno: Edika,
2015. ISBN 978-80-266-0793-9.

e BEDNAROVA, Jitina a SMARDOVA, Vlasta. Diagnostika $kolni pfipravenosti: varianta
pro pedagogy Skol a Skolni poradenskd pracovisté. Pedagogicko-psychologickd poradna Brno,
2017. (standardizovany diagnosticky nastroj Ize pofidit po proskoleni)

e Nastroj pro pedagogickou diagnostiku iSophi (sada pro vékovou skupinu 5-7 let, k zakoupeni
na portalu https://e-shop.isophi.cz)



https://welcome-idea.eu/#/home
https://e-shop.isophi.cz/
https://e-shop.isophi.cz/

Dulezité

Pravidelnou pedagogickou diagnostiku zaméfenou na mapovani vsestranného rozvoje ditéte
doporucujeme zahajit od jeho nastupu do predskolniho vzdélavani. Diky tomu bude vcas zjisténa
pfipadna potreba dodateéné podpory nebo diagnostiky ve Skolském poradenském zafizeni
a zahajena podpora ditéte v souladu s jeho potfebami.

U déti, které do materské Skoly nastupuji az v povinném poslednim roce predskolniho vzdélavani,
doporucujeme pedagogickou diagnostiku provést na za¢atku dochdazky a v pfipadé potreby nastavit
plan podpory odpovidajici zjisténym potfebam ditéte (napr. posileni aktivit zamérenych na rozvoj

evvs

Pedagogicka diagnostika slouzi k co nejlepsimu zacileni podpory rozvoje ditéte.

2.2 Podplirna opatieni v MS

Zakladnim opatfenim v MS je jiz samotna kvalitni pedagogickd diagnostika. Vhodné je dlouhodobé
pozorovani ditéte se zapisovanim ziskanych poznatkl ze spontanni i fizené Cinnosti, ale i rutinnich
¢innosti spojenych s hygienou, stravovanim aj. DuleZité je se zaméfit i na zhodnoceni socioemocniho
rozvoje. Mozné je také pofizeni videozaznamu s jeho ndslednym rozborem. K diagnostice Ize vyuzit
také vysSe uvedené diagnostické néstroje.

Na zdkladé zjisténych skutecnosti doporucujeme s ditétem pracovat individualné na rozvoji jeho
oslabenych dovednosti. Ve stimulujicim a bezpeéném prostfedi umoznit ditéti volit si z dkoll odlisné
kognitivni ndroc¢nosti tak, aby dosahlo uspéchu a bylo motivované pokracovat v praci. Pfi zjisténi
oslabeni v socioemocnich dovednostech je vhodné k podpore jejich rozvoje vyuZivat riznorodé situace
socidlni interakce s jinymi détmi (pfi spontanni he, fizené Cinnosti, stravovani, pobytu venku aj.) a také
modelovani ocekdvaného chovani a feseni socialnich situaci (napf. déleni se o hracku, spoluprace
pfi hie, feseni neshody s jinym ditétem aj.).

V maximalni moZné mife je tfeba podporovat vrstevnické uceni a spole¢nou reflexi s détmi.

2.2.1 Odlisné kulturni prostfedi nebo jiné Zivotni podminky

U déti s odlisSnym kulturnim prostfedim nebo jinymi Zivotnimi podminkami je tfeba podpofit co nejdelsi
pravidelnou dochazku do nékteré z forem organizovaného predskolniho vzdélavani nebo péce.
Pravidelnou dochdzku je vhodné podpofit napf. také zajisténim financovani stravovani v materské
gkole prostfednictvim projektu organizace Women for women ve spolupraci s MSMT — SOS do $kolky
| WOMEN FOR WOMEN — a podporou osvéty o prinosech predskolniho vzdélavani napr. ve spolupraci
se socialné aktiviza¢ni sluzbou pro rodiny s détmi.

U déti, které nemaji dostateCnou podporu vsestranného rozvoje v rodinném prostredi, je vhodné
v predskolnim zafizeni (matefské Skole, predskolnim klubu, détské skupiné) cilené podporovat rozvoj
funkci a dovednosti, které jsou dulezZité pro rozvoj potencialu ditéte a dosazeni Skolniho Uspéchu.
V rdmci podpory rozvoje je tfeba se zamérit nejen na kognitivni oblast, ale i na oblasti socidlni a emocni.

Rozvoj nize uvedenych funkci a dovednosti je vhodné intenzivné podporovat i u déti s celkovym
vyvojovym opozdénim a mirnou poruchou vyvoje intelektu.

Doporuceni, co a jakym zplsobem u déti v predskolnim véku rozvijet, naleznete v Katalogu podpUrnych
opatreni pro Zaky s potfebou podpory z divodu socidlniho znevyhodnéni — Katalog podpurnych



https://women-for-women.cz/sos-do-skolky/
https://women-for-women.cz/sos-do-skolky/
http://katalogpo.upol.cz/

opatreni. V jednotlivych kartach podplrnych opatreni jsou vidy uvedeny odkazy na dalsi inspiracni
zdroje, které Ize v podpore déti vyuzit.

Konkrétné se jedna o nasledujici opatreni:

e Rozvoj diléich funkci — Katalog podpUrnych opatreni

e Podpora rozvoje myslenkovych operaci — Katalog podplrnych opatreni

Pro podporu rozvoje myslenkovych operaci v predskolnim véku lze vyuzit také metodiku
Grunnlaget: Publikace - Clovék v tisni.

e Trénink paméti - Katalog podplirnych opatfeni

e Rozvoj exekutivnich funkci - Katalog podpuarnych opatreni

e Nacvik sebeobsluznych dovednosti - Katalog podplrnych opatreni

Metodika pro aplikaci podpurnych opatreni v pfedskolnim vzdélavani je dostupna v tisténé podobé —
MORAVKOVA VEJROCHOVA, Monika. Katalog podpiirnych opatfeni: metodika aplikace podpirnych
opatreni v pfedskolnim vzdéldvdni. 2. vydani, 1. vydani ve Wolters Kluwer CR. Praha: Wolters Kluwer,
2023. ISBN 978-80-7676-629-7.

Socioemocni uceni

U déti s odliSnym kulturnim prostfedim nebo jinymi Zivotnimi podminkami je také vhodna cilend
podpora socioemoc¢niho uceni. OECD (2015) definuje socioemocni uceni jako proces, jehoz
prostfednictvim si déti/Zaci buduji a uci se uplatiiovat znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty potfebné
k tomu, aby dokazali:

h) porozumét emocim a zvladat je,

h) stanovit si pozitivni cile a dosdhnout jich,

h) citit a vyjadiovat empatii,

h) navazovat a udrZet pozitivni vztahy,

h) pfijimat zodpovédna rozhodnuti,

h) rozvijet odolnost a schopnost zvladat zmény,
h) vytvaret pozitivni genderové normy,

h) pfispivat k socialni soudrznosti.

Inspiraci, jak podporovat socioemocni uceni zaka zakladnich skol, naleznete napf. tady:

e Podpora rozvoje emoci - Katalog podplrnych opatreni

Ndcvik socidlniho chovani - Katalog podptrnych opatreni

e Program Zipyho kamaradi - DuSevni zdravi déti

Metodika Dobry zacatek | Schola Empirica

Metodika Pozndvame sebe a druhé Metodika pro MS: Pozndvame sebe a druhé - Society for all



http://katalogpo.upol.cz/
http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/intervence/4-3-5-6-rozvoj-dilcich-funkci/
http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/intervence/4-3-5-2-podpora-rozvoje-myslenkovych-operaci/
https://www.clovekvtisni.cz/grunnlaget-100pub
http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/intervence/4-3-5-3-trenink-pameti/
http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/intervence/4-3-5-8-rozvoj-exekutivnich-funkci/
http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/intervence/4-3-6-nacvik-sebeobsluznych-dovednosti/
http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/intervence/4-3-7-1-podpora-rozvoje-emoci/
http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/intervence/4-3-7-nacvik-socialniho-chovani/
https://zipyhokamaradi.cz/zipyho-kamaradi/
https://www.scholaempirica.org/metodiky/dobry-zacatek/
https://www.societyforall.cz/metodika-pro-ms-poznavame-sebe-a-druhe

Plakaty k podpote socioemoéniho uéeni v MS:

e Kdyz se citim smutné, mUzu.. - Society for all

Plakat Jak se citiS$? - Society for all

Semafor - Society for all

Emoce - Society for all

Podplrna opatfeni uplatnitelnd v predskolnim vzdélavani déti s celkovym vyvojovym opozdénim
a mirnou poruchou vyvoje intelektu naleznete mj. v publikaci MORAVKOVA VEJROCHOVA, Monika.
Katalog podplrnych opatreni: metodika aplikace podpurnych opatieni v predskolnim vzdélavani.
2. vydani, 1. vydani ve Wolters Kluwer CR. Praha: Wolters Kluwer, 2023. ISBN 978-80-7676-629-7.

2.2.2 Ohrozeni a trauma

Zakladem podpory déti, u kterych se v disledku jednorazové negativni zkusenosti (napf. autonehoda,
svédectvi nasili, bolestivy lékafsky zakrok spojeny s odloucenim rodicli, povoderi apod.) nebo
dlouhodobého vystaveni traumatickému stresu (tyrani, zneuZivani, zanedbavani, svédectvi domaciho
nasili apod.) rozvinulo trauma, je jejich v¢éasna identifikace.

Vystaveni traumatickému stresu zplsobuje zcitlivéni stresové reakce — jinymi slovy i drobny stresor,
napf. neotekdvanad zména zabéhlé rutiny nebo prechod mezi ¢innostmi, u ditéte zplsobi silnou
stresovou reakci.

Projevy traumatu maji ¢asto podobu ndro¢ného chovani. U déti pozorujeme snizenou schopnost
koncentrace pozornosti na fizenou ¢innost, zvySenou ostraZitost, ¢astou podrazdénost, impulsivitu,
neposednost, vybusnost a agresivitu nebo naopak stazeni se do sebe a pasivitu.

Video predstavujici dlisledky traumatu je k dispozici zde: Traumatizovany mozek — Society for all.

E-learning zaméreny na sezndmeni se zaklady trauma respektujiciho pristupu je k dispozici zde: Jak
podporovat traumatizované déti a mladé lidi — Society for all.

Ve vzdélavani traumatizovanym détem velmi pom(ze zajiSténi predvidatelnosti — pomoci mohou
vizualni pomdcky predstavujici jednotlivé ¢asti dne a Cinnosti v nich (vizualizace denniho rezimu),
dllezité jsou také pfiprava na zmény nebo neobvyklé aktivity (pfedem informovat o tom, co a jak se
bude dit) a prechodové ritudly mezi jednotlivymi ¢innostmi.

Traumatizovanym détem je rovnéz vhodné davat moznost fizené volby (ze dvou az tfi moznosti) vSude
tam, kde je to mozné a Gcelné. MozZnost kontroly nad situaci stresovou reakci ditéte snizuje.

U traumatizovanych déti také pozorujeme sniZzenou schopnost seberegulace (schopnost regulovat
vlastni chovani a emoce), kterou je proto dilezité s détmi procvicovat. Pro rozvoj seberegulace
a dalsich dUlezitych socioemocnich dovednosti Ize dobfe vyuZit metodiky socioemocniho uceni.

Aktivity ke snizovani stresu vyuZitelné v MS jsou k dispozici napt. zde: Karty (U)klid v hlavé pro MS -
Society for all.



https://www.societyforall.cz/kdyz-se-citim-smutne-muzu
https://www.societyforall.cz/plakat-jak-se-citis
https://www.societyforall.cz/semafor
https://www.societyforall.cz/emoce
https://www.societyforall.cz/traumatizovany-mozek
https://www.societyforall.cz/jak-podporovat-deti-a-mlade-lidi-s-traumatickymi-zkusenostmi
https://www.societyforall.cz/jak-podporovat-deti-a-mlade-lidi-s-traumatickymi-zkusenostmi
https://www.societyforall.cz/karty-u-klid-v-hlave-pro-ms
https://www.societyforall.cz/karty-u-klid-v-hlave-pro-ms

2.2.3 Odlisny matersky jazyk

Komplexni metodickou podporu pro vzdélavani déti s odliSnym materskym jazykem v predskolnim
véku naleznete zde: Téma - Inkluzivni Skola. DoporuCujeme sezndmit se zejména s relevantnim
obsahem v sekci Materidly.

Pro vyhledani kontaktl na odborniky zamérené na vzdélavani déti s odliSnym materskym jazykem
ve vasem regionu doporucujeme pouzit Mapu krajské podpory OMJ dostupnou zde: OdlisSny matefsky
jazyk | Zapojmevsechny.cz.

Informace pro rodice déti o vzdélavacim systému CR s praktickymi informacemi k rliznym aspektim
vzdélavani v MS nabizi v rdiznych jazykovych mutacich webovy portdl Home CZ - Do $koly spole¢né.

3 Identifikace a podpora v zakladni skole

3.1 Pedagogicka diagnostika na zacatku skolni dochazky

V pripadé, Ze nejsou k dispozici vystupy z pedagogické diagnostiky ditéte z predskolniho vzdélavani,
doporucujeme provést pedagogickou diagnostiku zamérenou na skolni pfipravenost zakd 1. ro¢nikd
v pribéhu zafi a fijna. U¢elem této diagnostiky je zmapovani aktuaini Grovné rozvoje ditéte v oblastech
vyznamnych pro jeho Skolni Uspésnost. Cilem je co nejdrive nastavit podporu rozvoje odpovidajici
zjisténym potirebam ditéte (napf. posileni aktivit zaméfenych na rozvoj oblasti nebo oblasti,

evwvs

Individualizovana podpora stanovena na zakladé zmapovani potfeb Zzakl pomaha predchazet rozvoji
Skolniho nedspéchu i projeviim naro¢ného chovani zakl spojeného s kladenim neadekvatnich naroki
a pocity nedostatecnosti a selhani.

Pf¥iklad z praxe

Skolni specidlni pedagozka v méstské zékladni $kole pravidelné na za¢atku 3kolniho roku provadi
diagnostiku skolni pfipravenosti zakd v prvnich rocnicich. Na zakladé jejich vysledkd pro jednotlivé
zaky nasledné zpracuje plany pedagogické podpory, na jejichZ obsahu se domlouva s tfidnimi uciteli.
Ti tak ziskavaji dllezité informace o tom, co mohou od zak( aktudlné ocekavat a co konkrétné délat
pro to, aby podpofili jejich rozvoj v konkrétnich oblastech a adaptaci na skolni dochazku. Tento
pfistup si velmi chvali jak uditelé, tak rodice zaku, kterym specidlni pedagozka také poskytuje
konkrétni doporuceni, jak podpofit Skolni Uspésnost svych déti. Tento pfistup zaroven umoziuje
vCas identifikovat déti, jejichz vzdélavaci potieby je tfeba dikladnéji zmapovat ve Skolském
poradenském zaftizeni.

Pro pedagogickou diagnostiku v souvislosti s hodnocenim Skolni pfipravenosti ditéte lze vyuzit
naptiklad nasledujici publikace a nastroje:

e SINDELAR, Brigitte. Pfedchdzime poruchdm uceni: soubor cviceni pro déti v pfedskolnim roce
a v prvni tridé. Vlydani Sesté. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1082-5.

e BEDNAROVA, Jitina a SMARDOVA, Vlasta. Skolni zralost: co by mélo umét dité pfed vstupem
do Skoly. 2. vydani. Moderni metodika pro rodice a ucitele. Pfedskolaci. Metodika. Brno: Edika,
2015. ISBN 978-80-266-0793-9.


https://inkluzivniskola.cz/tema/?stupen_skoly%5B%5D=materske-skoly
https://zapojmevsechny.cz/odlisny-matersky-jazyk/mapa
https://zapojmevsechny.cz/odlisny-matersky-jazyk/mapa
https://doskolyspolecne.cz/

e BEDNAROVA, lifina a SMARDOVA, Vlasta. Diagnostika skolni pfipravenosti: varianta
pro pedagogy skol a Skolni poradenskd pracovisté. Pedagogogicko-psychologickd poradna
Brno, 2017. (standardizovany diagnosticky nastroj lze potidit po proskoleni)

e Nastroj pro pedagogickou diagnostiku iSophi Z (k zakoupeni na portalu https://e-
shop.isophi.cz)

3.2 Planovani a vyhodnocovani podpory

Planovani podpory by mélo byt zahdjeno bezprostfedné po zjisténi obtizi ditéte/Zaka. Podplrna
opatreni 1. stupné zahrnuiji Sirokou $kdlu moZnosti, jak reagovat na pocinajici, mirné nebo docasné
obtize ditéte/zaka. Zachyceni mirného problému v jeho pocatku mlze predejit rozvoji komplexnich
obtiZi, jejichZ feSeni bude vyZadovat mnohem vice usili i zapojenych osob.

3.2.1 Zpracovani a vyhodnoceni planu pedagogické podpory

Pro skutec¢né efektivni poskytovani podplrnych opatfeni 1. stupné se vidy osvédcuje zpracovat plan
pedagogické podpory. Ten ma podle ust. § 10 odst. 2 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. obsahovat popis obtiZi
a specidlnich vzdéldvacich potfeb Zdka, podplirné opatreni prvniho stupné, stanoveni cili podpory
a zplisobu vyhodnocovdni naplfiovadni planu.

Prehledny postup zpracovani planu pedagogické podpory s popisem krokl, které predchazeji jeho
zpracovani, naleznete zde: Sezndmeni s pldnem pedagogické podpory (PLPP) — 2. ¢&ast |
Zapojmevsechny.cz.

Ke zpracovani planu lze vyuzit formuldr, ktery je v interaktivni podobé s ukazkami informaci pro
vyplnéni jednotlivych ¢asti plan k dispozici zde: Vyhledavéni | Zapojmevsechny.cz.

Skola si m@Ze vytvofit i zjednodugeny pldn, ktery bude obsahovat viechny povinné naleZitosti. Pfiklad
takového planu s ukazkou vyplnéni naleznete zde: Plan pedagogické podpory.docx, MSMT CR.
Vyhodou tohoto formulare planu je, Ze logicky propojuje definované obtize, cile podpory, realizovana
opatreni a zpGsoby vyhodnoceni.

Doporuceni k definovani cilG plant pedagogické podpory

Cile by mély byt definovany velmi konkrétné a srozumitelné. Idedlné tak, aby si kazdy, kdo se s cilem
seznami, predstavil to samé. Napi. pokud feSime osamélost Zaka a jeho snizenou schopnost
navazovat vztahy se spoluzdky, cil na stanovené obdobi muze znit: ,Petr travi polovinu prestavek
alespon s jednim zakem.” Takovému cili rozumi uditelé i asistenti pedagoga a snadno mohou
vyhodnotit jeho naplfiovani na zakladé pozorovani.

Cile by také mély byt ve stanoveném obdobi dosaZitelné. Proto je dlleZité zaznamenat vychozi stav.
Jeho zaznamenani je uZitecné i pro pribézné vyhodnoceni, zda se dafi situaci postupné zlepsovat.
Napt. pokud feSime chovani Zaka, které ¢asto vyrusi celou tfidu a ucitel na néj musi reagovat, je
uzite¢né tyto incidenty spocitat. Kdyz zjistime, Ze od pondéli do stfedy je jich dohromady 56, cile
, Tomas se neprojevuje narocnym chovanim, kvili kterému je tfeba prerusit vyuku” nepljde nejspis
po mésici intervenci dosahnout. MlZeme ale zaznamenat pozitivni trend napf. sniZzeni o tfetinu, coZ
nas informuje o tom, Ze realizovana podpora jde dobrym smérem.

Pozn.: Legislativa uvadi, Ze je tfeba vyhodnotit funkénost podpory po tfech mésicich, vhodnéjsi je
ale stanovit si cil na kratSi obdobi, aby byla moZnost poskytovana opatieni jesté upravit nebo zménit.



https://e-shop.isophi.cz/
https://e-shop.isophi.cz/
https://zapojmevsechny.cz/clanek/256-seznameni-s-planem-pedagogicke-podpory-plpp-2-cast
https://zapojmevsechny.cz/clanek/256-seznameni-s-planem-pedagogicke-podpory-plpp-2-cast
https://zapojmevsechny.cz/vyhledavani?query=pl%25C3%25A1n%2520pedagogick%25C3%25A9%2520podpory
https://msmt.gov.cz/file/44158/

Zpracovani planu pedagogické podpory je praktické i pro Skolu, protoZe stejné musi ucinnost
podpurnych opatfeni 1. stupné poskytovanych ditéti/Zakovi vyhodnocovat.

| pro vyhodnocovani poskytované podpory plati, Ze by mélo byt pro pedagogy snadné. Cile idealné
definujeme tak, aby dosazeni cile bylo mozné ovérit pozorovanim zéka. Pripadné jde také méfit cetnost
jevl na zacatku a na konci stanoveného obdobi (viz ilustrativni pfiklad v doporuéeni vyse) nebo
realizovat pre-test a post-test, jejichz vysledky porovndme —to se osvédcuje napft. pfi doucovani nebo
podpofre rozvoje oslabenych funkci v ramci pedagogické intervence, kdy potfebujeme sledovat miru
Zakova posunu.

3.2.2 Zpracovani planu podpory dle Metodiky pro mapovani ohrozeni a potieb ditéte
Metodika pro mapovani ohrozZeni a potreb ditéte poskytuje skolnim poradenskym pracovnik(im blizsi
voditka k identifikaci miry ohrozZeni ditéte a volbé dalSiho postupu. Pomaha rozhodnout, zda je jesté
vhodné zajistit podporu ditéte/zaka skolou (ve spolupraci s dalsimi aktéry podpory déti a rodin), nebo
je jiz treba situaci ditéte fesit oznamenim orgdnu socialné-prdvni ochrany déti. Informace k posouzeni
potieb ditéte/zaka Ize zjistovat pozorovanim, rozhovorem nebo sezndmenim se skolni dokumentaci.
Metodika déli ukazatele u ditéte/zaka na dil¢i oblasti — napf. fyzické potfeby, emocionalni potieby,
chovaéni, vztah s rodiéi/pecovateli, vztahy se sourozenci, vztahy s vrstevniky, Skolni prospéch. Dalsi
ukazatele sméfuji k rodicdm (pecujicim osobam) — napf. péce o prospivani ditéte, kvalita vztahu
s ditétem, péce o vzdélavani ditéte apod. U kazdého ukazatele je popsan ocekavany stav, stav
vyzadujici podporu a stav vyZadujici zapojeni orgdnu socidlné-pravni ochrany déti. Metodika je
ke staZzeni zde: Karta KID pro Skoly - Society for all.

Formulafr planu podpory ohroZzeného ditéte ve Skole (na str. 25 metodiky) pomdha sSkolnim
poradenskym pracovnikim stanovit opatfeni realizovana skolou a opatreni, kterd budou realizovana
dalsimi aktéry podpory (napt. socidlnimi sluzbami, zdravotnimi sluzbami, poradenskymi zafizenimi
apod.). Je uzite€nou pomlckou napf. pro vychovné komise nebo pfipadova setkani, kde se k reseni
situace ditéte/Zaka schazi vice aktérl a je tfeba spolecné naplanovat podporu ditéte.

Dalsiinspiraci pro vedeni tzv. interaktivnich pfipadovych setkani za Ucasti ditéte/Zaka, které mize skola
svolat namisto vychovné komise, naleznete zde: Spole¢né setkani s ditétem — interaktivni pripadové
konference | amalthea.cz.

3.3 Podpéirna opatfeni v ZS

3.3.1 Celo$kolni opatfeni podporujici vzdélavaci uspéch vybranych skupin zakd

Vyzkumy i zjisténi Ceské $kolni inspekce potvrzuji, ze pro dosahovani $kolniho Uspéchu jsou klicové
vztahy mezi uciteli a zaky i mezi zdky navzdjem. Bezpecné a prijimajici prostiedi je zdkladem
pro efektivni uéeni viech déti/zaki, zejména pak téch, ktefi pochazeji ze vztahové slozitého rodinného
prostredi. Systematicka podpora wellbeingu viech aktér( vzdélavani (zak( i pracovnik skol) je usilim,
které se ve vztahu k podpore dusevniho zdravi, vzdélavacim vysledkim a soundlezitosti se Skolou
ze strany zakl, ale i dusevniho zdravi a kvalité prace pedagogl, jednoznacné vyplaci. Informace
o moznostech podpory wellbeingu ve sSkolnim prostfedi naleznete napf. v materidlu popisujicim
ukazatele dobré praxe skoly v podpore wellbeingu a priklady opatfeni, kterymi lze naplnéni
jednotlivych ukazatel dosahnout — Oblasti podpory wellbeingu — Partnerstvi 2030.
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https://www.societyforall.cz/karta-kid-pro-skoly
https://www.amalthea.cz/spolecne-setkani-s-ditetem/
https://www.amalthea.cz/spolecne-setkani-s-ditetem/
https://partnerstvi2030.cz/oblasti-podpory-wellbeingu/

Systémovy pfistup k podpore wellbeingu v ZS predstavuje nasledujici schéma:

potieby

Klima a vztahy Hodnoceni
R

Podpora

vyuky

K 4
Podpora rozvoje Podpora rozvoje
kompetenci kompetenci
pro wellbeing pro wellbeing
ve vzdélavacim v ostatnich
obsahu odpovidajici vzdélavacich
vzdélavaci oblasti oblastech

Partnerstvi pro vzdélavani 2030+, 2023

Pro efektivnéjsi dosaZzeni vzdélavaciho uspéchu je velmi dllezité u zak( systematicky podporovat
socioemocni uceni, které je klicové pro jejich osobnostni rozvoj a péci o wellbeing (vlastni i druhych).
Revidovany RVP ZV pfinasi do vzdélavaciho obsahu klicovou kompetenci osobnostni a socidlni, kde je
obsahem mimo jiné i vlastni wellbeing a resilience. A dale prifezové téma Péce o sebe a druhé, které
nese myslenku podpofit aplikaci ziskanych znalosti, dovednosti a postojl v oblasti seberozvoje a aktivni
péce o sebe a druhé ve viech oblastech wellbeingu — fyzické, kognitivni, emocni, socidlni a duchovni.

Socioemocni uceni
OECD (2015) definuje socioemocdni uceni jako proces, jehoz prostfednictvim si déti/Zaci buduji a uci se
uplatfiovat znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty potfebné k tomu, aby dokazali:

h) porozumét emocim a zvladat je,

h) stanovit si pozitivni cile a dosdhnout jich,

h) citit a vyjadiovat empatii,

h) navazovat a udrzet pozitivni vztahy,

h) pfijimat zodpovédna rozhodnuti,

h) rozvijet odolnost a schopnost zvladat zmény,
h) wvytvéret pozitivni genderové normy,

h) pfispivat k socialni soudrznosti.

Inspiraci, jak podporovat socioemocni uéeni zaka zakladnich skol naleznete napf.:

e v souboru metodik RRRR — RRRR - Society for all,

e v metodickém souboru Skillsbuilder — Skills Builder — Vzdélavaci plan pro rozvoj mékkych
dovednosti,

e v souboru metodik — Vyukové materidly | SEE Learning,
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https://www.societyforall.cz/rrrr
https://www.scholaempirica.org/metodiky/skills-builder/
https://www.scholaempirica.org/metodiky/skills-builder/
https://www.seelearning.cz/vyukove-materialy

o v metodikach k osobnostni a socialni vychové (OSV) — Metodiky - Projekt Odyssea, z. s.,

e v metodice TygFi svét - TygFi svét® | Inovativni metoda komunikace pro déti | Ceskd metoda
komunikace s détmi.

Aktivity z metodik Ize vyuzivat v rdmci vyuky, v tfidnickych hodinach nebo v hodinach pedagogické
intervence.

Pedagogickd intervence je prostorem pro véasnou podporu Zaka ohroZzeného skolnim neulspéchem
nebo vyclenénim z kolektivu zakd. Metodicky pokyn k jeji realizaci je k dispozici zde: Metodicky pokyn
k pedagogické intervenci - edu.gov.cz.

P¥iklad dobré praxe

Po prestupu na druhy stupen u Petra doslo k vyraznému zhorSeni vysledkl v ¢eském jazyce,
matematice a angli¢tiné. U Zaka se z dlivodu casto zaZivaného neuspéchu zacalo rozvijet narocné
chovani — zacal odmitat plnit zadanou cinnost, Castéji se u néj zacaly objevovat vybuchy vzteku,
slovné napadal spoluzdky, kterym se ve Skolni praci dafilo.

Tridni ucitelka doporucila Zakovi pedagogickou intervenci, kde se pani ucitelka po konzultaci
s vyucujicimi jednotlivych predmétld zaméfila nejen na fixaci jiZz probraného uciva, ale i na tzv.
preducovani — pfipravu na novou latku. S vyucujicimi se také domluvila na tom, Ze budou Zakovi
¢astéji davat $anci uspét tim, 7e bude dostdvat Ulohy k fixaci latky, kterou jiz ovladd. Zakova
sebedlivéra ve vztahu ke skolni praci se brzy zvysila. Jiz se tolik neobaval selhani, a to se pozitivné
projevilo i v jeho chovani.

Strategie predchdzeni skolni neuspésnosti
Systémovy pfistup k prevenci skolniho netspéchu skole pomUZe nastavit kvalitné zpracovana Strategie
predchazeni skolni nedspésnosti.

Strategie predchazeni skolni neuspésnosti vychazi z vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluZeb ve skolach a skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist a jejim cilem
je vyhledavani potencionalné neuspésnych zakd a vytvareni podminek ke zlepseni jejich Skolni
Uspésnosti. Jedna se o povinny dokument Skoly, ktery by mél byt vypracovan na zakladé podrobné
SWOT analyzy.
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https://www.odyssea.cz/metodiky/
https://tygrisvet.cz/
https://tygrisvet.cz/
https://edu.gov.cz/metodicky-pokyn-k-pedagogicke-intervenci/
https://edu.gov.cz/metodicky-pokyn-k-pedagogicke-intervenci/

Mozné pfriciny Skolni nedspésnosti
1) na strané ditéte
* sniZzena uroven rozumovych schopnosti
e psychicky stav — emocni labilita, nizkd sebedlvéra, negativni sebepojeti, Uzkost, deprese
apod.
* snizena schopnost seberegulace (regulace emoci a chovani)
e specifické poruchy uceni a chovani
e zdravotni stav nebo zdravotni znevyhodnéni
e odliSny matefsky jazyk
e trauma
e vysoka absence ve vyuce aj.

2) v rodiné
e nedostatecnd podpora ve vzdélavani
e celkové nepodnétné rodinné prostiedi
e narusené vztahy v rodiné
e odliSné pristupy k vychové
o vyskyt rizikovych jevl (nasili, alkoholismus aj.)
e zdkonni zastupci jsou cizinci, nizka znalost ¢eského jazyka
e Ustavni vychova aj.

3) nedostatky ve vychovné vzdélavacim procesu ve Skole
¢ nedostatecna aktivizace Zdka ve vyucovani, nedostate¢nd motivace
* nepfimérené stanoveni vzdélavacich cill
e nerespektovani vyvojovych hledisek a principl pedagogické prace
e Spatné vztahy mezi ucitelem a Zakem, popfipadé mezi zdkem a spoluzdky
¢ konflikty ve spolupraci skoly s rodinou a dalsi
Doprovodné projevy Skolni netspésnosti u Zaku
Napft.:
¢ neurotické pfiznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie
e ndrocné a rizikové chovani — agrese, odmitdni Cinnosti, zaskolactvi, utéky ze skoly nebo
z domova

e ztrata motivace, odpojeni, pocit ménécennosti, Unik do fantazie, regrese

Prevence Skolni netispésnosti ze strany pedagogi

e znaji Zzakovy vzdélavaci potfeby a moznosti a jsou se Zakem v pravidelném kontaktu

e maji prehled o Urovni védomosti a dovednosti Zaka a jeho socioemocnim rozvoji

e spolupracuji s tfidnim ucitelem a pracovniky skolniho poradenského pracovisté

* znaji priciny obtiZi v dosahovani vzdélavacich cilG a nedostatkd pfi pIlnéni skolnich povinnosti

* znaji Zzakovo rodinné zazemi a jeho zdravotni stav

e stanovuji Zaklm srozumitelna pravidla vzdélavaciho procesu a zplisoby hodnoceni v daném
predmétu

o efektivné podporuji Zdka a motivuji jej ke Skolni praci

* nabizeji zaklm a jejich zakonnym zastupcim konzultacni hodiny, které jsou zverejnéné
na webovych strankach skoly a dalsi
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Reseni
Redeni konkrétnich piipadd $kolni neudsp&3nosti 74k( vychazi z podminek 3koly, zejména
personalnich (pfitomnost skolniho specidlniho pedagoga, pfip. skolniho psychologa) a z divodl
Skolni nelspésnosti Zaka. Zasadni je uzka spoluprace s rodici (pecujicimi osobami), pravidelné
informovani o vysledcich vychovné vzdélavaciho procesu, pomoc s plnénim zZakovy domaci pfipravy.

Vyukovy problém
Potencidlni netuspéch Schéma postupu reseni $kolniho netspéchu zaka
Diagnostika
= = : ¢
Pozorovani a Skolni psycholog
Rozhovor
néslech vyutujicim v Skolni specialni
hoding (rodié, ik, pedagog) ;
4 . | . '
L Upravy metod vyuky
Podpora
T Individudlni
= | “ - vzdéldvaci plén (IVP)
[ > ] Vydetreni ve 3kolském
Plan pedagogické Pedagogicka poradenském zafizeni
podpory (PLPP) intervence (P1) (pedagogicko-psychologicka ]
" B — pedagogické centrum) """("m""k‘,

\
\

\\

(AP)

1) pedagogicka diagnostika zamérena na zjiSténi moznych pficin Zzakovy neuspésnosti
e analyza vysledkid zakovy ¢innosti

® pozorovani zaka

e rozhovor s zakem, jeho uciteli a zdkonnymi zastupci

e orientacni diagnostika dil¢ich funkci a dovednosti

¢ identifikace ohroZeni Zaka Spatnym zachazenim
¢ Identifikace socidlniho znevyhodnéni a dalsi

2) zvysena spoluprace s rodici

Podle zajmu je moZné vyuZit konzultaci rodicd, Zaka a vyucujiciho zamérenou na diagnostiku Skolni
neuspésnosti a poradenstvi (napr. nastaveni podpory pfi uceni, zjisténi u¢ebnich styl( a potreb Zaka
spojenych s ucenim).

3) nastaveni podpory Zaka
Vhodné je stanovit si pravidla, jak bude vypadat konkrétni podpora Zak( dle jednotlivych pficin jejich
selhavani. Je vhodné vyuZivat podplrna opatreni 1. stupné. Mozné zpUsoby podpory Zak( jsou:
e Posilovani motivace a zvysovani sebedlvéry zaka — pfimérené naroky, zdlrazriovani jeho
pozitivnich stranek a uUspéchl, podpora vlastni aktivity Zadka, vyhybani se porovnavani
s ostatnimi zaky atd.
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e vytvofeni planu pedagogické podpory se stanovenim vhodnych forem a metod vyuky,
zpUsobU hodnoceni Zaka véetné formativniho, zplsob zadavani ukol(, stanoveni zakladniho
uciva, které si ma zak osvojit, vyuzivani ndzornych a kompenzacénich pomucek ve vyuce

e podpora pfi zvladnuti zameskané latky — plan dostudovani uciva a terminy dozkouseni,
konzultace s Zdkem a rodici, kde se domluvi zvySeny dohled nad Zakem

e pedagogickd intervence

e  zajisténi doucovani

¢ Pfima podpora netspésného Zzaka ve vyuce ucitelem: pozorovani Zaka pti vyuce, aktivizacni
metody, hodnoceni pfistupu zdka a jeho snahy, konzultace zjisténého stavu s ostatnimi
vyucujicimi a tfidnim ucitelem, volba vhodnych forem a metod prace — individualizace
pfistupu, stanoveni zakladniho obsahu uciva, uZivani podplrnych aktivit a pomdicek,
individualni prace se zakem v rdmci individudlnich konzultaci i v rdmci vyucovaci hodiny,
pomoc Zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pfi zprostifedkovani nového uciva,
pfiprava na novou latku

4) Spoluprace se skolnim poradenskym pracovistém

e podpora vztahu vyucujiciho a Zaka

e podpora vztahu Zaka se spoluzaky

e podpora vztahu vyucujiciho s tfidnim ucitelem a ostatnimi pedagogickymi pracovniky
e komunikace s odbornymi pracovisti (PPP, SPC atd.)

e metodickd podpora pfi praci s zaky, naslechy v hodinach

Ni%e uvedené odkazy p¥inaseji piiklady inspirativni praxe, které zpracovala CSI.

Tematickd zprava Spolecné znaky vzdélavani v  uspésnych  zdkladnich  Skoldch
https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Tematicke-zpravy/Tematicka-zprava-%E2%80%93-
Spolecne-znaky-vzdelavani-v-usp

VyuZivani evaluacnich ndastroji vcetné externich https://www.kvalitniskola.cz/Nastroje-pro-
vlastni-hodnoceni/Skolni-uspesnost a https://www.kvalitniskola.cz/Namety-a-inspirace/Mapa-
aktivit-skoly

Tematicka zprava Spolecna vyuka béznych trid a trid specidlnich
https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Tematicke-zpravy/Tematicka-zprava-%E2%80%93-
Spolecna-vyuka-beznych-trid-a-t

Tematickd zprava Spolecné znaky vzdélavani v uspésnych stifednich Skoldch s ucebnimi obory
https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Tematicke-zpravy/Tematicka-zprava-%E2%80%93-
Spolecne-znaky-vzdelavani-v-(1)

Tematickd zprdva Hodnoceni Uspésnych strategii ZS vzdéldvajici znevyhodnéné Zdky
https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Tematicke-zpravy/Tematicka-zprava-Hodnoceni-
uspesnych-strategii-ZS

15


https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Tematicke-zpravy/Tematicka-zprava-%E2%80%93-Spolecne-znaky-vzdelavani-v-usp
https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Tematicke-zpravy/Tematicka-zprava-%E2%80%93-Spolecne-znaky-vzdelavani-v-usp
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https://www.kvalitniskola.cz/Namety-a-inspirace/Mapa-aktivit-skoly
https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Tematicke-zpravy/Tematicka-zprava-%E2%80%93-Spolecna-vyuka-beznych-trid-a-t
https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Tematicke-zpravy/Tematicka-zprava-%E2%80%93-Spolecna-vyuka-beznych-trid-a-t
https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Tematicke-zpravy/Tematicka-zprava-%E2%80%93-Spolecne-znaky-vzdelavani-v-(1)
https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Tematicke-zpravy/Tematicka-zprava-%E2%80%93-Spolecne-znaky-vzdelavani-v-(1)
https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Tematicke-zpravy/Tematicka-zprava-Hodnoceni-uspesnych-strategii-ZS
https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Tematicke-zpravy/Tematicka-zprava-Hodnoceni-uspesnych-strategii-ZS

3.3.2 Odlisné kulturni prostfedi nebo jiné Zivotni podminky

Konkrétni podplrnd opatfeni ve vzdélavani zaka s odlisSnym kulturnim prostfedim nebo jinymi
Zivotnimi podminkami nabizi Katalog podplirnych opatreni pro Zzaky s potfebou podpory z divodu
socidlniho znevyhodnéni. Opatreni jsou rozdélena do nasledujicich kategorii:

4.1 ORGANIZACE VYUKY

4.2 MODIFIKACE VYUCOVACICH METOD A FOREM
4.3 INTERVENCE

4.4 POMUCKY

4.5 UPRAVY OBSAHU VZDELAVANI

4.6 HODNOCENI

4.7 PRIPRAVA NA VYUKU

4.8 PODPORA SOCIALNI A ZDRAVOTNI

4.9 PRACE S TRIDNiIM KOLEKTIVEM

4.10 UPRAVA PROSTREDI

UZitecné jsou zejména informace o aplikaci jednotlivych podplrnych opatfeni a také ilustrativni
pfiklady dokreslujici vyuZivani opatfeni v praxi.

Dalsi tipy na to, jak podporovat zdky s odliSnym kulturnim prostfedim nebo jinymi Zivotnimi
podminkami, naleznete na webovém portdle Maji na to! a také zde: Socidlni znevyhodnéni |
Zapojmevsechny.cz.

3.3.3 Ohrozeni a trauma

Zakladem podpory zak(, u kterych se v disledku jednorazové negativni zkusenosti (napf. autonehoda,
svédectvi nasili, bolestivy lékafsky zakrok spojeny s odloucenim rodicli, povoden apod.) nebo
dlouhodobého vystaveni traumatickému stresu (tyrani, zneuzivani, zanedbdvani, svédectvi domaciho
nasili apod.) rozvinulo trauma, je jejich véasna identifikace.

Vystaveni traumatickému stresu zpUsobuje zcitlivéni stresové reakce — jinymi slovy i drobny stresor,
napf. neocekdvana zména zabéhlé rutiny, nova latka nebo prechod mezi ¢innostmi u zZaka zpUsobi
silnou stresovou reakci.

Projevy traumatu maji casto podobu naroéného chovani. U Zakd pozorujeme sniZzenou schopnost
koncentrace pozornosti na fizenou ¢innost, zvySenou ostraZitost, ¢astou podrazdénost, impulsivitu,
neposednost, vybusnost nebo naopak stazeni se do sebe a pasivitu.

Video predstavujici dlisledky traumatu je k dispozici zde: Traumatizovany mozek - Society for all.

E-learning zaméreny na seznameni se zaklady trauma respektujiciho pristupu je k dispozici zde: Jak
podporovat traumatizované déti a mladé lidi - Society for all.

Ve vzdélavani traumatizovanym détem velmi pom(ze zajiSténi predvidatelnosti — pomoci mohou
vizudIni pomucky predstavujici jednotlivé ¢asti dne a Cinnosti v nich (vizualizace denniho rezimu),
dllezité jsou také pfiprava na zmény nebo neobvyklé aktivity (pfedem informovat o tom, co a jak se
bude dit) a prechodové ritualy mezi jednotlivymi ¢innostmi.

Traumatizovanym détem je rovnéz vhodné davat moznost fizené volby (ze dvou az tfi moznosti) vSude
tam, kde je to moZné a Gcelné. MozZnost kontroly nad situaci stresovou reakci ditéte snizuje.
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http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/organizace-vyuky/4-1-1-uprava-rezimu-vyuky-casova-a-mistni/
http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/modifikace-vyucovacich-metod-a-forem/4-2-1-zpusoby-vyuky-adekvatni-pedagogicke-situaci/
http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/intervence/4-3-1-spoluprace-rodiny-a-skoly/
http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/pomucky/4-4-1-didakticke-pomucky/
http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/upravy-obsahu-vzdelavani/4-5-1-respektovani-specifik-zaka/
http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/hodnoceni/4-6-1-individualizace-hodnoceni/
http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/priprava-na-vyuku/4-7-1-jine-formy-pripravy-na-vyucovani/
http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/podpora-socialni-a-zdravotni/4-8-2-odlisne-stravovani/
http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/prace-s-tridnim-kolektivem/4-9-1-klima-tridy/
http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/uprava-prostredi/4-10-1-uprava-pracovniho-prostredi/
http://majinato.cz/
https://zapojmevsechny.cz/socialni-znevyhodneni
https://zapojmevsechny.cz/socialni-znevyhodneni
https://www.societyforall.cz/traumatizovany-mozek
https://www.societyforall.cz/jak-podporovat-deti-a-mlade-lidi-s-traumatickymi-zkusenostmi
https://www.societyforall.cz/jak-podporovat-deti-a-mlade-lidi-s-traumatickymi-zkusenostmi

U traumatizovanych Zakl také pozorujeme sniZzenou schopnost seberegulace (schopnost regulovat
vlastni chovani a emoce), kterou je proto duleZité s détmi procviCovat. Pro rozvoj seberegulace
a dalsich dulleZitych socioemocnich dovednosti Ize dobfe vyuzit metodiky socioemocniho uceni.

Inspiraci k vytvofeni mista ve tfidé slouzZiciho v podpore seberegulace a k efektivnimu vyuZivani
seberegulacnich pomlcek naleznete zde: Neklidné dité ve Skole? Mame feseni, které pomuze celé
tridé - Society for all.

3.3.4 Odlisny matersky jazyk

Komplexni metodickou podporu pro vzdélavani zak( s odliSnym materskym jazykem v zakladni Skole
naleznete zde: Téma - Inkluzivni Skola. Doporucujeme se seznamit zejména s relevantnim obsahem
v sekci Materialy.

Dalsi inspiraci do vyuky Zakd s OMJ naleznete zde: Odlisny matefsky jazyk | Zapojmevsechny.cz.

Pro vyhledani kontaktl na odborniky zamérené na vzdélavani déti s odliSnym materskym jazykem
ve vasem regionu doporucujeme pouzit Mapu krajské podpory OMJ dostupnou zde: OdliSny matersky
jazyk | Zapojmevsechny.cz.

Informace pro rodice z4k( o vzdélavacim systému CR s praktickymi informacemi k rdiznym aspektéim
vzdélavéni v ZS nabizi v rGznych jazykovych mutacich webovy portal Home CZ - Do $koly spole¢né.

3.3.5 Mirnd porucha vyvoje intelektu

Konkrétni podplrna opatfeni ve vzdélavani zZakd s mirnou poruchou vyvoje intelektu (lehkym
mentalnim postizenim) nabizi Katalog podplrnych opatfeni pro Zaky s potfebou podpory z dlivodu
socidlniho znevyhodnéni. Opatreni jsou rozdélena do nasledujicich kategorii:

4.1 ORGANIZACE VYUKY

4.2 MODIFIKACE VYUCOVACICH METOD A FOREM
4.3 INTERVENCE

4.4 POMUCKY

4.5 UPRAVY OBSAHU VZDELAVANI

4.6 HODNOCENI

4.7 PRIPRAVA NA VYUKU

4.9 PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

4.10 UPRAVA PROSTREDI

UZite¢né jsou zejména informace o aplikaci jednotlivych podplrnych opatfeni a také ilustrativni
priklady dokreslujici vyuzivani opatfeni v praxi.

Dalsi tipy a doporuceni pro vzdélavani zakli s mirnou poruchou vyvoje intelektu (lehkym mentainim
postizenim) naleznete zde: Podpora 7akd s lehkym mentdlnim postiZzenim | Zapojmevsechny.cz.

4 Spolupréce se SPZ a daldimi aktéry podpory déti a rodin

4.1 Spolupréce se SPZ
Pokud pedagog pfi pedagogické diagnostice rozpozna u zdka specialni vzdélavaci potreby, nastavi
a zacne aplikovat podpurna opatreni prvniho stupné. S podplrnymi opatienimi a cili, kterych ma byt
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https://www.societyforall.cz/neklidne-dite-ve-skole-mame-reseni-ktere-pomuze-cele-tride
https://www.societyforall.cz/neklidne-dite-ve-skole-mame-reseni-ktere-pomuze-cele-tride
https://inkluzivniskola.cz/tema/?stupen_skoly%5B%5D=zakladni-skoly
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https://zapojmevsechny.cz/odlisny-matersky-jazyk/mapa
https://zapojmevsechny.cz/odlisny-matersky-jazyk/mapa
https://doskolyspolecne.cz/
http://katalogpo.upol.cz/mentalni-postizeni-nebo-oslabeni-kognitivniho-vykonu/organizace-vyuky/4-1-1-uprava-rezimu-vyuky-casova-mistni-5/
http://katalogpo.upol.cz/mentalni-postizeni-nebo-oslabeni-kognitivniho-vykonu/modifikace-vyucovacich-metod-a-forem/4-2-1-zpusoby-vyuky-adekvatni-pedagogicke-situaci-6/
http://katalogpo.upol.cz/mentalni-postizeni-nebo-oslabeni-kognitivniho-vykonu/intervence/4-3-1-spoluprace-rodiny-a-skoly-6/
http://katalogpo.upol.cz/mentalni-postizeni-nebo-oslabeni-kognitivniho-vykonu/pomucky/4-4-1-didakticke-pomucky-5/
http://katalogpo.upol.cz/mentalni-postizeni-nebo-oslabeni-kognitivniho-vykonu/upravy-obsahu-vzdelavani/4-5-1-respektovani-specifik-zaka-6/
http://katalogpo.upol.cz/mentalni-postizeni-nebo-oslabeni-kognitivniho-vykonu/hodnoceni/4-6-1-individualizace-hodnoceni-6/
http://katalogpo.upol.cz/mentalni-postizeni-nebo-oslabeni-kognitivniho-vykonu/priprava-na-vyuku/4-7-1-jine-formy-pripravy-na-vyucovani-6/
http://katalogpo.upol.cz/mentalni-postizeni-nebo-oslabeni-kognitivniho-vykonu/prace-s-tridnim-kolektivem/4-9-1-klima-tridy-5/
http://katalogpo.upol.cz/mentalni-postizeni-nebo-oslabeni-kognitivniho-vykonu/uprava-prostredi/4-10-1-uprava-pracovniho-prostredi-5/
https://zapojmevsechny.cz/specialni-vzdelavaci-potreby/podpora-zaku-s-lehkym-mentalnim-postizenim

jejich aplikaci dosazeno, seznadmi vSechny vyucujici zaka. V ptipadé, Ze po tfech mésicich vyhodnoti
jejich efektivitu jako nedostadujici, doporuci zadkonnému zastupci, aby dité/zaka objednal k vysetfeni
ve 8kolském poradenském zafizeni (SPZ). Zaka objednava zakonny zastupce. Skola poskytne SPZ gkolni
dotaznik/formular sdéleni Skoly, ve kterém popiSe obtize zaka, definuje zakdzku a popise dosud
realizovanou podporu. PopiSe, co se osvédcilo, pfipadné neosvédcilo. VySetfeni/poradenska sluzba
probihd v SPZ a/nebo ve $kole, zéle#i na typu poradenského zafizeni, zavaZnosti obtiZi ditéte, 7aka,
pfipadn& moZnostech zdkonnych zéstupcl. Po vysetteni 7aka pracovnik SPZ konzultuje osobné nebo
telefonicky zavéry vysetfeni a doporucenou podporu. Jsou-li u zZdka na zdkladé vysSetreni zjistény
specialni vzdélavaci potfeby, je mu vystaveno Doporuceni pro vzdéldvani Zdka s konkrétnim popisem
jednotlivych podplrnych opatreni, ktera maji byt zakovi poskytovana, a to v 1. nebo vyssim stupni
podpory. V pfipadé, Ze jsou poskytovana podplrnd opatfeni personalniho charakteru a/nebo je
doporuceno vypracovat individudlni vzdélavaci plan, jsou podplrna opatrfeni vyhodnocovana
kazdoro¢né. Na vyhodnoceni se spolupodili $kola, zakonny zéstupce a SPZ, které piipadné na zakladé
ziskanych informaci Doporuceni pro vzdéldvdni upravi. V dobé kontrolniho vy$etieni zdka v SPZ opét
pedagog ve spolupraci se zakonnymi zastupci vyhodnoti G¢innost PO a pisemné sdéli informace SPZ.
Videalnim pfipadé je ve Skole v ramci skolniho poradenského pracovisté pfitomen skolni specialni
pedagog a/nebo skolni psycholog/koordinator inkluze, ktery se na vySe uvedenych aktivitach podili.

Klientem SPZ je dité, 74k nebo student, ktery k naplnéni svych vzdéldvacich potieb vyzaduje
poskytnuti podpurnych opatreni 2. az 5. stupné. M(Ze se jednat o Zaky s jiz stanovenou lékarskou
diagnézou, nebo o zaky, u kterych diagnostika teprve probiha, ale byla u nich zjisténa potreba
podplrnych opatieni. M(ze jit také o Zaky, jejichz Zivotni podminky ¢i kulturni prostredi, ve kterém
Ziji, neposkytuji ditéti dostatec¢né stimuly pro jeho rozvoj nebo se jednd o zaky s odliSnym matefskym
jazykem.

Spoluprace koly a SPZ je kli¢ova v piipadé, Ze poskytovand podpora ve $kole nestadi a zak vyzaduje
vyS$si miru podpory pro svij rozvoj a moznosti vzdélavani.

e BASLEROVA, Pavlina; MICHALIK Jan a FELCMANOVA Lenka. Katalog podpiirnych opatfeni:
obecnd cdst pro Zdky s potifebou podpory ve vzdéldvdni. 2., pfepracované a rozsifené vydani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-5717-8.

v

e Zakon ¢. 561/2004 Sbh., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni pozdéjsich predpist

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sh., o vzdélavani zak( se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a zakd
nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisl

e KUCHARSKA, Anna. Skolni specidini pedagog. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0497-8.

e NAJMONOVA, Marie; LIETAVCOVA, Martina a VITECKOVA, Miluge. Spoluprdce materské skoly
se Skolskym poradenskym zarizenim. V Praze: Pasparta, 2023. ISBN 978-80-88429-75-3.

e Spoluprace zakladni Skoly s externimi partnery

4.2 Spoluprace s aktéry ochrany déeti

Osvédcuje se, pokud jsou materské, zakladni i stfedni Skoly propojené s dalsimi aktéry ochrany
a podpory déti a mladeze. Jedna se zejména o mistni socidlni a zdravotni sluzby, orgdn socidlné-pravni
ochrany déti, policii a neziskové organizace podporujici ohrozené déti a jejich rodiny. UdrZovani
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https://inkluzivniskola.cz/spoluprace-s-externimi-partnery/

aktudlnich kontakt( a pravidelné setkavani aktérl ochrany déti v Uzemi velmi napomaha Géinnému
feSeni nepfriznivé situace konkrétnich déti. V nékterych obcich plsobi koordinatofi mezioborové
spoluprdce v ochrané ohroZenych déti, ktefi takova setkani organizuji.

Roli jednotlivych aktérd ochrany déti a mozZnosti jejich spoluprace popisuje Metodika koordinované
mezioborové spoluprace, ktera je k dispozici zde: Karta KID pro Skoly - Society for all.

Pfehled sité sluzeb pro ohrozené déti umozfiujici filtrovani dle tipu sluzeb v regionech CR nabizi napt.
Interaktivni mapa OhroZené dité.

V zékladnich a stfednich skolach je udrzovani kontaktl s dalsimi aktéry ochrany a podpory déti ¢innosti,
kterou ma zajistovat skolni poradenské pracovisté.
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https://www.societyforall.cz/karta-kid-pro-skoly
https://www.ohrozenedite.cz/
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