Narodni pedagogicky institut
Ceskeé republiky

= npi
Cor p

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Iva Klugova
Jirina Jehlickova
Veronika Vcelikova

Prirucka prvni pomoci
pro praci s détmi s NKS

v predskolnim véku



Obsah

Uvod

. Systém logopedické péce v Ceské republice

. Nejcastéjsi naruseni komunikacni schopnosti v predskolnim obdobi
. Naruseny vyvoj reCi a opozdény vyvoj feci

. Vyvojova dysfazie

. Vyvojova porucha artikulace

. Vyvojova neplynulost

. Selektivni mutismus

. Vyvojova verbalni dyspraxie

. Naruseni zvuku reci

Zaver

17

22

25

30

33

37

40



Uvod

V ramci oboru logopedie neni zcela ustalena terminologie, proto se mizeme setkat s termi-
ny vady feci, porucha rfecové komunikace nebo narusené komunikacni schopnosti. Pro po-
treby této metodiky budeme pouzivat termin narusené komunikacni schopnosti (dale NKS).

Statistické udaje zvefejnéné v poslednich letech poukazuji na vyssi vyskyt naruseni komu-
nikacnich schopnosti u déti v predskolnim i primarnim vzdélavani. U pfedskolnich déti je
uvadeéno, Ze u vice nez 40 % se objevuje urcita patologie nebo obtiz v komunikacnim proce-
su Ci ve vyvoji reCi jako takové. Oslabeni jazykové vykonnosti, fecové a komunikacni obtize,
spole¢né s nezralosti percepci (jako je napf. sluchové vnimani atd.) byvaji navic ¢astou pfi-
¢inou doporuceni odkladu Skolni dochazky. Z dostupnych statistickych dat Ize dale vycist,
7e zhruba kazdé desaté ditéte v Ceskeé republice je stizené urcitym typem/druhem narusené
komunikacni schopnosti. Ze statistik dale vyplyva, ze v roce 2023 staly za odklady povinné
Skolni dochéazky jako druhy nej¢astéjsi divod pravé logopedické vady a poruchy feci, a to
z 23,4 %. Kvuli celkovému opozdénému vyvoji feci pak nenastoupilo do Skoly v terminu 7,6
% déti. Oba duvody vzrostly mezirocné o dva procentni body.

Jednou z uloh ucitele v materské Skole je rozvoj komunikativnich dovednosti déti, a tim mj.
také minimalizace komunikaénich bariér, které mohou nastat jak v pripadé déti bez special-
nich vzdélavacich potreb, tak mezi ditétem s narusenou komunikacni schopnosti a jeho oko-
lim (pfi komunikaci s dalsimi uciteli a pracovniky MS, vrstevniky, rodici). Je potreba, aby lidé,
ktefi v prostredi materské skoly v hlavnim vzdélavacim proudu pravidelné s ditétem s naruse-
nou komunikacni schopnosti komunikuji, byli informovani o vhodnych zplsobech a zdsadach
této komunikace. K danym pracovnikim nalezi predevsim ucitelé, ktefi v ramci inkluze tyto
déti vzdelavaji.

Uvodnf kapitoly metodiky jsou vénovany informaci o systému logopedické péce v Ceské re-
publice a zakladnimu vhledu do problematiky narusené komunikace. Nasleduje uvedeni do
sedmi vybranych, v détském véku nejcastéjsich, druht narusené komunikacni schopnosti
a jejich potencidlnich dopadl na vzdélavani v materské skole nejen z hlediska Uspésnosti,
ale také z hlediska zdarného zaclenéni se do kolektivu tridy.

Metodika obsahuje prakticka doporuceni pro ucitele ke vhodnym pfistupdm ke komunikaci
s ditétem s urcitym druhem narusené komunikacni schopnosti, kterd mohou zkvalitnit ko-
munikaci mezi ditétem a ucitelem, ditétem a vrstevniky. Dale zahrnuje doporuceni k rozvoji
komunikacnich dovednosti ditéte. Uvedena doporuceni mohou rovnéz napomoci hladsimu
pribéhu zaclenovani ditéte do kolektivu tfidy. Mnohé navrhy pro praci s détmi mohou byt
jisté vyuzity i rodici déti s narusenou komunikacni schopnosti. UCitel mize zde uvedené po-
znatky upotrebit rovnéz k informovani svych kolegU, ktefi dané dité s narusenou komuni-
kacni schopnosti rovnéz vyucuji, pfipadné i k informovani rodicd ze tfidy ditéte s narusenou
komunikacéni schopnosti. Autorky se snazily popsat kazdy druh NKS srozumitelné, vécné,
prakticky, popularné-nau¢nou formou a text ¢lenit prehledné. Souc¢asti kapitol zabyvajicich
se vybranymi vadami Feci jsou priklady z praxe pfiblizujici situace, které jiz byly feSeny v ji-
nych skolach. Kazdou kapitolu v metodice uzavira seznam pouzité a doporucené odborné
literatury i mnozstvi praktickych odkazl pro ucitele. Pro celkovou prehlednost textu neuvadi-
me citacni zdroje pfimo jako u védeckych praci, ale vzdy prave na konci kapitoly v seznamu
literatury.

Cilem predlozené publikace neni podat vycerpavajici mnozstvi odbornych informaci o dané
problematice, a jiz nyni zaneprazdnéné ucitele tak zahltit. Metodika rovnéz neni koncipova-
na jako jediny uplatnitelny ,navod‘ na uzptsobeni komunikace s détmi s urcitym druhem
narusené komunikacni schopnosti. VZdy je nutné vychazet ze specifik konkrétniho pfipadu,
individualnich vlastnosti, zvlastnosti a charakteristik ditéte, stupné a konkrétnich projevd
jeho narusené komunikaénf schopnosti, specifik jeho rodinného prostredi, a také ze struktu-
ry, klimatu a pfipravenosti dané tridy pro prijeti ditéte s urcitou odliSnosti.

Metodiku Ize povazovat za vstupni informacni material pro ucitele, mdze byt pojimana jako
,prvni pomoc" pfi podezreni na projevy urcitého druhu NKS u konkrétniho ditéte ve tfidé. Ma-
terial, ktery nyni drzite ve svych rukou, byl vytvoren krajskymi koordinatorkami logopedické
péce ve Skolstvi, které se dlouhodobé zabyvaji vychovou a vzdélavanim déti s NKS, a jeho
obsahova napln byla stanovena na zakladé pozadavku uciteltl z materskych skol.

Je zfejmé, Ze soucasné inkluzivni vzdélavani klade z mnoha hledisek zvysené pozadavky na
ucitele. Doufame, ze vam predlozena metodika bude pfi vzdélavani zakl s narusenou komu-
nikacnf schopnosti napomocna a ve vasi pedagogické praxi uzitecna.

Autorky



1 Systém
logopedickeé
péce v Ceské
republice

Organizace logopedické péce v CR je realizovana v rédmci spoluprace ministerstev tff resor-
tU: resortu Skolstvi, resortu zdravotnictvi a resortu prace a socialnich véci.

V ramci resortu Skolstvi mohou ucitelé i rodice vyhledat pomoc ve skolskych poradenskych
zarizenich, kterymi jsou pro oblast narusené komunikacni schopnosti primarné specialné
pedagogicka centra logopedického typu. V resortu zdravotnictvi se péce poskytuje détem
na statnich i privatnich pracovistich, prfi ltzkovych oddélenich ¢i v 1é¢ebnach dlouhodobé
nemocnych. V ramci resortu prace a socidlnich véci se logopedicka péce poskytuje v Usta-
vech socialni péce.

Détem s narusenou komunikacni schopnosti, které nemohou vzhledem k charakteru svého
postiZzeni navstévovat materskou skolu hlavniho vzdélavaciho proudu, jsou uréeny ,logope-
dické" tridy pfi materskych skolach nebo materské skoly ,logopedické”. Kritéria pro zarazeni
déti musi reflektovat jejich individualni potfeby a charakter postizeni.

0d 1.9.2016 je snaha zaclenovat déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (déle SVP) do skol
hlavniho vzdélavaciho proudu. Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdé-
lavacimi potifebami a zakd nadanych, § 2, vymezuje pét stupnd podpurnych opatreni, ktera se
détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami poskytuji. Novelizace této vyhlasky se pripravuje.

Kompetenéni i kvalifikaéni Grovné systematické logopedické péce ve skolstvi

krajsky koordinator logopedické

péce CR
(spoluprace na vSech urovnich,
Skolsky logoped koordinace sluZeb, kontaktnf
(specialni pedagog) pracovnik, zaméstnanec SPC pro
poradensky systém MSMT vady feci, SPC logopedického typu)

specialni pedagog
Skoly a skolska zarizeni




Systém zajistovani a poskytovani logopedické intervence v resortu skolstvi je viceurovhovy
a realizuje se na neékolika kompetencné i kvalifikacné odlisnych urovnich. V souc¢asné dobé
podléha legislativnim Upravam. Z tohoto dlivodu se nebudeme chystanymi zmeénami v textu
podrobnéji zabyvat. Pro potreby vzdélavani déti v predskolnim véku uvedeme jen strucny
prehled pro rychlou orientaci uciteltl materskych skol v ramci kompetenci jednotlivych od-
bornikd v systémui.

Novela zakona 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon,
ve znénf zakona 183/2023 Sb., U¢inna od 1. 9. 2023, pojmenovava v paragrafu 18a) skol-
ského logopeda, odborného logopedického pracovnika, primarné zaméstnance skolského
poradenského zafizenf (u kterého dochazi k zprisnénf kvalifikacniho rémce, a proto se nebu-
deme jeho kompetencemi v nasem textu blize zabyvat). Pro potfeby béZzné prace na skolach
zUstava v platnosti jiz ziskana odborna kvalifikace specidlnich pedagogu, ktefi pfimo cili na
praci s détmi a zaky s narusenou komunikacni schopnosti a jsou kompetentni plnit ¢ast
logopedickych intervencénich ¢innostt:

Specialni pedagog s odbornou kvalifikaci pro praci s Zaky s NKS

Specialni pedagog pracujici ve skolach s détmi a Zaky s NKS je absolvent vysokoskolského
studia magisterského typu, zaméreného na speciélni pedagogiku (logopedii). Studium je
ukonceno statni zavére¢nou zkouskou z logopedie, popf. surdopedie. Pokud pracuje také
s détmi se sluchovym postizenim, vyzaduje se také znalost znakové feci. Napln odborné
¢innosti specialniho pedagoga spociva predevsim v prevenci, diagnostice a logopedické in-
tervenci u déti s narusenou komunikacni schopnosti. Od logopedické intervence se predpo-
klada jeji komplexnost.

Dalsi ¢innost specidlniho pedagoga pro praci s détmi s NKS je konzultacéni a poradenska
¢innost pro rodicovskou ¢i ucitelskou verejnost.

Logopedicky asistent, logopedicky preventista

sobi ve Skolstvi také logopedicky asistent, jehoz ¢innost i plsobnost je ddna Metodickym po-
kynem pro zajistovani logopedické péce ve skolstvi. Dosud ziskaval odbornou kvalifikaci pro
svou ¢innost absolvovanim vysokoskolského studia bakalarského stupné, zameéreného také
na specialni pedagogiku — logopedii. Bakalarské studium ukoncuje student statni zavérecnou
zkouskou z logopedie, resp. surdopedie. Dalsi moznosti, jak dosahnout kvalifikace logope-
dického asistenta, bylo doplnéni svého pedagogického vzdélani pro materské skoly, zakladni
Skoly, ¢i stredni skoly. Doplnéni pedagogického vzdélani uskutecnuje vysoka skola v rémci ce-
lozivotniho vzdélavani. Toto vzdélavani je také zaméreno na specialni pedagogiku — logopedii.

Logopedicky asistent vzdy pracuje pod vedenim odborného pracovnika, a to bud' skolského
logopeda, nebo specialniho pedagoga s odbornym zamérenim na logopedii. Logopedicky
asistent, ktery absolvoval vysokoskolské bakalarské studium nebo si své pedagogické vzdeé-
lani doplnil v ramci celozivotniho vzdélani, podporuje prirozeny rozvoj reci, ale mdze se také
vénovat napfiklad nékterym logopedickym intervenénim ¢innostem pod odbornym vedenim
vyse zminénych odbornych pracovnik(.

Kvalifikaci logopedického preventisty Ize ziskat absolvovanim kurzu, ktery se zaméruje pfi-
mo na logopedickou prevenci. Predskolni pedagog nebo asistent pedagoga, ktery absolvo-
val tento kurz zaméreny na oblast pfirozeného fecového vyvoje (logopedickou prevenci),
se vénuje zejména podpore pfirozeného rozvoje komunikacénich schopnosti a dovednostf
(zejména u déti predskolniho a mladsiho skolniho véku). Mimo jiné svlj zdjem zaméruje
na prevenci poruch reci. S tim souvisi také prevence vzniku ¢tenarskych obtizi v pozdejsim
véku u téchto déti. Zakonnym zastupcim muze také poskytovat informace o dostupnosti
logopedické péci v rdmci své pusobnosti (v indikovanych pripadech by mél byt schopen
predat kontakt na odborné logopedické pracovniky).

Ve skolach hlavniho proudu jsou casto détem s NKS k dispozici asistenti pedagoga, kterf
primarné pomahaji ucitellim pfi pedagogickych ¢innostech. Jejich pracovni naplni NEJSOU
¢innosti logopedického zaméreni.



Krajsky koordinator

V kazdém kraji zastava pozici krajského koordinatora logopedt ve Skolstvi (déle jen koordi-
nator) skolsky logoped (popf. specidlni pedagog) ze specialné pedagogického centra.

Kazdy koordinator je ¢lenem narodni skupiny logopedl ve skolstvi jakozto klicové sou-
asti celorepublikového systému, jejiz cinnost koordinuje Narodni pedagogicky institut Ces-
ké republiky (déle NPI CR) (kontakty na jednotlivé krajské koordinatory mohou ucitelé i rodi-
¢e najit na webovych strankach NPI CR https:/poradenstvi.npi.cz/koordinatori-logopedie).
V ramci krajské sité reprezentuje oblast sluzeb, které détem, zakim a studentdm, jejich ro-
diném a pedagoguim poskytuji specialné pedagogicka centra (dale SPC), pedagogicko-psy-
chologické poradny (dale PPP), resp. Skolska poradenska zafizenf (dale SPZ).

Napln ¢innosti koordinatora
Mapovani potreb a koordinace sluzeb:

— monitoruje potieby kraje spojené s podporou logopedicke péce ve Skolstvi, které jsou ,zajis-
tovany" prostrednictvim sluzeb poskytovanych SPZ;

— mapuje a koordinuje poradenské logopedickeé sluzby pro déti, Zaky, jejich rodiny a pedagogy
v Uzemni pasobnosti kraje a usiluje o to, aby tato péce byla kvalitni;

— v ramci klientely SPC, PPP sleduje a mapuje vyskyt déti a Zakl s NKS a jejich vzdélavaci
potreby ve skolach a Skolskych zafizenich kraje;

— monitoruje potfeby odbornych pracovnikd PPP a SPC kraje ohledné dalsiho vzdélavani pe-
dagogickych pracovnik( (dale DVPP), zaméreného na oblast logopedické péce ve skolstvi
a podili se na jeho zajistovani — doporucuje vhodné seminare, pfednasky apod.;

— pfipravuje a realizuje pracovni a informacni schlizky a setkani odbornych pracovnik(i PPP
a SPC kraje, zamérené na oblast logopedické péce ve Skolstvi.

Informacni a metodické cinnosti:

— v ramci kraje zprostfedkovava sdileni novych poznatkd a podili se na osvétovych a infor-
macnich aktivitach pro verejnost, odborniky a instituce k aktualni nabidce poradenskych
(nebo pripadné i dalsich) sluzeb z oblasti logopedické péce pro déti, Zaky, jejich rodiny
a pedagogy; prabézné sleduje odbornou literaturu, diagnostické nastroje, didaktické a dal-
§i vhodné materidly a pomucky a doporucuje jejich vyuzivani pedagogickym pracovnikiim
(SPZ, kol, skolskych zafizent) a rodictim, zakonnym zastupcim.

Expertni Cinnosti:

— dle moznosti se zapojuje do tvorby krajské koncepce poradenského systému a jejiho prak-
tického naplnovani tak, aby oblast logopedické péce ve Skolstvi byla nedilnou soucasti to-
hoto systému;

— ve spolupraci s NPI CR se podili na tvorbé metodickych material( z oblasti logopedické
péce ve Skolstvi;

— pokud pusobiijako lektor, aktivné se podili na dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd
SPZ zaméreném na oblast logopedické péce ve skolstvi.
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2 Nejcastéjsi
naruseni
komunikac¢ni
schopnosti

v pfedskolnim
obdobi

Proces vyvoje feci ovliviiuje mnoho faktor(, které mizZeme rozlisit na vnitini a vnéjsi.

Z vnitinich faktort jsou podstatné vrozené predpoklady a nadani pro fec, zdravy vyvoj zrako-
vého a sluchového analyzatoru, neposkozena centralni nervova soustava a mluvni organy,
dobry fyzicky a duSevni stav ditéte, zdravy vyvoj intelektu. Mezi vnéjsi faktory fadime takové
faktory, které ovliviuji celkové prostfedi ditéte, vychovu, ale pfedevsim podnétnost prostred;,
které vede dité ke komunikaci.

Zakladem terminu narusena komunikacni schopnost nenf jen fec, mluva ¢i jazyk, ale ko-
o ,narusenou komunika¢ni schopnost tehdy, kdyZ jedna nebo vice jazykovych rovin pasobi
interferen¢né vzhledem ke komunikacnimu zaméru".

Ze statistickych sSetfeni vyplynulo, Ze mezi nejcastéjsi druhy narusené komunikacni schop-
nosti u déti v pfedskolnim véku radime opozdény vyvoj feci, vyvojovou dysfazii, mutismus,
rinolalii a palatolalii, koktavost, dyslalii a verbalni dyspraxii.

Naruseny vyvoj feci klasifikuji vedle Lechty i dali autori (psychologové, neurologove...), ale
my pro potreby této metodiky zminime pouze zakladni klasifikaci. Cinit tak mdzeme z mno-
ha hledisek. Prvnim hlediskem je etiologické hledisko, kdy mluvime o naruseném vyvoji fecCi
jako o dominujicim priznaku, kde hovofime napf. o vyvojové dysfazii. Nebo mize byt na-
ruseny vyvoj feci jako symptom jinych vyvojovych poruch nebo postizeni. Dale mizeme
naruseny vyvoj feCi nahlizet z hlediska stupné naruseni, a to se projevuje lehkymi odchylka-
mi od normy nebo v nékterych pfipadech az Uplnou nemluvnosti. Takto bychom mohly ve
vyCtu pokracovat dale dle riznych plvodnich ¢i soudobych déleni naruseni komunikacnich
schopnosti, ale to pro tuto metodiku neni podstatné. U déti predskolniho véku se vyjimecné
muzeme setkat s détskou afazii. Afazie je oznaceni pro ziskané organické naruseni komuni-
kacni schopnosti. U déti vznika vétsinou po Urazech hlavy a mozku. Dalsim typem narusené
komunikacni schopnosti u déti je koktavost, ktera je charakteristicka narusenim koordinace
organd, které participuji na mluveni. Setkame-li se s extrémné zrychlenym tempem feci,
hovofime o breptavosti, pri které se fec déti stava nesrozumitelnou. Z dalSich typl narusené
komunikacni schopnosti mizeme jmenovat dyslalii, jedna se o poruchu artikulace, ¢i dysar-
trii, ktera se projevuje poruchou motorické realizace reci. Déle je potfeba se také zminit napfr.
o selektivnim mutismu, ktery patfi mezi neurotické a psychotické poruchy reci.

Komplikace, ktera vznika prfi definovani narusené komunikacni schopnosti, je vymezeni tzv.
normality, tedy kdy jeSté hovorime o normé a kdy uz mtizeme hovorit o naruseni. Pfi hodno-
ceni, zda se u ditéte vyskytuje narusena komunikacni schopnost, dbdme napfiklad také na
to, v jakém jazykovém prostredi Zije apod.

Nemluvi-li dité pred dovrSenim prvniho roku zivota, nehovofime o narusené komunikacni
schopnosti, ale jedna se o tzv. fyziologickou nemluvnost. Jedna se tedy o pfirozeny jev. Za
narusenou komunikacéni schopnost také nepovazujeme vyvojovou dysfluenci (neplynulost),
tedy projevy neplynulosti feGového projevu okolo tfetiho roku Zivota, ¢i fyziologickou dyslalii,
nespravnou vyslovnost nékterych hlasek pred dovrsenim patého roku.
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3 NarusSeny
vyvoj feci

a opozdény
vyvoj feci

,Do specidlné pedagogického centra prichazi maminka spolecné se svym témér ctyrletym sy-
nem, ktery verbalné komunikuje jen velmi malo. S maminkou se dorozumiva vyhradné gesty, za
doprovodu nékolika mélo dvouslabi¢nych slov ¢i onomatopolii. Je ale vidét velké zaujeti o ves-
keré okolni podnéty, které doprovazi snaha se dorozumét jakymikoliv dostupnymi prostredky,
které je chlapec schopen s ohledem na svij vék pouZit a vyuZzit. Maminka referuje, Ze malo-
mluvnost chlapce konzultovala jiZ ve dvou letech s pediatrem, ale ten ji ujistil, Ze u chlapci je
pozvolnéjsi rozvoj feci béZny, je treba se uklidnit a vyckat na nastup do MS, tam se chlapec roz-
mluvi. Chlapec jiZ témér rok dochazi do kolektivu MS, pred tim navstévoval détskou skupinku,
ale ,rozvazat jazyk' se mu vyraznéji doposud nepodarilo.”

Rany vyvoj Fe€i

Obdobfi od narozeni do zhruba ti let je obdobim, kdy si vétsina intaktnich déti zviadne osvojit
vétsinu oralné motorickych dovednosti potfebnych primarné pro prijem potravy, ale také pro
artikulovanou fec¢. V tomto obdobi dochazi taktéz k osvojeni vétSiny zakladnich sémantic-
kych, gramatickych i syntaktickych zakonitosti feci.

Po tfetim roce Zivota ditéte se dosud osvojené (z obsahové stranky feci) uci dale kombino-
vat, napfiklad dochdzi k postupnému rozvoji narace — vypraveni (rozvoj narativnich doved-
nosti = rana narace), které se v pozdéjsSim véku stava komplexnéjsi dovednosti.

Détem, které mezi tfetim a Ctvrtym rokem nemluvi, nebo mluvi vyrazné méné nez jejich
vrstevnici a kamaradi, mdze rozvoj komunikacnich a feCovych dovednosti znesnadnovat Ci
brzdit opozdéni ve vyvoji feci Ci jeho naruseni.

Re¢ = komplexni proces

Dovednost fe¢i nam neni vrozend, mame pro ni jen urcité dispozice, které musime po naro-
zeni postupné rozvinout. Jedna se o nejkomplexnéjsi lidskou dovednost, ktera je prostred-
kem komunikace, ale také nastrojem mysleni. Soucasné se také jedna o nejkomplikovanéjsi
motorickou aktivitu, kterou realizujeme. Proto je nezbytné mit pro spravny recovy rozvoj
dobré zaklady, to znamena mit dobre organizovany vyvojové nize polozené oblasti, jako je
chut, ¢ich, hmat, vestibularni systém, svalové napéti, pohybova pamét (schopnost zapama-
tovat si pohyb), zrakové a sluchové funkce, propriocepci, hrubou motoriku, jemnou motoriku,
oromotoriku atd.

Tyto jmenované oblasti predstavuji velkou skalu podminek pro predpoklad dobrého rozvoje
reci. Pokud jsou patrné obtize v nékteré z oblasti raného psychomotorického vyvoje — napr.
hrubé ¢i jemné motoriky, sluchového ¢i zrakového vnimani, Cichu, hmatu a v jinych oblas-
tech, dochazi témér vzdy k zpomaleni ¢i znesnadnéni vyvoje feci.

! Jeden z mnoha prikladd z praxe.



Naruseny vyvoj feci

Vyvoj feCi neprobiha jako izolovana, oddélena jednotka. Osvojovani reci, jazyka a komuni-
kace je velmi Uzce provazano s psychomotorickym vyvojem ditéte a nelze jej oddélit, je
jeho prirozenou soucasti. Jedna se o vysoce propojeny a Uzce provazany proces, na ktery
ma vliv a dopad celé fada rtznorodych vnitfnich i vnéjsich faktord. Nezanedbatelna je také
skutecnost, ze OBTIZE VE VYVOJI RECI, JAZYKA a KOMUNIKACE maji ¢asto velky vliv na
psychicky vyvoj ditéte, negativné ovliviuji formovani osobnosti ¢i kvalitu socialni interakce
s vrstevniky i ndslednou skolnf Gspésnost (mira vlivu se odviji od zdvaznosti, véasnosti pod-
chyceni a nastaveni pripadné potrebné podpory a logopedické péce).

Pri naruseni vyvoje reci muze dojit k strukturnimu a systémovému naruseni jedné ¢i vétsiho
pocCtu, ev. vSech oblasti vyvoje feci, projevy naruseni se mohou promitat do vSech jazyko-
vych rovin. Vyznam véasné logopedické intervence je ¢asto zasadni a velmi ovlivni nasled-
nou prognézu vyvoje.

Naruseny vyvoj feci (dale NVR) predstavuje, z pohledu etiologie a symptomatologie, velmi
sirokou kategorii velmi riiznorodych skupin projevl a obtizi. Jednou z kategorii, ktera do této
oblasti spadd, je opozdény vyvoj feci (dale OVR).

Znamky OVR a signaly NVR, pokud ve dvou letech dité:

nepouziva gesta (nebo je pouziva vyrazné méné);
evidentné absentuje komunikacni zamer,

celkova verbalni produkce neni ani 50 slov;

nespojuje dvé slova (ani nezacing);

vyrazné prevazuje receptivni slozka reci (pasivni slovnik);

aktivni verbalni produkce je nizsi nez srozumitelnych 10 slov.

OpozZdény vyvoj Feci

Pokud dité okolo tfetiho roku nemluvi nebo mluvi méné nez ostatnf déti v tomto véku, maze
se jednat o projevy opozdéného vyvoje feci, ten je v sou¢asném pojeti vniman spise jako
symptomaticky projev jiného, napf. neurovyvojového, postizen. Pfi sebemensim podezfeni
je vhodna realizace diferencialni diagnostiky a v indikovanych pripadech zajistit potrebna
odborna vysetreni (foniatrické, neurologické, psychologické a dalsi dle potreby).

Nejcastéjsi etiologické faktory OVR:

prostredi — nepodnétné, nestimulujici;

genetické vlivy;

nedonosenost, predCasné narozeni ditéte, nevyzrald nervova soustava;
drobna poskozeni centralni nervové soustavy;,

ADHD, ADD, hyperaktivni syndrom.

U déti s OVR je vhodné:

rozvijet porozumeni reci;
stimulovat psychomotoricky a recovy vyvoj;
poskytovat dobry mluvni vzor;

rozvijet sluchové a zrakové vnimani, schopnost rozlisenf jednotlivych hlasek (sluchova di-
ferenciace);

rozvijet aktivni i pasivni slovni zasobu;
rozvijet motorické schopnosti (motoriku hrubou, jemnou, motoriku mluvnich organ();

rozvijet spontanni rec.



Rozvoj komunikacnich schopnosti Ize podpofit riznorodou Skalou cviceni, ta by méla byt
primérena veku ditéte a tematicky motivovana — prihlizime k oblasti zajmu.

Je mozné vyuzit pro vy$si motivaci:

— dechové a fonacni cvicenr;

— hru (vSeobecny rozvoj a motivaci);

— artikulaéni cviceni a ndpodobu zvuk;

— rozvoj zrakové a sluchové percepce.

Cviceni mGzeme doplnit:

— rytmizaci;

— rozvojem motoriky (hrubd, jemnd, grafomotorika);
— rozvojem rozumovych schopnostf;

— rozvojem jednotlivych jazykovych rovin.

V pristupu je nutno vzdy respektovat aktualni vyvojovou Uroven ditéte, tedy respektovat
a zohlednovat vyvojové stadium feci, ve kterém se dité aktualné nachazi, a vtomto ohledu je
nezbytné klast adekvatni naroky a dité nepretézovat (ale ani nepodhodnocovat).

Doporuceni a podpora rozvoje

V rdmci doméci pripravy i pfi individualizované podpore v MS Ize u téchto déti vyuzit nasledujici
situace a cvicent:

Pristup a podpora spontanniho fecového projevu

— vhodné je dité motivovat k reseni slovni situace v béznych dennich situacich, a to vSemi
dostupnymi prostredky i neverbalné;

— doprat mu Cas na vyjadreni;

— pfipadné ho vést k fesenf Gkoll a ¢innosti nejprve prakticky, a teprve potom podnécovat
k slovnimu vyjadrent;

— je zadouci, aby dité zazilo komunikacni Uspéch, aby byla ocenéna snaha ,vyjadrit se" do-
stupnymi prostredky a dosahnout cile;

— pokud dité zatim neprodukuje slova/véty, komunikuje prevazné neverbalné, je vhodné jit
ditéti prikladem. Pri snaze ditéte komunikovat (jakkoliv i neverbalni cestou), mizeme ver-
balné provazet/komentovat jeho ¢innost ¢i pocinant;

— napf. komentujeme: Péta chce auto x Péta ma auto. Péta ma piti. > v MS tim usnadnime
pochopeni celé situace také ostatnim détem, a zapojime je tak nepfimo do feSeni a vnimani
situace; Pokud chceme podpofit modelovani situace (byt by slo zprvu o budovani pasivniho
slovniku), kdy o sobé bude dité mluvit jiz v prvni osobé ¢isla jednotného, pouzijeme napr.
opakovaného néacviku pojmu ,Ja — Ty" (napf. J& mam kostku — Ty mas auto..., nebo v uve-
deném pripadé vyse — Ty chces auto x Ty mas auto...)

— ditéti poskytujeme pozitivni zpétnou vazbu (metoda korekéni zpétné vazby). Pokud dité rek-
ne dané slovo nespravné, nekomentujeme nezdar ani neopravujeme, ale dany vyraz pouze
zopakujeme spravné se zfetelnou artikulaci, pfimérenym tempem, pfipadné mdzeme lehce
zddraznit slabikovanim. Lze vyuzit také rozsifené imitace, kdy doplnime slovo, slovni spoje-
ni ¢i vétu o dalsi, rozsifujici vyrazy;

— mozné je vyuzivat nékterou z forem alternativni nebo augmentativni komunikace.



Kladeni otazek:

Je dobré zamyslet se také nad nécim zdanlive tak prostym, jako je kladeni otazek. Vhodné
formulovani otazek je totiz velmi podstatné a dulezité. Casto vyuzivame otazky uzaviené
nebo s moznosti odpovedi pouze ano/ne, tyto otazky sice mohou dité zaktivizovat, ale v cel-
kovém ohledu jsou spiSe neefektivni.

Vyssi efektivitu maji celkové otazky rozvijejici, tedy kladené s moznosti vybéru a naslednym
pokrac¢ovanim v rozhovoru (napf. misto — Chces si hrat s autem? x S ¢im by sis chtél/la
hrat? (s autem nebo stavebnici)? Chces si prohlizet pohadkovou knizku nebo hrét se sta-
vebnici? nebo misto Jaka je to barva? x Ma to ¢ervenou nebo Zlutou barvu? Jakou barvu
mas rad/a? ..). Pokud chceme dité zaktivizovat,x a navic také motivovat tim, Ze vyuZije-
me lépe jeho fecovy i jazykovy potencidl (jakkoliv neobratné by se vyjadrilo), zvolime praveé
otazky s moznosti vybéru, diky kterym navic danému ditéti umoznime zapojit se a vyjadrit
vlastni myslenku, ndzor — to uz je velka véc.

Mala slovni zasoba

dobré je vyuZiti tzv. multisenzoridlniho pristupu (zapojit co nejvice smysli a dostupnych
prostredkd). Je dobré mit po ruce praktické predméty, ukazky, modely a v co nejvétsi mife
uplatiovat vizualizaci (slySené ma kratké trvani, s oporou o ndzor v podobé obrazku, hracky
je informace trvalejsi a zretelnéjsi);

podporovat a ocenit samostatny mluvni projev — nacvik verbalniho projevu, samostatného
a spontanniho projevu (pokud to situace dovoluje, Ize vyuzit vedeni rozhovoru);

rozvoj slovni zasoby (vést si zazitkové deniky, situacni obrazky k urcitému tématu);

smysluplné popsat obsah obrazku / pracovat s knihou a obrazovym materidlem (i kdyz dité
aktivné nekomentuje, komentujeme za n€j a snazime se vzbudit zajem o verbalni projey,
vyjadreni);

nova témata - pri probirani novych témat je nutné vzdy opakovat nova slova nékolikrat,
zopakovat jejich vyznam, pokusit se je spravné vyslovit, ukazat si k nim obrazek (nebo re-
alny predmét). Nové pojmy vysvétlujeme pred spolec¢nou ¢innosti, béhem ni a také po ni
(neustale opakovat, zacvicovat). Je dobré také volit pfiméreny rozsah novych slov.

pri individualnich ¢innostech je vhodné se zaméfit na rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby
pomoci obrazkd, realnych pfedmétd, hracek atd. Rozvijet porozumeéni, rozsirovat postupné
instrukce, podporovat snahu se dorozumét, vyjadrit sva prani a potreby atd;

je zadouci a velmi vhodné zapojovat pohybové aktivity spojené s rytmizaci (rytmickou
a pravidelnou, opakovanou aktivitou se nds mozek snaze uc). Proto je vhodné zarazovat od
raného véku reprodukci fikanek, basnicky, pisnicky (snaha o vyjadreni pohybem, o jakékoliv
zapojeni, napodobu/imitaci). Rytmizace — hra na télo, vnimani pohybu, rytmu...

NizSi porozumeéni

PotiZze s porozuménim mohou nastat kvuli malé slovni zasobé v pasivnim slovniku, anebo
dusledkem lehce odklonitelné pozornosti a rusnosti tridy (nebo v disledku deficitu v porozu-
meéni), proto je vhodné nasleduijict:

pri zadavani instrukcei, ukold, pozadavkU je zadouci pozorovat reakce ditéte. V pripadé, ze
nereaguje, je vhodné jej aktivizovat oslovenim, otazkou, pobidnutim k prvnimu kroku ¢in-
nosti, zopakovanim instrukce, prfipomenutim, ovérenim, Ze situaci porozumeélo;

pro lepsi porozumeéni je nutné zjednodusovat obtiznost véty, délku vétného vyjadrent, zapo-
jit gesta nebo obrazky (vizudini opora je vzdy vhodna);

neustale a opakované si ovérovat, zda dité porozumeélo instrukci nebo otazce;

otazky, instrukce je vhodné krokovat — po skonceni jednoho kroku teprve nasleduje dalsi slov-
ni (obrazkova) instrukce - vicenasobné instrukce nejsou, zejména zpocatku, vhodné.



Rozvoj praceschopnosti, podpora motivace

vzhledem k moznému negativismu ditéte (aktivity, ve kterych nema Uspéch, jej ¢asto odra-
zuji) k fizenym Cinnostem je v prvni fadé dllezité najit vhodnou odménu — nalepky, razitka,
drobné hracky, dobroty v pfimérené formé a mife, aj.; Obecné odmény podporuji Zadoucf
chovani (déti — motivace). Samoziejmé je nejvhodnéjsi vyuzivat motivaci prostrednictvim
vnitini radosti z uceni, kterd je nezbytnou soucasti Uspéchu a radosti z toho, Ze se dité néco
nového naucilo. Ale s ohledem na rany vék nékterych déti, dale zejména u déti s potrebou
podpory a obecné u déti, které maji néjakou obtiz ¢i hdre navazuji kontakt i spolupraci, je
Casto zadouci vyuzit jakoukoliv pocatecni motivaci, kterd ucinné zafunguje a mizeme tak
postupné budovat s vzristajici diverou také motivaci prostrednictvim radosti z uceni. Cas-
to je tfeba vhodny motivacni systém i systém odmeénovani individualné volit a upravovat
dle nastaveni ditéte, jeho preferenci i moznosti. Proto je ¢asto lepsi pocatecni volbou zapojit
moznost odménovani prostrednictvim oblibené (vhodné) pochutiny. | tady ale muze dité
profitovat, nebot je mozné v tomto systému zapojit senzorické stimuly — kdy dité mdze vni-
mat chut, tvar, barvu, konzistenci, viini a aktivné tak zapojuje vjemy jako je: chut, hmat, Cich,
aktivizuje jazyk, polykani atd. Vzdy je tfeba zohlednit individudini preference pro nékteré
kategorie déti je zadouci forma odmeén v podobé pochutin, obrazkd, nalepek x u nékterych
funguje vnitfni motivace.

pro nastartovani spoluprace je ¢asto funkéni zavedeni denniho rezimu obrazkovou formou
(napr. komunikacni kostky, schémata s piktogramy atd.). Postupné dité provézet (ucit vy-
uzivat a pracovat) dennim rezimem. Usnadnit porozuméni Ize napf. tzv. ,tranzitni kartou’,
kterd jej bude k dennimu rezimu navadét (ukazuje mu, v které fazi dne je, co uz ma za sebou,
Co jej jesté ceka). Ditéti tak mUzZzeme usnadnit pochopeni déni ve tfidé a dennirozvrh (Ize ap-
likovat i v dennim rezimu doméciho prostredi) - vyuzivat struktury, strukturovaného ucent;

prodluzovat praceschopnost mizeme prostrednictvim individudlni ¢innosti (kterou postupné
muzeme vyuzit také k uceni se novym vécem). Prvotné je vhodné vyuzit materidly, které dité
davérné zna a ma je v oblibé. MUzZe se jednat o manipulaci s oblibenymi hrackami/predmeé-
ty (napf. tfidéni dvou az tfi prvkd, zaparkovat cervené auticko do cervené garédze atd.). Je
vhodné, zejména zpocatku, drzet se strukturovaného uceni, vyuziti jeho zasad;

zaciname s jednim ukolem, postupné mdzeme Ukoly pridavat. Splnéni ukolu odménime.

Motivace do dalsi ¢innosti a posileni praceschopnosti - kdyz jiz dité zvlada tfi dkoly za se-
bou, je vhodné strukturovat a zamérit ukoly nasledovné:

1. tkol = jednoduchy (takovy, o kterém vime, Ze jej s jistotou zvlddne - nastartovani
a zvyseni zajmu);

unavené);

3. tkol opét jednoduchy. Zakoncit individualni ¢innost bychom méli vzdy ispéchem — Uspésnym
zvladnutim daného ukolu;

vybér ukolu — zprvopocatku volit jednoduché ¢innosti (napfr. zkouset tridit prvky — dle barev,
dle tvaru... pfifazovat stejné k sobé - Ize vyuzit auticka, lego kostky, kostky ¢i jiné véci, ke
kterym ma vztah). Tyto aktivity jsou vhodné také pro posileni vizuomotorické koordinace,
prostorového vnimani, jemné a hrubé motoriky;

velice lakava a motivacné cennd jsou pro déti dechova cviceni (dobry motivaéni prvek).
Postupné muzeme zapojovat rtizné strukturované ukoly a zafazovat rlizna cviceni na oro-
motoriku, fonaci, postupné vice aktivit pro rozvoj aktivni a pasivni slovni zasoby, gramatické
stranky reci, spravné vyslovnosti atd.

Pomcky

obrazkové slovniky pro podporu rozvoje aktivni slovni zasoby (podnécovat schopnost opa-
kovani a uziti jednotlivych hlasek ve slovech);

pro rozvoj jazykovych kompetenci, sluchového vnimani Ize vyuzivat rtizné komunikaénf
hry atd,;

je vhodné vyuzit pomucky pro rozvoj celkovych jazykovych schopnosti, porozumeéni, slov-
ni zasoby.



Pro jazykovy rozvoj 1ze vyuZzit nasledujici publikace ¢i odkazy:

Publikace a pracovni sesity

Pohadky k povidani — Jechovéa Sarka

Rikanky pro rozvoj feci; Rikanky k upevnéni hlasek — Tuckova Jitka
Z&bavna logopedie — Sachova Irena

Jazyk a re¢ (soubor pro rozvoj KS) — Svobodova Karla
Zvukomalebna slova; Demonstracni obrazky — nakl. Grafie

Zlata skiifika (fikanky); Logopedické kostky — Sirtickova Marie
Mluv se mnou — Slezakova Katefina

Povidam, povidas, povidéame — Pénkavova Helena

Klokanlv kufr; Klokanovy kapsy — http://eshop.luzanky.cz/klokanovy-kapsy/

Logico (soubor her, vhodné i pro SPU) — nakl. Mutabene

Maxik — stimulacni program pro déti predskolniho véku — nacvik koncentrace, pozornosti,
pameéti, mysleni, feci, grafomotoriky — Bubenickova Pavla, Janhubova Zdenka

Simonovy pracovn/ listy

. 4 — Rozvoj mysleni a feci

.6a7 - Logopedicka cviceni

. 10 — Rozvoj obratnosti mluvidel
. 15 = Sluchové vnimani

. 23 — Rozvoj slovni zasoby

Q< O O O Ox¢

Logopedické vymalovanky; Logopedicka cvicenf, Jak pes Logopes ucil déti mluvit; Jak pes
Logopes pripravoval déti na psani — Novotna Ivana

Trpaslik v trave spf; Co to tady cinka; Kdo tady ma tykadla — Klimkova Irena
Logopedické pexeso — Pavkova Bohdana

Zvanda a Melivo — Staré Ester, Stary Milan

PoviS mi to? — Stara Ester, Stary Milan

Logopedicka cviceni — Housarova Blanka, Sulistové Monika

Pro hbité jazycky, pro bystré hlavicky — logopedicky sesit CSZ, CSZ, L, RR — Vandasova
Jaroslava, Smetakova Michaela)

Rozvoj zrakového vnimani — nakl. CPress a jiné
Rozvoj pozornosti — Simonovy pracovni listy 18 a jiné
Rozvoj grafomotoriky — Simonovy pracovni listy 3; Mezi ndmi pastelkami a jiné

Déti a socialni dovednosti — Kooijman Anne — ndcvik socidlnich dovednosti (www.
bezvapartak.cz)



Elektronické zdroje:

http://www.obrazkova-skola.cz/

http://www.logopedie-pomucky.cz/

http://www.logopedievendy.cz

http://www.logosik.cz

PC programy

Chytré dité — naslouchej a hrej si

Méda

Boardmaker

Pavucinka — sluchové vnimani, gramatika

Brepta — rozvoj KS

Hry, didaktické materialy

Magic ball, peficka, ping-pongové micky, polystyrenové kulicky, malé bambulky, bréka riiz-
nych velikosti a provedent

Hadej kdo (Guess what?)

Karty k oromotorickym cvicenim

BambinoLUK cvi¢ny panel a cvicené sedity

MiniLUK cvi¢ny panel a cvicené sedity

Logico Piccolo (Mutabene) cviény panel a cvicné sesity
Brainbox — Moje prvni obrazky aj.

Rozhybej svUj jazycek

Story cubes (v obchodu Tiger)

Montanex — Jazyk a rec

Logopedické deskové hry
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4 Vyvojova
dysfazie

(téz specificky naruseny vyvoj feci ¢i naruseny jazykovy vyvoj)

,Materska skola (s predchozim souhlasem zakonného zastupce) kontaktovala pracovnika pri-
slusného specialné pedagogického centra (SPC) pro vady rec¢i s proshou o vySetreni pétiletého
chlapce, ktery se chova ,zvlastné’, nespolupracuje, nereaguje na pokyny, do spolecnych aktivit
se témeér nezapojuje a nema zdjem se svym okolim vyraznéji komunikovat. Na naslednou Za-
dost zakonného zastupce probéhlo vysetreni v tamnim SPC. Bylo realizovano kvalitativni logo-
pedické vysetreni, ale také psychologické vysetreni ve stejném zarizeni. Pro zpresnéni zavéru
z vySetreni bylo postupné realizovano také vysetieni neurologické a foniatrické. Cést logopedic-
kého vysetreni byla jesté doplnéna o rozbor z pozorovani pfi vyjezdu do MS. Ve $kolce byl chla-
pec, ve skupiné déti, ztracen. Spatné a neobratné se orientoval ve vsech aktivitach. V kolektivu
déti byl ¢asto upozadén, se svymi vrstevniky se nedokdzal domluvit, ale byl nekonfliktni, proto
si radéji hral sam v kouté. Nicméné déni ve tridé bedlivé a se zajmem sledoval. V individualnim
kontaktu byl chlapec velmi mily, kdyZ videl, Ze ma prostor a jeho snaha je sdilend, usiloval o spo-
lupraci i kontakt neverbaini a ¢dstecné také verbalni formou. Pri vysetreni byly zjistény vyrazné
deficity v oblasti expresivni slozky reci, ale také v porozuméni, charakter obtiZi odpovidal piné
vyvojoveé dysfazii expresivniho i receptivniho typu (smisené formé). Byla doporucena dochdzka
do logopedické tridy s intenzivni kazdodenni logopedickou intervenci. Krom kazdodenni skupi-
nové i individualni logopedické péce byl pro chlapce nespornou vyhodou také mensi kolektiv
déti. Teprve aZ nastavena opatreni zacala chlapce postupnymi kricky posouvat dal, a to jak
v porozumeéni reci, tak i v feci mluvené, a posouva jej dal i nadale”

Vyvojova dysfazie = neurovyvojova porucha, centralni porucha reci

Charakteristika znevyhodnéni

Z celého vyctu jednotlivych druht naruseni komunikaénich schopnosti prave déti/Zaci s vy-
vojovou dysfazii neboli specificky narusenym vyvojem feci (narusenym jazykovym vyvojem)
kteri ve vzdélavani (a nejen ve vzdélavani) potrebuji nejcastéji podporu a adekvatni nastave-
ni podpurnych opatreni.

V pripadé vyvojové dysfazie (naruseného jazykového vyvoje) se jednd o naruseni komuni-
kacni schopnosti, ke kterému dochazi dusledkem poskozeni rané se vyvijejici CNS, byva
zasazena celd centralni korova oblast.

Jedna se o zavazné naruseni expresivni a/nebo receptivni stranky jazyka, avsak s normo
vykonem v jinych dovednostech i v neverbalniinteligenci. Jedna se o trvaly deficit verbalniho
vykonu ve srovnani s normou stanovenou pro jednotliva stadia vyvoje feci.

Projevuje se neschopnosti nebo snizenou schopnosti verbalné komunikovat, ackoliv pod-
minky pro rozvoj jsou dobré.



P¥i

¢iny vzniku

vyvojova dysfazie je zplsobena poruchou centralniho zpracovani frecového signalu, to zna-
mena, Ze dité sice slysi dobre, ale neni schopno slysené rozklicovat a dochazi k neporozu-
meni. Dité tedy sice slysi, ale nerozumt;

porucha vznika v dsledku deficitu v raném senzorickém vyvoji (tzn. ve vyvoji smyslovém);
dochézf k naruseni zrani (dozravani) mozku;
velky vyznam maji genetickeé faktory;

v osobni anamnéze ditéte mize byt vyznamnym faktorem také nizka porodni hmotnost.

Typické priznaky

charakteristickym je komplex symptomd;

komplexni deficit zasahujici nejvy$si Uroven zpracovavani informaci (individuaini komplex
priznakd, které zasahuji do celého vyvoje a Zivota ditéte);

rozsah i hloubka projevu je u kazdého ditéte odlisng;

negativni dopady na oblast komunikace, ale také emocionalni, volni sféru, psychosocialni
dopad, oblast edukace;

vycet pfiznakd je nevycCerpatelny — spociva ve vyctu vsech moznych naruseni v oblasti fone-
ticko-fonologické; lexikalné-sémantické; morfologicko-syntaktické; pragmatické oblasti feci;

profil obtiZi je nerovnomérny — dynamicky charakter (nutno individualné zohlednit v kontex-
tu diagnostiky, ale i stanovené koncepce podpory).

vyvoj verbalnich a neverbalnich schopnosti.

Konkrétni projevy

Re¢ a jazyk

naruseni hloubkové (obsah — gramaticka rovina, porozumeéni...) i povrchové struktury (for-
malni stranka reci). > To znamena, Ze byva casto naruseno jak porozumeéni feci, napr. zpra-
covani a pochopeni instrukci/sdélenti, tak i fecova produkce — ¢asté jsou obtize v artikulaci;

Casto byva naruseno porozumeni feci i feCova produkce;

dopad obtizi a projevy jsou ve vSech jazykovych slozkach (jazykovych rovinach).

Dochazi k narusent:

artikulace (vyslovnosti)

ve velmi rdznorodém rozsahu vazne realizace hlasek — re¢ casto nesrozumitelng;
vazne vnimani a rozliseni jednotlivych hlasek - postizen fonematicky sluch
(potize ve sluchovém rozlisenf jednotlivych hlasek ¢i shlukd hlasek);

porucha v poradi fazeni slabik — prehazuje, vynechava, opakuje atd.

(pf. misto potopa — topopa nebo jen popa, aj.);

gramatické struktury (slov, vét, osvojovani gramatickych pravidel i jejich aplikace)
vazne spojovani slov do vétnych celkq;

dysgramatizmus;

nerozeznava klicova slova k pochopeni smyslu;

obsahové slozky feci (vazne vybavnost pojmu, schopnost definovani a pojmenovani, ob-
ratnost vyjadfovani) — mala slovni zasoba, obtizné vybavovani slov (dlouho vaha, vazne
vybavnost pojmU nebo si pomaha opisem);

pragmatické roviny (tzn. socialni uplatnéni rec¢i) - dasledkem obtizi je narusena sponta-
neita projevu a Casto také mluvni apetit — neschopnost udrzet déjovou linii.

Charakteristicky je nerovhomeérny vyvoj celé osobnosti ditéte a dynamicky charakter (kolisa-
ni vykonnosti). Naruseni presahuje ramec recové poruchy a projevuji se dalsi deficity.



Konkrétni projevy - dalsi oblasti
Kromé obtizi feCového a jazykového charakteru jsou typické také obtize v oblasti:

— deficity v oblasti zrakové a sluchové percepce / naruseni rytmicity (¢asto mimo rytmus
nebo jej neudrzi);

— nezralost motorickych dovednosti, zrucnosti (oslabeni jemné motoriky, motoriky mluvidel,
grafomotoriky) = obtize v kresbé;

— naruseni pamétovych funkef (sluchové verbalni pamét i optickd pamét, kratkodobd pamét,
fonologické ukladani v pracovni paméti);

— lateralita (dlouho nevyhranéna);

— naruseni orientace (prostor, ¢as, pravoleva orientace, vlastni télesné schéma...);

— poruchy pozornosti a hyperaktivita (snadno unavitelni);

— narusena emocni sféra a emocni vztahy - obtiZze v emocionalni, zajmové, motivaéni oblasti;
— psychoafektivni poruchy;

— sekundarné se mohou rozvinout specifické poruchy uceni (dale SPU) ve skolnim véku.
Riziko perzistence obtizi do vyssiho véku (Skolni vék, adolescence).

Soubor uvedenych obtizi (mira a zdvaznost) limituje pfiznivou prognézu vyvoje a ma nega-
tivni dopad na fungovani v bézném zivote.

Dusledkem sife obtizi mZe byt negativné ovlivnéno formovani osobnosti ditéte v socialnim
kontextu (Skola, rodina, pratelé), sebehodnoceni, jeho zajmy, trédveni volného casu, vybér
budouci profese.

DIAGNOSTIKA vyvojové dysfazie patfi do rukou odbornik{!!
S logopedem spolupracuji dalsi odbornici:
— foniatr, ORL Iékar;
— neurolog;
— psycholog a dalsi, dle potreby.
TERAPIE vyvojové dysfazie

Je nezbytné, aby byl vytvoren komplexni individualni program rehabilitace a podpory, ktery
dba na rozvoj celé osobnosti ditéte.

Je nutné individualni zameéreni na vSechny oblasti, v nichz jsou diagnostikovany nedostatky
s respektovanim jednotlivych logopedickych principu.

Je nezbytny rozvoj v§ech deficitnich oblasti, zejména:

— jazykovych kompetenci — slovni zasoba, uplatiovani gramatickych pravidel, artikulace
hlasek...;

— percepcénich schopnosti — sluchové, zrakové vnimani...;
— poznavacich schopnosti — poznavani sebe a prostredi;

— motorickych dovednosti — hruba, jemna motorika, grafomotorika, motorika mluvidel.
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Obecna doporuceni, jak pracovat s ditétem s vyvojovou dysfazii, specifika
komunikace a pristupu?

dat ditéti cas;

nezahlcovat podnéty;

rozvijet komplexné — zaméfit se na rozvoj pohybovych schopnosti,
spole¢né travit ¢as hrou, pohybem v pfirodé, na hristi...;

pomalym, respektujicim pristupem jej posouvat vpred;

vyuzivat dostatek obrazového materidlu a nazornych predmétl (nejlépe davérné znamych
— jgjich prostrednictvim rozvijet slovni zasobu);

vést k rozvoji aktivniho slovniku prostrednictvim hry, oblibenych hracek, rutinné opakujicich
se kazdodennich aktivit;

zpocatku umoznit a ocenit jakoukoliv formu komunikace;
mluvit pomalejsim tempem, srozumitelné, jednoduse;

mezi jednotlivymi vétami/instrukcemi/otazkami délat pauzy;
volit jednoduché, kratkeé instrukce;

pokud na nas dité nereaguje — aktivizujeme oslovenim, polozenim ruky na rameno, pohla-
zenim...;

nerozumi-li dité, pak je dobré maximalné zjednodusit otazku ¢i instrukci (vyuzit klicova slo-
va pro podporu porozumeéni — Ize vyuzit struktury, opory o nazor);

pred zahdjenim ¢innosti navazat o¢ni kontakt — ujistit se, Ze nas dité vnima;

pocCkat na odpovéd nebo alespon neverbalni reakci ditéte;

svUj verbalni projev prizplsobit aktudlni jazykové Urovni ditéte — tzn. naladit se na Uroven
jen o néco rozvinutéjsi;

pomalym tempem pojmenovavat a komentovat vsechny ¢innosti — je dobré komentovat
denni aktivity, ¢innosti, doprat dostatek vizualnich podnét(;

otazky je dobré formulovat tak, aby alespon zpocatku mohlo dité reagovat neverbalné —
gestem nebo jednoslovné, postupné uroven zvySujeme. Je ale dobré klast otazky tak, aby
dité nemuselo odpovidat jen ,ano” ¢i ,ne", ale aby bylo podnécovano k jednoduchym verbal-
nim (Ci neverbalnim) vykondm (pf. ,chces jablko nebo hrusku?*, ,chces auto nebo médu?”..);

porozumeéni a kontext vzdy podporovat oporou o nazorné, vizualni (podpora porozuméni);

pozadovat ¢innosti a aktivity uUmérné aktualnim moznostem a schopnostem (nejen verbal-
nim), pozor na pretizent;

motivovat, chvalit i za dilci ispéchy;

vSe dopliovat nazorem, obrazky, schématy, Ize vyuzit alternativni ¢i augmentativni komu-
nikaci, strukturované ucent...

Odkazy

Material NPl CR — Doporuc&eni pro préci s 7zakem s vyvojovou dysfazif:
NARODNI PEDAGOGICKY INSTITUT CR. On-line. Dostupné z: https:/digifolio.rvp.cz/view/
view.php?id=12988

K vyuZiti pro praxi

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI. On-line. Dostupné z: http:/www.inkluze.upol.cz/
portal/velke_publikace/metodiky/NKS_Metodika.pdf

V kazdém kraji je koordinator logopedické péce (poradensky pracovnik — SPC) — kontakty
viz 1. kapitola nebo je naleznete na strankach NPI CR ¢i ALOS.

! Pozn. Ize vyuZit naméty z Doporuceni a podpory rozvoje v kapitole Naruseny vyvoj reci a opoZdény vyvoj reci
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5 Vyvojova
porucha
artikulace

(téz dyslalie — patlavost)

,Kéja je pétilety chlapec, brzy mu bude sest, je povidavy a komunikativni, jenZe si v reci tzv. Sla-
pe na jazyk. Vrstevnici v MS se mu obcas posmivaji, Ze mluvi jako mimino’, ale maji ho rédi — je
to dobry kamarad, takZe to vyraznéji neresi, ale Kaju toto oznaceni obcas prece jen mrzi. Vzdyt
neni Zadné miminko, je to uz velky a Sikovny predskolak, ktery se tési do Skoly. Rodina si o jeho
reci mysli, Ze je roztomila, proto artikulacni obtize doposud nezacala resit — neméli potrebu..."’

Dyslalie (patlavost)

Dyslalie neboli vyvojova porucha artikulace = porucha artikulace, kdy je narusena vyslovnost
jedné hlasky nebo skupiny hlasek, artikulace je v tomto pfipadé odlisna od jazykové normy.

Odchylky ve vyslovnosti jsou nejcastéjsi v predskolnim véku. Nicméné v soucasné dobé je
praxe takova, ze u témér kazdého druhého ditéte, které nastupuje do ZS, se objevuje urdita
artikulacni nepresnost ¢i odchylka ve smyslu dyslalie, a cela fada malych skolakdi ma tak
problém s vyslovnosti (rdznorodého rozsahu a Urovné srozumitelnosti). Nékteré artikulacni
obtize, zejména ty nedostatecné resené i nereSené, mohou pretrvavat az do dospélosti.

Dusledkem postupného zrani jednotlivych struktur centralniho nervového systému, ke
kterému dochazi také kontinualné s celkovou psychomotorickou stimulaci, se artikulac-
ni schopnost pozvolna zpresnuje, upravuje a vyviji. Proces dostatecného zdokonalovani
a zpresnovan/ artikulace by mél byt adekvatné dokoncen pred ndstupem do ZS. K zpfesnéni
artikulacni slozky, schopnosti dobre vyslovovat hlasky ceského jazyka, tedy nejvyraznéji do-
chazi v obdobi predskolniho véku. Soubézné s rozvojem vyslovnosti jednotlivych hlasek se
také rozviji schopnost fonematického uvédomovani, sluchové percepce, jejiz dobry zaklad je
nezbytnym predpokladem pro nasledné osvojovani ¢teni a psant.

Posloupnost vyvoje hlasek ceského jazyka _sméfuje, na zakladé fyziologické posloupnosti,
$i a nejkomplikovangjsi na vyslovnost vibranty, tedy R a R. V roviné fonologického rozlidova-
ni hlasek, tedy fonematické diferenciace, se pak jedna o rozlisovani sykavek obou fad, tedy
ostrych CSZ a tupych CSZ.

Pokud nespravna vyslovnost pretrvava, artikulace se v raném véku / v jednotlivych vékovych
hranicich pro spontanni Upravu (fyziologickou) dané hlasky neupravuje, neni na co cekat a je
nezbytné zahdjit logopedickou intervenci. Pretrvavajici Spatna vyslovnost muze ve skolnim
véku zpUsobit ditéti znacné neprijemnosti a komplikace, proto neni vhodné situaci zlehcovat
¢i podcenovat. Krom prosté poruchy artikulace maze byt na pozadi hlubsi, zavaznéjsi feco-
va porucha, kterou je Zadouci co nejvcasnéji odhalit.

" Pozn: Kdja ma interdentaini (mezizubni) polohu jazyka pri vyslovnosti obou fad sykavek ( CSZ a €SZ), nizkou polohu jazyka
pri vyslovnosti TDN, elevace jazyka u L neni dostatecna a ani spravna, RR zacind tvorit velarné, oslabeni se promita také do
fonematického uvédomovani. Svaly jazyka i rtd jsou oslabené, nedostatecné je také dychani.
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Dyslalie (patlavost)

vyvoj artikulace velmi Uzce odrazi stav vyvoje psychomotorické oblasti (celkova Uroven
psychomotorického vyvoje), ale také percepéni (vyvoj sluchu, troven sluchové percepce —
poruchy sluchu, nedostate¢na sluchova diskriminace, ale také zrakové vnimani);

dalsi pricinou mohou byt anatomické odchylky / vady fec¢ovych organt (deformity chrupu
a skusu);

ale také psychosocialni vlivy, nespravny mluvni vzor, nevhodné vychovné prostredi.

Projevy a rizika pretrvani

V radmci pfirozeného vyvoje si dité hlasky materského jazyka osvojuje prostou napodobou,
je to pro néj prirozené. Pokud ale nastane situace, Ze je dana hlaska pro dité artikulacné na-
rocna, muze ji nahradit jinou — vyvojoveé jednodussi hlaskou, zaméni ji anebo vynecha. Nebo
jivyslovi (snazi se), ale chybné (Spatnd poloha jazyka, unikani vydechového proudu atd.).

Pokud pretrvava nespravna vyslovnost hlasek, nema to dopad jen na samotnou verbalni
produkci — fec, ale ¢asto prinasi komplikace i ve Skolni Uspésnosti. Pokud je oslabeno také
fonematické uvédomovani/diferenciace, ma to negativni dopad na osvojovani schopnosti
Ctenf a psani (tak, jak dité mluvi, obvykle i pise, ¢te). Odchylky v artikulaci, zejména u starsich
déti, mohou zpUsobit posmésné reakce okoli, a pfinaset tak pocit frustrace, ménécennosti,
nizsiho sebepojeti, a vyustit az k snaze vyhnout se komunikaci.

Terapie

Je nezbytné, aby reedukace artikulace probihala vzdy pod vedenim logopeda, ktery na zakla-
dé diagnostického posouzeni stanovi individualni logopedicky intervencni plan (dle potreby
na zakladé soucinnosti dalsich odbornikd).

Zasady prubéhu terapie dyslalie:

kratkodobg, ale Casta cvicent;

zasada vyuziti sluchoveé kontroly;,

zasada pouzivani pomocnych hlasek;

z&sada minimalni akce (cviceni provadét bez prehnaného usili a napéti artikulacnich organu);
novou hlasku vyvozovat individualné s prihlédnutim k celé osobnosti ditéte;

Spatné vyslovovanou hlasku neopravovat, ale vzdy vyvozovat novou, spravnou artikulaci
hlasky (s posilenim sluchového vnimani);

trvale posilovat sebedlveéru ditéte a potlacovat komplex ménécennosti;
vyhybat se nesnadnym a nezndmym slovim (jazykolamim);

mechanické pomucky (sondy, $patle) pouzivat jen v pfipadech nezbytnosti;
spolupracovat s rodinou ditéte, tfidnim ucitelem, odbornymi lékari;

vhodné je vyuZit dostatecnou motivaci (individualné uzplsobenou zajmum ditéte).
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neplynulost
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(téz balbuties — koktavost)

,Tonik se v poslednich dnech chova ,divné’. Kouka do zemé, Zmoula si tkanicku na teplacich.

Méne mluvi, s dospélymi i détmi. KdyZ na néj mluvim, tak se na mé nediva, odpovéd z néj

Jleze jak z chlupaté deky’, prerusované. Vcera a dnes jsem pozorovala, Ze opakuje slova nebo
prvni slabiku.

i

Balbuties (koktavost)

Rozvoj mluvené reci probiha u kazdého ditéte jinou rychlosti. V mluveném projevu se odrazi
mnoho osobnostnich charakteristik, nékdo mluvi hlasité, jiny potichu, nékdo rychle, jiny na-
opak vahavé, hleda spravny vyraz, opakuje slova i ¢asti vét.

Mezi druhym a c¢tvrtym rokem veéku dochazi u ditéte k prudkému narlstu slovni zasoby,
zlepSuje se gramaticka stranka reci i vyslovnost. V nepoméru je také porozumeni mluvené
reCi a schopnost fecové produkce. V této dobé u déti dochazi casto k neplynulostem v feci
nazyvanym vyvojova dysfluence (neplynulost).

Projevy

opakovani slova nebo slabiky bez nadmérné namahy:
dité vlivem prudkého rozvoje fe¢i nedokaze fict vsechny myslenky, které by chtélo. (Moje
moje moje maminka je v praci. To to to je moje. Ma-ma-maminka je v praci.);

vsouvani hlasek, zvukd nebo slov, které tam nepatfi:
maji za Ukol ulehcit pokracovani v mluveni. (To je eee moje.);

preruSovani reci, délani ndpadnych pauz:
pauzy jsou delsi, nez jsou potreba pro nadechnuti. (Moje maminka ——— je v praci.);

zmeéna vety v prabéhu promluvy, smysl zistava stejny:
dtvodem zmény je, Ze se ditéti lépe pokracuje v mluveni. (Misto ,My s maminkou pljdeme

v

odpoledne na hristé" fekne ,My jdeme na hristé odpoledne”)

Doporuceni pro pedagogy i rodice u déti s vyvojovymi dysfluencemi

vyhybat se nevhodnému upozoriovani:
nepouzivat rady ,zopakuj to jesté jednou’, ,nadechni se*, ,nejdriv si rozmysli, co chces fict’;

nevyvijet ¢asovy tlak:
neskakat ditéti do reci, nebombardovat ho otazkami, nespéchat. Dodrzovat denni rezim;

" Pozn. z rozhovoru pani uitelky s matkou ditéte v MS
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dité neprerusujeme:

kdyz nam chce dité néco nutné fict, tak ho neprerusujeme, dame mu najevo, ze je pro
nas dulezité,

komunikovat i neverbalné (udrzovat oéni kontakt);

byt k dispozici:
pokud nam dité néco fika, je potfeba prerusit cinnost, obratit se k nému a dat mu najevo,
Ze ho poslouchame (samozrejmé neplati, pokud se potfebujeme soustredit — fizeni auta);

byt dobrym recovym vzorem:
s ditétem mluvit pfirozené, volnym tempem, uvolnéné. Dité rodice i pedagogy podvedomeé
imituje. Kdyz ditéti odpovidame, nechame pred kazdou odpovedi kratkou pauzu;

vyloucit neodbytné otazky, nebombardovat otazkami:
nase otazky formulujeme pokud mozno tak, aby mély otevieny konec (Ne: Co jste méli na
obéd. Ale: Doufam, ze ti chutnal obéd..,, kdy dité mlze odpovédét, pripadné mize mlcet);

predejit zahanbeni ditéte:
nepredvadime dité pred pribuznymi, nenutime ho k mluveni. Pfechodné omluvime, ze dité
nepozdravi nebo nepodékuije;

chranime dité pred extrémnim rozrusenim, eliminujeme strach:

plynulost ovliviiuje nejen stresova situace, ale i radostné rozrugeni. Re¢ se mize zhoréit,

i kdyz se dité na néco tesi (Vanoce, divadlo ve Skolce...). Eliminujeme situace, ve kterych se
dité boji. Pokud se boji vody, nezaradime ho v MS do vyuky plavant;

zajistime pravidelny denni rezim a zapojime rodinu:
pokusime se zajistit pravidelny rezim s dostatkem spanku. O pravidlech komunikace s di-
tétem poucime rodinu a pozadame o dodrzovani pravidel.

Co nedélat

netrestat za neplynulosti;
nechvalit pfehnané za plynulou fe¢;

nesrovnavat nesrovnatelné, nesrovnavat dité s vrstevniky (kamarady). Pocit zahanbeni
muze zhorsit plynulost feci;

omezit elektroniku (televize, mobil, pocitac);

u vétsiny déti po nékolika mésicich neplynulost spontanné odezni, u nékterych dle Lechty
muze pfi ignorovani rizikovych faktord prertst do koktavosti.

Rizikové faktory

negativni opakované zazitky s nerealizovanym komunikacnim zameérem;
opakovana ztrata kontroly nad rec;
pocit casového tlaku pri komunikaci;

negativni emoce, vysméch.

Pokud se u ditéte projevi vice varovnych priznak{ nebo stav trva vice nez tfi mésice, je vhod-
né dité odeslat k odbornikovi:

opakovani pocatecnich hlasek, slabik ¢i ¢asti slov;
zmeény ve vysce hlasu;

prodluzovani hlasek, napinani hlasu;

vkladani nadbytec¢nych slov do véty;

vyhybani se nékterym slovim nebo hlaskam (B, T, K...);
potize s koordinaci dechu pfi mluvent;

nekontrolované pohyby jazyka a rtd;

pohyby koncetin hlavy i celého téla doprovazejici mluvu.
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Pokud dysfluence trvaji vice nez tfi mésice, mlze dojit k nastupu koktavosti. Koktavost ma
tfi skupiny symptom(i:

— dysfluence (repetice, prolongace, blok);
— nadmérna namaha;
— psychicka tenze.

Prvni stadium koktavosti (cca do sedmi let) nazyvame incipientni koktavosti a projevuje se
Castym opakovanim slabik ¢i slov (repetice), k tomu se Casto pridava protahovani pocatku
slov (prolongace), pripadné blok, ktery se projevi tichou pauzou, kdy dité neni schopno pro-
mluvit, i kdyZ se o to snazi. K dysfluencim se pridruzuje nadmérna namaha, kterou mizeme
pozorovat ve svalovém napéti (napf. na krku), a psychicka tenze (vyhybani se zrakovému
kontaktu, strach z mluvenit...).

Piiznaky koktavosti

Priznaky, které Ize slySet:

— Vicendsobné opakovani (repetice) — dité nékolikrat opakuje celd slova nebo ¢éasti véty
(Moje moje maminka je v praci) nebo slabiky (Mo-mo-moje maminka je v praci) nebo hlas-
ky (M-moje m-maminka je v praci). Obvykle plati, ¢im kratsi ¢asti slov jsou neplynulé, tim je

— Prodluzovani tlaceni (prolongace) — dité prodlouzi hlasku (mmmaminka). Casto mu pfed-
chazi blok, po kterém ,vytlaci“ slovo. Prolongace mohou byt na rizném misté ve slové.

— Vsuvky — dité vsouva do svého projevu nadbytecné hlasky, slabiky, slova i celé ¢asti vét.
Dité si pomaha, aby se mu slovo podafilo Iépe vyslovit a uvolnil se spasmus. (Moje eh ma-
minka je v praci).

— Pauzy, opravy, blokady — u ditéte se mohou vyskytovat pauzy doprovazené napétim, krecf
dychaciho Ustroji nebo vegetativnimi reakcemi (poceni, zCervenani..). V nékterych pfipa-
dech nemuze vyslovit néjakou hlasku (napf B, P, T, K...) a pfi jeji artikulaci musi nejdfive ,pro-
razit" blok. U starsich déti dochazi béhem mluveni k opravam, kdy si dité uvédomi, Ze slovo,
které chce fict, je pro néj narocné, tak ho radéji nahradi (koza se ppp... ji trévu...).

— Hlasové napéti — hlas je tlaceny, ¢asto nepfirozené vysoky. Napéti je patrné na krku,
jazyku, rtech.

— Narusené dychani — nepravidelné, prerusované, povrchni dychani zplisobené casto psy-
chickym tlakem.

Priznaky, které Ize vidét:

Koverbalni chovani — chovani pfi mluveni. Projevuje se nadmeérna namaha, déti ¢asto délaji
grimasy, zatinaji ruce, zCervenaji.

Priznaky souvisejici s tim, jak se dité citi:
Individualni projevy psychické tenze, které souvisi s komunikaéni situaci (vzpominky na fe-
cové selhani v minulosti, obavy ze selhani v souc¢asnosti i budoucnosti).

Doporuceni pro pedagogy

— vytvorit klidné, neuspéchané prostredi, kde se dité bude citit bezpecné. Nevyvolavat pocit
Casoveé tisneg;

— vyckat na odpovéd, neprerusovat ani nepopohanét. Nedoplnovat slova za dité. Mozna chce
fict néco jiného, nez se domnivate. Neklast ditéti velké mnoZstvi otazek;

— nedéavat dobfe minéné rady: ,Nadechni se", ,Uvolni se", ,Jesté jednou’. Cim vic se balbutik
zameéri na vlastni mluvni projev, tim hire mluvi. Mzete zpUsobit blokadu jeho reci.

— nenutit dité do mluveni, pokud vidite, Ze nechce;
— kontrolovat vlastni fe¢. Mluvit pomalu, ale pfirozené. Zarazovat zpéy, recitaci a rytmizaci;

— udrzovat s ditétem ocni kontakt, nekomentovat zplsob feci;
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vypozorovat situace, kdy je mluva plynula, a kdy naopak ne;

nepouzivat postupné vyvolavani, kdy si dité odpocitava (napf. v komunitnim kruhu), kdy na
néj prijde rada;

nepouzivat hry, kdy musi dité rychle ,vykfiknout" odpovéd;

nevystavovat dité neznamym situacim bez predchozi pfipravy;

neupozornovat na koktavost;

vhodné vysvétlit ostatnim détem ve tfide, jak maji s kamaradem komunikovat, nedovolit,
aby se mu posmivali;

nezapomenout na to, ze neni dulezita plynulost, ale obsah sdéleni. Zddraznovat zajem o to,
co fika, ne jak to Fika;

nepovazovat balbutika za ménécenného. Respektovat jeho osobnost;
pokud ma dité zajem, nevylucovat ho z vefejného projevu, nikdy ho ale k nému nenutit;
snaha dité zapojovat do vSech ¢innosti.

Pokud rodi¢ upozorni MS na rozvoj vyvojovych dysfluenci nebo koktavosti u svého ditéte,
je potfeba dodrzovat vyse uvedené zasady a doporuceni, které dostal rodi¢ od odbornika.

Pokud si pedagog vSimne, Ze se u ditéte projevuji dysfluence, mél by taktné upozornit rodice,
zeptat se, zda dochdzi na terapii a maji néjaka doporuceni, ktera je tfeba dodrzovat i v MS.

Pokud dité neni v péci odbornika, je vhodné doporucit navstévu klinického logopeda, pripad-
né specialné pedagogického centra logopedického, které nastavi vhodna podpurna opatreni.
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Selektivni
mutismus
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(téZ onémeéni)

,Kacenka je tichd, mirné uzkostna holCicka, ktera nemd rada zmény. Rada si prohlizi knizky, poslou-
cha pisnicky, tanci a hraje si s mladsi sestrickou. K cizim lidem je neddveriva, komunikuje s nimi,
az kdyz je vidi vicekrat. V z&ii nastoupila ve véku 34 roku do MS. Ve skolce s ucitelkami nemluvi
obvykle si hraje sama, v blizkosti déti. Kdyz ma délat néco nového, Uplné ,ztuhne’ neuziva gesta ani
mimiku. Ve skolce neji; pije jen ze své lahve. Stav trva uZ tfi mésice a nelepsi se.”

Mutismus (onéméni)

je ztrata schopnosti verbalné komunikovat, zpravidla na neurotickém nebo psychotickém
podkladu. U déti se pomérné casto vyskytuje selektivni mutismus, ktery je vazan na urcité
prostredi, osobu nebo situaci (mUZze jit jen o jednoho ¢lovéka, jeden vyucovany predmét...).
Velmi casto se projevuje u déti v predskolnim véku nebo na zacatku Skolni dochazky. Je
vazan na extrémné vystupnované obavy ze selhani, nenf zavisly na vysi 1Q. Casto souvi-
si s hyperprotektivni vychovou, nadmérnymi naroky, sourozeneckou rivalitou, vysméchem
a ponizovanim. S projevy mutismu se setkdvame i u bilingvnich déti. Vyznamnym faktorem
je, Ze dité chce mluvit, ale nemUze. U nékterych déti je zachovana neverbalni komunikace,
pfipadné komunikuji Septem. O selektivnim mutismu mdzeme mluvit tehdy, pokud trva ales-
pon Gty tydny (nepodité se zafi po nastupu do MS nebo 1. tiidy ZS). Nékdy se chybné zamé-
Auje s mluvnim negativismem, kdyz napf. dité nechce mluvit u lékare.

Déti se selektivnim mutismem jsou:

perfekcionalistické (maji touhu mit vse pod kontrolou);

vice prozivaji emoce.

Projevy selektivniho mutismu

mlcent;

vymizeni i jinych zvukovych projevu (plac¢, odkaslavani);
v mirnéjsi formé jednoslovné vyjadfovani nebo Sepot;
omezena ¢i strnuld mimika a gestikulace;

v prostredi, kde se obtize projevuji, mohou nechodit na zachod, neprijimat potravu a piti.
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Podle Hartmanna dité trpici selektivnim mutismem chce mluvit, ale brani mu v tom:

neznama situace;

strach stat ve stfedu pozornosti;
predsudky, obava z vysméchu;
nadmeérné ocekavani druhych;

obava, Ze fekne néco Spatné.

Doporuceni pro pedagogy

respektovat, Ze dité odmita komunikovat verbalné. Z toho, Ze nemluvi, ale nesmf profitovat;
vyhnout se negativnim komentartim (verbalnim i neverbalnim) spojenym s nekomunikacf
ditéte;

pfipravovat ¢innosti, které dité zaujmou, pripadné i prekvapi;

povéerovat ukoly, které nevyzaduji verbalni komunikaci, ale umoznuji aktivni zapojeni do
kolektivu;

upfednostnovat skupinové formy prace;

pri skupinovych ¢innostech nikdy dité nepreskocit, chvili vyckat, mize se stat, Ze ho téma
zaujme tak, Zze promluvi,

podporovat zdravé sebevédomi, snizovat Uzkostnost ditéte;

az dité navaze s pedagogem blizsi vztah, je mozné motivovat ho k tomu, Ze odpovéd pfijde
poSeptat pedagogovi do ucha;

vynechat soutézivé hry, pri kterych je potreba rychlych odpovédi;

seznamit ostatni déti ve tfidé s problematikou mutismu, zamezit posméchu.

Specifika komunikace s ditétem se selektivnim mutismem

nikdy nenutit do verbalniho projevy;

pfi komunikaci s ditétem zacit neverbalni cestou. | kdyz dité nemutze mluvit, mUze se proje-
vit malovanim, gesty ¢i pohybem;

v komunikaci zachovavat dojem dialogu, i kdyz ml¢ici dité neodpovida (nabidnout kratkou
pauzu, kdyz dité neodpovi, odpovime si sami);

vSe, co délame, komentovat, pracovat s hlasem;
akceptovat vSechny formy projevu — Sepot je mezistupen;
nékdy je mozné komunikovat pres tfeti osobu (kamarada, asistenta pedagoga...);

Casto se dafi mluvit za nékoho (plysaka, loutku...). Vymyslet i ndhradni zptisob komunikace
(napr. pokud bude chtit pejsek fict ano, jednou zastéka, kdyz ne, tak zastéka dvakrat...).

Co nedélat

chaos, spéch, rychlé zmeény;

nepouzivat autoritativni a striktni pristup, ktery vyvolava pocit strachu;

neslibovat odménu, pokud bude mluvit,

pokud dité nahodné promluvi, nekomentovat to, jen pohledem ocenit, ze o0 tom vime;
vyvarovat se toho, ze pred ditétem rekneme dalsi osobé — ten stejné nebude mluvit.

Pokud rodic¢ vi, Ze jeho dité nemluvi s cizimi lidmi nebo v neznamych situacich, je vhodné,
aby s timto sezndmil pedagogy MS. Pokud situace nastane az po nastupu do MS, je vhod-
né minimalné ctyfi tydny vyckat a potom doporucit rodicim navstivit klinického logopeda,
klinického psychologa, pfipadné specialné pedagogické centrum logopedické, které nastavi
vhodna podpUlrna opatrent.
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8 Vyvojova
verbalni
dyspraxie

(téz vyvojova koordinacni porucha)

,Kdyz prisel Honzik do skolky, sed! si na lavicku, nezapojoval se do her, az nyni, kdyZ ho ucitel-
ky vezmou, ,postrci’ k ostatnim détem, tak se zapoji. Déti mu ale moc nerozumi. Jeho rec je
nesrozumitelna, komoli slova, obtizné se vyjadruje. Motoricky je vyrazné neobratny, nesikovny
pri manipulaci s predmety, i kresebny projev je spatny. Pohybové je pomalejsi; nedivéruje si."’

Dyspraxie

Vyvoj feCi a rozvoj feci zavisi na radé faktor(, odvijejicich se od vnitfni ,vybavy" ditéte i vnéj-
Sich podminek. Do vnitini ,vybavy" ditéte, diky niz se mohou rozvijet jeho fecové, jazykové
i komunika¢ni dovednosti, patfi jak intelekt, vrozena mira jazykovych schopnosti, kvalita
smyslového vnimani (zejmeéna sluchu a zraku), tak i motorické schopnosti. Vnéjsimi pod-
minkami rozumime prostredi, ve kterém dité vyrUsta, s dostatkem podnétd pro rozvoj reci.
Opét jde o potrebu komplexniho ,syceni” ditéte — dostatek podnétd pro uceni se reci, jazyku,
rozvoj smyslového vnimani, ale i rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti.

Motorické dovednosti vyznamné ovliviuji osvojovani si fecovych dovednosti. Proto, pokud
rozumime pod pojmem REC artikulovany zvukovy projev ¢lovéka, ktery je realizovany v né-
jakém JAZYCE (jazykovém systému), je Uroven motorickych schopnosti zdsadni pfi realizaci
promluvy. Motorické schopnosti jsou souhrnem rdznych pohybovych ¢innosti na rdznych
drovnich — hruba motorika, jemna motorika, oromotorika (motorika mluvidel), motorika
ocnich pohybU. PFi provadéni ucelnych pohybl se mlzeme setkat jesté s pojmem praxie,
porucha motoriky se pak nazyvéa dyspraxie (jde-li o poruchu vyvojovou) a apraxie (jde-li o po-
ruchu ziskanou).

Dyspraxie se mUze projevovat jak poruchou motorického uceni, dysfunkcemi v planovani
a provadéni pohybu, tak celkovou neobratnosti ¢i poruchou dil¢ich oblasti, mdze byt postize-
na jemna motorika s hrubou motorikou nebo jenom jemna motorika, koordinace oko—ruka,
rovnovaha aj. MUze se jednat o poruchu motoriky a koordinace mluvnich organt (oralniho
svalstva) — ordIni dyspraxii, kterd vSak neni spojena s feci. Dité méa obtiZze s provadénim
izolovanych i sekvenc¢nich pohybt mluvidel, napf. oliznuti, nafouknuti tvari, Spuleni rtd apod.,
ale artikulaci hlasek to nemusi ovlivnit. Obtize mohou ovlivnit ale prijem stravy, nékteré déti
mohou mit obtize jiz od raného véku se sanim, kousanim, mohou byt citlivé na nékteré chute,
konzistenci stravy (napf. chtéji pouze kasovitou stravu).

Verbalni dyspraxie

je naruseni planovani, programovani a realizace feci. Dité nespravné realizuje ¢ast slova
nebo celé slovo, nezdlezi na tom, zda tvori izolované hlasky spravné. V prabéhu vyvoje feci
ditéte se obtize v artikulaci celych slov objevuji do urcitého véku jako fyziologicky jev. Jedna
se o tzv. fyziologickou artikulacni neobratnost, kdy dité v dUsledku nevyzralosti motoriky,
percepcnich dovednosti, artikulacnich pohybU, nepfesného prevzeti a neupevnéni zvukové
podoby slov slova rdzné komoli.
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Prehazuje slabiky nebo hlasky ve slové, nahrazuje hlasky jinymi hlaskami, zkracuje slova,
nebo naopak pridava dalsi hlasky. Nékdy dochazi k uplnému zkomoleni slova, kdy jenom
rodina ditéte vi, co slovo znamena. Tato slovicka déti i rodice mohou dale pouzivat, i kdyz
uz dité umi slovo vyslovit, stalo se rodinnym zvykem. Pokud vSak dochéazi k vyraznému ko-
moleni slov i v pozdéjsim veku, mize se jednat o poruchu ve smyslu vyvojové verbalni dy-
spraxie, at uz jako symptomu jiné vyvojové poruchy (vyvojova dysfazie, ADHD), ¢i jako jiz
0 samostatnou vyvojovou poruchu zvukové stranky jazyka.

MUzeme zde zaradit i poruchy senzorické integrace, coz znamena, ze smyslové viemy —
informace (zrak, sluch, ¢ich, chut, hmat, polohocit, rovnovazny systém), jsou po vstupu do
centralni nervové soustavy zpracovany, ale vyslana odpovéd napr. ke zméné polohy, k pohy-
bu, zpracovani urcitého jidla, reakci na okolni zvuky vsak neni pfimérena Ci je atypicka.

Proc je dité neobratné

Priciny dyspraxie mohou byt riznorodé (ne vzdy zjistitelné), slozeny z vice faktort, at uz
genetické predispozice, ¢i ziskané néjakym mozkovym poskozenim v raném détstvi. Je vSak
treba brat v Uvahu i odlisné podminky pohybového rozvoje soucasnych déti. Rozvoj reco-
vych dovednosti je provazan s motorickym vyvojem ditéte, s rozvojem pohybovych vzorcd,
vnimani télesného schématu, koordinace. Neobratnost ditéte pak mize plynout i z nedo-
statku prileZitosti rozvijet tyto dovednosti (nejde vSak o vyvojovou dyspraxii). Dllezité je
také myslet na rozdilné temperamenty, osobnostni rysy i na rizné pohybové nadani u déti.
Ne u vSech neobratnych déti mluvime o dyspraxii ¢ili o poruse na neurologickém podkladé.

Projevy dyspraxie

narusenti jednotlivych pohybU (napf. otaceni dlani v zapésti);

potize s udrzenim postoje a pfizplisobenim se zmény postoje — neudrzi vzpfimeny stoj,
stale se vrtf;

neschopnost svalové relaxace — napf. neudéla ,hadrového panacka“, neuvolni, neprotrepe ruku;
poruchy rovnovahy — neudrzi se na jedné noze;

poruchy plynulosti, rychlosti a rytmu pohybu (napf. chtize, béh v rytmu, rytmické vytukévani apod.);
poruchy pohybového odhadu (pfi uchopovani predmétt nezacili, pfedmét shodi nebo nechyti);

mohou se objevovat problémy s emocemi a socialnimi dovednostmi — neschopnosti nava-
zovat socidlni kontakty nebo na né adekvatné reagovat.

Doporuceni pro pedagogy a rodice

na zakladé odborného vysetieni a nastaveni planu rehabilitace fyzioterapeutem je nutné
pravidelné procvi¢ovani v domacim prostred:i;

dulezita je uzka spoluprace s rodici na vytvoreni vhodnych podminek pfi rozvijeni motoric-
kych dovednosti ditéte;

potize ditéte nezleh¢ovat, neupozoriovat na jeho ,nesSikovnost” (,zase jsi to rozlil");
davat najevo, ze ditéti rozumime a pomahame mu danou situaci zlepsit;

podporovat v zaclenovani do programu MS, do kolektivu, dité se mize dostévat pro svou
,nesikovnost" ¢asto do konfliktl, maze byt odmitano, uvédomuje si svou jinakost;

pripravovat aktivity, ve kterych muize zazit uspéch, dité béhem dne diky své neobratnosti
zaziva vice nelspeéchu nez intaktni déti;
nezarazovat ¢innosti, hry, ve kterych se soutézi na cas a vykon;

zarazovat cviceni na koordinaci obou polovin téla (bilaterdini integrace) — lezeni po Zebri-
ku, pralezce se stridanim rukou, jizdu na kole, ,kfizova cviceni”, chytani mice jednou rukou,
obéma rukama apod.;

zarazovat pohybové hry, hudebné pohybové hry, hry se zpévem, jégova cvicent,
hry rozvijejici rovnovahu — balancni desky, houpacky, overbaly aj.;

hry na rozvoj vsech smysli — hmatové, cichové, chutové, sluchové, zrakové.
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Projevy verbalni dyspraxie

rec je obtizné srozumitelnd, se zavaznymi projevy artikulacni neobratnosti;

komoleni slov — redukce hlasek na zac¢atku, na konci, v souhlaskovém shluku, presmyky
hlasek a slabik;

nestabilni vyslovnost, dité dokaze cilené napodobit fadu hlasek, ale ve spontanni reci je
jejich vyslovnost komolena, zaménovana za jiné, vynechavana;

dlouhodobé vyvozovanii dlouhodoba fixace vyvozovanych hlasek;

mohou se objevovat obtize i v oromotorice, polohovani a koordinaci mluvidel;

obtize s rytmizaci slov — vytleskavani slov, urcovani poctu slabik ve slové,

obtiZe s udrZzenim, napodobenim rytmu;

obtize ve stavbé véty — mlze déle pretrvavat nespravny slovosled, zmatek ve slovnim poradr;

feCové obtize se promitaji do pragmatickeé roviny, kdy je vzajemna komunikace ovlivnéna snize-
nou srozumitelnosti, opakované nedspésné pokusy o dorozumeni se, vnimani vlastni nespravné
realizace feci vede k naruseni socialnf interakce pfi komunikaci. Zahajovani komunikace muize
byt pro dité ¢im dal tim vice nepfijemné, mdze mit obtize i pozdravit. | kdyz ma dobry komuni-
kacni zameér, je pro néj obtizna formulace vypovedi, mize si pomahat neverbalnim doprovodem,
gestikulaci (nékteré déti jsou velmi zdatné ve sdélovani gestikulaci a mimikou).

Podpora v MS

chapat obtize s vyjadrovanim, artikulaci;
motivovat, povzbuzovat ke komunikaci, poskytovat pozitivni zpétnou vazbu;

pfi komunikaci udrzovat prirozeny oc¢ni kontakt, nechat dostatecny prostor pro vyjadrent,
neddvat najevo netrpélivost;

podporovat komunikaci ditéte, podpofrit sdélovani nazorem — gestikulace, obrazky;

zem na prvni slabiku — ob-je-de, pun-Co-cha-ce, lo-ko-mo-ti-va...;

zameéreni na rozvoj vsech smyslU: sluchové hry na rozlisovani zvuka, slov, zrakové vnimani,
taktilni vnimani, vnimani télesného schématu;

podpora rytmizace: rytmizace slov, déleni na slabiky s vytleskavanim, pfirazovani kosticek,
kolecek ... ke slovim podle poctu slabik, nasledné opakovani slov s ,tukanim” na kosticky
v rytmu fikaného slova — graficky zdznam pod obrazky — puntiky, obloucky podle poctu
slabik — rytmizace fady slov se soucasnym ,tukanim” na puntiky ¢i obtahovanim oblouckd;

vyuzivat jednoduché fikanky s pohybovym doprovodem, s rytmizaci, ale nenutit do samo-
statného recitovant;

oromotoricka a dechova cviceni realizovat pouze pod vedenim logopeda, ktery ditéti s ver-
balni dyspraxii vypracovava plan logopedické intervence na zakladé diagnostiky jeho obtizi.
Kazdé dité ma jiné obtize a nespravnym cvicenim muze dojit k fixaci nespravnych vzorc,
k vytvoreni patologickych mechanismU. Ditéti s dyspraxii nestaci ukazat, jak se néjaky po-
hyb provadi, jak ma spravne dychat. Logopedicka intervence u téchto déti zpravidla probiha
s vyuzitim terapeutickych konceptl zamérenych na rehabilitaci orofacialni oblasti, decho-
vych stereotyp, ve kterych je logoped vzdélan;

vyuzivat pro rozvoj hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky, vizuomotoriky, koordinace
stimula¢ni programy — napr:

,Metoda dobrého startu’, SWIERKOSZOVA, Jana https:/www.dyscentrum.org/metoda-
dobreho-startu;

,Maxik", BUBENICKOVA, Pavla http://www.prodys-bubenickova.cz/kurzy.htm:;
,Predchazime porucham uceni” — SINDELAROVA, Brigitte — viz seznam literatury;

osvedcenou a doporucovanou metodou je ,Trénink jazykovych schopnosti dle D. B. Elko-
nina" s modifikaci, ktera je velmi vhodna i pro déti s narusenou komunikaéni schopnostf
dle publikace NOVAKOVA, I.; NOVAKOVA SCHOFFELOVA, M. a MIKULAJOVA, M. ,Kdyz dité
vidi, co ma slyset: trénink jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina u déti se sluchovym
postizenim”. Tato metodika, ktera je primarné uréena pro rozvoj fonematického sluchu, ma
dolozeny presah do rozvoje artikula¢nich dovednosti, ale i rozvoje pouzivani gramatiky.
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9 Naruseni
zvuku Feéi

,Kacenka prisla na vysetfeni po konzultaci s maminkou, Ze ma obtize s komunikaci v cizim
prostredi, protoZe je ji malo rozumét. Doma komunikuje hodné a rodina ji pfevazné rozumi. Pri
prvnim kontaktu byla Kacenka stydliva, zpocdtku reagovala pouze gesty, prikyvovanim. Postup-
né se adaptovala a zacala odpovidat i slovné. Zvuk reci byl vyrazné zménén, slova Kacenka
realizovala pouze samohlaskami, se zvysenou nosovosti. Porozuméni jejimu sdéleni bylo ¢asto
mozné, jen pokud znal posluchac kontext. Pasivni slovni zasobu méla Kacenka pfimérené roz-
vinutou, rozuméla dobre otazkam, sdélenim, ale u delsich instrukci vSak dochazelo misty k ne-
presnému zachyceni vsech pojmd, bylo tfeba zopakovat otdzku, pokyn, sdéleni. Hypernazalita
u Kacenky byla pak dlouhodobé resena, i jeji pretrvavajici obtize v realizaci re¢i (prevazovala
stale samohldskova rec), ale az po vysetreni ve Fakultni nemocnici v Brné v sesti letech byla

4

U Kacenky zjisténa vrozena vada mékkého patra a nasledné provedena plastika mékkého patra.’

Poruchy zvuku feci vznikajf na podkladé organovych &i funkénich poruch v orofacialni oblasti.
Zvuk Feci nejvice ovliviuje nosni rezonance. Fyziologicka nosovost — nazalita — je pfirozena,
li5i se také individualné, ovlivhovat ji mtzou dialektova a estetickd meéfitka. Poruchy zvuku
reCi vznikaji na podkladé organovych ¢i funkénich poruch, které ovlivauji podil nazality pfi
realizaci feci.

Projevem poruchy nosni rezonance je huhnavost - rinolalie.

Nosovost muze byt patologicky zvy$ena nebo snizena. ZpUsobuje to vétsSinou nedostatecna
funkce patrohltanového uzavéru (neboli velofaryngedini insuficience — VFI). Dochazi k poru-
Senf rovnovahy podilem mezi rezonanci v dutiné Ustni (oralitou) a rezonanci v dutiné nosni
(nazalitou). Vyslednym akustickym dojmem je, Ze dité mluvi vyrazné ,pfes nos" — mluvime
pak o hypernazalité, nebo naopak vibec nosni rezonanci nezapojuje — tzv. hyponazalita.

Hypernazalita

K patologicky zvySené nosovosti, jinak také oteviené huhnavosti, dochazi tehdy, pokud vy-
dechovy proud unikd nosem. Pficinou je nedostate¢na funkce patrohltanové zaklopky, bud
v dusledku naruseni vyvoje mékkého patra (rozstépy mekkého patra, zkracené mékké pat-
ro, obrna mékkého patra), nebo nedostatecné funkce — oslabené svalstvo mékkého patra
(hypotonie). Dochazi ke zvySenému zapojovani nosovosti pfi artikulaci hlasek, ¢imz vznika
naruSeni zvuku fe¢i. Mohou se objevovat nosnf Selesty.

Hyponazalita

Zaviena huhnavost je patologicky snizend, az chybéjici nosovost pfi tvorbé zvuku feci (ry-
movy zvuk feci) — omezené je dychani nosem. Nosové hlasky M, N, N zné&jf jako B, D, D. Pi-
¢inou jsou mechanické prekazky v dutiné nosni, které stavi prekazku vydechovému proudu,
nejcastéji se jedna o zvétsenou nosni mandli, ale mUze pretrvavat i Spatny navyk po jejim
odstranéni. Omezené je dychani nosem, hlas je zastreny, samohlasky jsou tlumené, je velky
rozdil ve slovech s nosovkami a bez nosovek.
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Palatolalie

Jedna se o naruseni komunikace, jehoz pfi¢inou jsou orofacialni rozstépy (rozstépy tvrdého
patra, mékkého patra). Jde o vyvojovou vadu, vyvoj feci je zasazen jiz od samého pocatku.

Je narusena srozumitelnost feci, zvuk feci, artikulace, ale mohou se vyskytovat i poruchy
mimiky, poruchy sani, polykani a dychani, anomalie elisti a zubU, opozdény vyvoj feci. Je
tfeba pocitat s tim, ze se u déti s palatolalii mohou vyskytovat i vady sluchu, ¢asté jsou za-
néty stredniho ucha, hromadeéni tekutiny v uchu, kdy neléceni téchto stavli méa za nasledek
nevratné zmeny sluchu.

Péce o déti s poruchou zvuku fec¢i musi byt vzdy vedena ve spolupraci s tymem odborniku
(logoped, pediatr, foniatr, otorinolaryngolog, ortodontista, stomatolog, stomatochirurg). Déti
mohou mit obtize nejen v expresi feci, ale obtize s realizaci reci ovliviuji dalsi komunikacni
a jazykové dovednosti. Mohou se objevovat obavy z neporozumeéni, selhani, odpovédi mo-
hou byt strucné, vyhybavé, i kdyz dité ma primarné dobré jazykové predpoklady.

Doporuceni pro pedagogy a rodice

Spoluprace s logopedem, ktery vede logopedickou intervenci u ditéte.

Pocitat s pfechodnymi stavy zhorSovani sluchu, ovérovat, zda dité dobre slysi — prizpUso-
bovat komunikaci, dité musi vidét na Usta toho, kdo mluvi. Mdze dojit ke zméné v chovani,
pokud dojde ke zhorseni sluchu, zhorseni pozornosti.

U déti po odstranéni nosni mandle je tfeba podporovat nosni dychani, ucit nadech a vydech
nosem, dale nadech nosem, vydech Usty.

Priklady dechovych cvi¢eni po odstranéni nosni mandle by mély byt pfedany rodiciim po
provedené operaci na prislusném pracovisti.

Priklady Ize najit napf.:

Rehabilitace po odstranéni nosni mandle:
https:/www.pediatrics-kolin.cz/rehabilitace-po-odstraneni-nosni-mandle/

Fyzioterapie po adenotomii:
https:/www.sanare.cz/_data/s_74/files/file/fyzioterapie_po_at.pdf

Cvicenf je tfeba provadét nékolikrat denné a soustavné po dobu nékolika tydnd, aby se do-
stavil Zadoucf efekt.

Priklady cviceni

do sklenice dame Cistou vodu, do které zavedeme gumovou nebo polyetylenovou trubicku, do-
state¢né dlouhou, aby dité mohlo sedét zpfima a vyzveme je, aby do trubicky foukalo, az voda
ve sklenici probublava. Pak, aniz by hadic¢ku z st pustilo, nadechne nosem a opét foukne. Tento
cvik provadime podle okolnosti zpocatku nékolik minut, pozdéji az 20 minut nékolikrat denné;

jiny zpUsob je ten, Ze si dité nabere do Ust vodu a ve formé hry nebo soutéze se snazime,
aby ji v Ustech udrzelo co nejdéle, a to nejen kdyz je v klidu, ale i pfi chlizi, hfe apod.;

nékdy se s vyhodou da pouzit Zvykaci guma, ktera dité rovnéz nuti, aby mélo zavrena Usta
a cvicilo se v dychani nosem;

zpivani riznych détskych napévkl a fikanek pfri zavienych ustech na slabiku ,hm" rovnez
vede k cili.

Jak je vidét, moznosti je mnoho, je vhodné je stridat, aby se détem neomrzely. Nauci-li se
dité spravné dychat nosem, pak teprve spini odstranéni nosni mandle svUj spravny ucel.

Inspiraci pro dalsi vhodné cviceni, podporu muze byt prace MUDr. Kucery, foniatra, ktery se
zabyva lécbou poruch hlasu, sluchu, fec¢i a vyuziva pfi komplexni rehabilitaci ptvodni hudeb-
ni nastroj — pistalu koncovku. Vyuzivani tohoto hudebniho nastroje u déti, které maji napr.
nespravny dechovy stereotyp, je velmi dc¢innym a pfirozenym cvi¢enim.

Blize na Hlascentrum.cz https://www.hlascentrum.cz/soubory-a-publikace-ke-stazeni/
nebo DrMAg: https:// www.drmag.cz/?p=33&lang=cs

Videa: https:/www.youtube.com/watch?v=M305S4Lu-Bo
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Predkladana metodika byla vytvorena tymem krajskych koordinatorek logopedické péce
jako ,prirucka prvni pomoci‘ pro ucitele v predskolnim vzdélavani, proto si neklade za cil
vytvorit vSeobsazné védecké pojednani, ale poskytnout zjednodusené, prehledné informace
pro bézné vyuziti.

Je dulezité zddraznit, Zze kazdy kraj postupuje v pripadé péce o déti s narusenou komunikac-
ni schopnosti dle svych vlastnich internich moznosti, ale pro vSechny plati, ze pfi podezreni
na mozna naruseni komunikacnich schopnosti se mohou ucitelé ¢irodi¢e obratit na pracov-
niky v mistné pfislusném speciélné pedagogickém centru (SPC) pro vady feci ¢i narusenou
komunikacni schopnost (logopedického typu) a sjednat si konzultaci.

Kdy navstivit s ditétem SPC logopedické?

dité vyrazné zaostava v mluve za svymi vrstevniky;

nedokéaze se domluvit, a proto se vzteka, vyuzivd nahradni zplsoby komunikace (gestiku-
laci, mimiku);

nerozumi tomu, co fikate;

mezi tfetim a ctvrtym rokem véku je mluva ditéte nesrozumitelng;

zadrhava v reci;

nekomunikuje s cizimi lidmi, v MS, u lékafe (pediatra);

vy$etieni bylo doporugeno MS, piipadné |ékafem;

dité zacalo mluvit pozdéji;

dité nedokaze udrzet dialog s rodicem/ucitelem, neustale se odklani od tématu;

dité neudrzi instrukce v paméti a ma celkové obtiZze se zapamatovanim (ve verbalni paméti);

mluva je nesrozumitelnd, s ¢astymi dysgramatismy ¢i agramatizmy a nespravnym
slovosledem.

S podporou feci a jazykovych kompetenci, stejné jako s napravou urcitych fecovych ¢i ko-
munikacnich obtizi, je zadouci zacit co nejdrive. V obdobi predskolniho véku probiha rada
velmi dulezitych procest, které maji prfimy vliv na fecovy rozvoj (napf. rozvoj pohybovych
schopnosti, zpfesnéni jemné koordinace a soucinnosti drobnych svalovych skupin, zrani
prostorové orientace, rozviji se intenzivné zrakové i sluchové vnimani atd.).

Také proto je zadouci véasné podchyceni obtizi (i jejich pfipadné predchézeni) a s tim sou-
visejici véasna stimulace a podpora deficitnich oblasti. Je velmi dulezité a efektivni pracovat
s ditétem v dobé, kdy je intervence nejucinnégjsi. U vad a poruch reci, jazyka i komunikace
obecné plati — ¢im drive, tim 1épe (samozfejmé vzdy s ohledem na individudlni moznosti
ditéte, ale také v zavislosti na charakteru, rozsahu a typu obtizi).

V pozdéjsim veéku je naprava také mozng, ale vétSinou pomalejsi, ne vzdy Uspésna a vzdy
zavisla na vali a ochoté ditéte spolupracovat.
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