Volnocasovy klub
jako bezpecné misto
ve Skole



Coje tovolnocasovy
nebo treba otevreny
klub ve skole?

Volnocasovy/otevreny klub predstavuje
bezpecné a privetiveé zazemi primo ve skole. e

Je urcen pro vsechny zaky a zakyneé, o

kteri sem mohou kdykoliv béhem provozu piijit,
stravit smysluplne cas a zase odejit, kdyz potrebuji.
o

Klub muze nabizet pravidelné aktivity .
(napf. doucovani, krouzky, tematické workshopy),

ale i prostor pro odpocinek, rozhovor nebo spontanni®

cinnost. Konkrétni program i fungovani zavisi
na pravidlech stanovenych vedenim Skoly
a na pristupu pedagogu, kteri klub vedou.

Pro skoly s vyssim podilem zZakyni

a zaku se socialnim znevyhodnénim
muze byt klub zlomovym bodem

a pro spoustu z nich prilezitosti

ke startu do ispésného Zivota.




e
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Pozn.: Nejedna se o Skolni klub, ktery
je zfizovan dle vyhlasky 74/2005 jako
zafizeni pro zajmové vzdélavani, ale
o dalsi Skolni zajmovy utvar (krou-
zek), ktery si Skola zfidi. Nejedna se
ani o nizkoprahové zarizeni pro déti
a mladeZz (NZDM)! Ale inspirovat se

jimi samozrejmé mUzete.

Podivejme se na prinosy
a nastaveni klubu
podrobnéji!



Proc mit ve skole
volnocasovy klub?

,Poznala jsem
nové kamarady
auz se ve skole
necitim sama.”

,Konecné misto,
kde se mtZu citit v pohodé
a byt sama sebou!”

,KdyZ si
tu odpocinu,
lip mi to pak jde
ipriuceni.”

Volnocasové kluby podporuiji:

e dusSevni pohodu a pocit bezpedi,

* rozvoj vztahl mezi zaky i pedagogy,

e Skolni uspésnost a socialni zaclenéni,

e prijeti Skolniho prostredi a pocit sounalezitosti,

* moznost seberealizace pro Zaky a Zakyné - budete je potkavat vjiném kontextu
nez pfi vyucovani, je mozné zachytit jejich zajem nebo talent a dat jim moZnost
v dalSim rozvoji.



,Ucitelé nas tu vidi
jinak nezjen ve tridé - mtzu
jim ukazat, co mé bavi.”

,Tady se nikdo
.  Tecitistranou - vsichni
e jsme tu spolu.”

,Zjistili,

Zze umim kreslit!
Ted mi pomahaji
rozvijet muyj
talent.”

,Je fajn mit
misto, kam mizu
zajit, kdyz nechci hned

po skole domu.*

Protoze nabizi vic
nezjen volny cas!




Z ¢ceho muze
volnocasovy klub
vychazet?

Inspiraci mGzZeme najit u nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez (NZDM).

Coje NZDM?
Co détem a mladym lidem nabizi?

Registrovana
socialni sluzba podle
zakona €. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach.

Je urceno pro déti,
mladistvé a mladé dospélé
ve véku 6-26 let.

Cilem NZDM je zlepSit kvalitu Zivota déti
a mladeZe predchazenim nebo snizenim socialnich
a zdravotnich rizik souvisejicich se zplsobem jejich Zivota,
umoznit jim |épe se orientovat v jejich socialnim prostredi

a vytvaret podminky k FeSeni jejich nepfiznivé socialni situace.

Volnocasové aktivity jsou prostfedkem pro psychosocialni
rozvoj déti a mladeze i pro navazani a prohlubovani
vztahu mezi klientem a pracovnikem.




Inspirace: Vite, kde je ve VaSem més-
té nebo jeho okoli NZDM? Dochazi do
ného Zaci Vasi skoly? Zkuste si tam
domluvit exkurzi a zprostredkovat
tak zakum pristup i k této bezplatné

socialni sluzbé! Nebo rovnou s mist-

nim NZDM navaZte spolupraci!

Mezi zakladni ¢cinnosti NZDM patfi:
e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,
e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim,
e socialné terapeutické cinnosti,

* pomoc pfi uplatfiiovani prav, opravnénych zajmu

a pri obstaravani osobnich zalezitosti.

Funguje na principu nizkoprahovosti,
tedy co nejvétsi dostupnosti, anonymné
a vySe zminéné cinnosti jsou poskytovany
v klubu, v terénu nebo i v online prostoru.

» Informace o NZDM InSpiI‘aCE!


https://www.streetwork.cz/pro-skoly

Co volnocasovy
klub nabizi

/@[é//

Bezpecny prostor

Fungovani klubu je ohrani¢eno
pravidly a pravy pro pocit
bezpedi a jistoty.

Pravidla a dlsledky jejich poruSovani Prava - co mohou
by mély byt formulovany jednoduse Zaci vyuzit? Na co maji
a srozumitelné. Lze vyuzit obrazky. v prostoru pravo?
Do vytvareni Bezpeclny prostor
pravidel a prav zapojte vytvari i pracovnik/nice klubu
i Zactvo - jak si predstavuji svym pfistupem k zakim - dbejte

bezpelny prostor? na dodrZovani pravidel.




Volnocasové vybaveni

Je dllezité,
aby bylo pro zaky a Zakyné

atraktivni, davalo pfileZitost
pro seberealizaci a zaroven umoznovalo
spolupraci. Zapoijte je do vybéru,

ptejte se jich.

Preventivni
programy a workshopy

Volnocasovy klub je vhodnym
prostorem pro realizaci preventivnich
program0 a workshopud. Nemusite je

vytvaret pouze vy, vyuZijte organizace,

R . . které se na né pfimo zaméruji! Programy
volte podle zajmu Zactva - vite, co je
aktualné zajima?



Pro koho
volnocasovy klub je?

Pro vSechny 7Zaky a Zakyné Skoly bez rozdilu. Pokud je zadjemcl mnoho, Ize je délit napf.
pro zaky 1. a 2. stupné. Diky tomu lépe prizpUsobite aktivity a program klubu.

Kdo v klubu pracuje?

Pracovnikem/ici klubu rozumime osobu (vyucujiciho, asistenta/ku pedagoga, specialniho
¢i socialniho pedagoga/zku, vychovatele/ku, pracovnika/ci volnocasovych aktivit apod.),
kterd je v klubu pritomna a zodpovida za jeho prabéh.

Idedlné by v klubu mély byt pfitomny dvé osoby. Jedna se miZe vénovat skupinovym
aktivitdm, druhd konkrétnim zakam a zakynim. Mohou také nastat narocnéjsi situace,
proto je duUlezité mit nékoho, s kym se poradite, najdete feSeni a nastavite postup do

budoucna.



Provoz a organizace klubu

Kazdy klub by mél mit sv(j oficidlni rad. V ném je nutno uvést zakladni informace k ¢in-
nosti klubu. Minimalné by mél obsahovat:

oteviraci dobu, cilovou skupinu - komu je klub urcen;

podminky k pFihlaseni do klubu;

kapacitu klubu;

zakladni normy chovani v klubu (napf.: V prostordch skoly a jejim okoli se Zaci chovaji dle
radu Skoly a klubu. Chovaji se patficné k zarizeni a majetku Skoly, nijak jej nenici. Je zakad-
zdno odndset jakykoliv majetek Skoly domu. V pfipadé fyzického Ci vulgdrniho ataku vuci
ostatnim muZe pedagog Zdka v tyZ den z prostor skolniho klubu vykdzat. V pripadé opako-
vanych neZddoucich projevii muZe byt Zdk vyloucen z klubu. O vylouleni rozhoduje reditel

Skoly apod.).

Volnocasovy klub funguje v dobé mimo vyucovani. ZaleZi na moznostech konkrétnich pra-

covnikl/nic, klub nemusi byt otevien kazdy den.

Nezapomente osetrit!

Jak uZ bylo zminéno, dochdzka do klubu muZe byt nepravidelnd - Zdk sdm rozhoduje, kdy
prijde a kdy odejde. Pokud to takto nastavite, je nutno to uvést v pfihlasce i v fadu klubu!
- V obou dokumentech by mélo byt jasné uvedeno, Ze rodi¢ (zakonny zastupce) svym
podpisem stvrzuje, Ze Zak mUZe béhem provozni doby do klubu kdykoli pfijit a kdykoli
odejit. Zda zak do klubu ten den pfijde, je Cisté jeho svobodné rozhodnuti.

Pozor! Soucasti pravidel je povinnost Zaka/zakyné ohlasit svUj prichod a odchod. V opac-
ném pripadé za né&j nemohou pracovnici/nice nést zodpovédnost.



Premyslite

o volnocasovem klubu?

Ve, wevs

nez ve Skole otevrete volnoc¢asovy klub:

Cil klubu

Ujasnéte si, co chcete klubem podpofrit! Jde
Vam napriklad o napln volného Casu, sebe-
realizaci déti, umoznéni kontaktu meziroc-
niky, navazani vztahu s pedagogy a dal-
Simi zaky Skoly v neformalnim prostredi,
poskytnuti bezpecného prostoru pro praci
s naléhavymi tématy? Co Vase Skola Ci pfi-

mo Zaci a Zakyné potrebuiji?

Indikatory Gspéchu

Kolik Zaku klub navstévuje?
SniZila se jejich absence ve Skole?
Jak o klubu mluvi?

Stanovte si konkrétni ukazatele, které Vam
pomohou posoudit, zda klub naplfiuje svUj
ucel! Nejde jen o Cisla - pravidelna evalua-
ce Vam umozni vnimat dopady Vasi prace,
zachytit zmény v chovani, motivaci nebo
vztazich déti. Zapojte do hodnoceni také
dochazejici Zaky a Zakyné - mohou Vam
fict, co pro né klub znamena, co funguje
a co by chtéli jinak. Tyto reflexe mohou
dodat smysl Vasemu kaZzdodennimu Usili
a pomahaiji klub dale rozvijet.



Zasady

Definujte jasné zasady, ze kterych klub bude vychazet!

\

* Nastavte je tak, aby sluzba byla pro zajemce atraktivni a dostupna.

e Jasné a srozumitelné stanovte, jak ma klub fungovat. To se dale promitne do konkrétni

prace se zaky a Zzakynémi. Zaroven by s nimi méli byt v souladu pracovnici klubu i ostatni

pedagogove Skoly.

e Zasady zformulujte do Fadu klubu a popiste rovnou konkrétni postupy v rliznych situ-

acich, aby pracovnici klubu vZzdy postupovali stejné.

Napriklad:

Dostupnost: Nastavte fungovani klubu
(oteviraci doba, atraktivni prostredi a aktivi-
ty, jasna a srozumitelna pravidla, informova-
nost o klubu) dle potreb vaSich zak/zakyn.

Participace: Vytvarejte klub pfimo se Zaky!
Jak si misto predstavuji, co od néj ocekavaji?
Jak by ho pojmenovali? Cemu by se rddi v klubu
vénovali? Jaka pravidla/dohody budeme v klu-
bu vsichni dodrZovat? Mohou se podilet i na
preventivnim programu klubu - Jakd témata
Je zajimaji? Chtéli by néco sami naucit ostatni?

Respekt: Neformalni prostfedi umoznu-
je partnersky pfistup. Respektujeme roz-
hodnuti Zakyné a Zaka, zda se chce nebo
nechce zapojit do konkrétni aktivity, kdy
prijde a kdy odejde z klubu. Je dlleZité pfi-
jimat Z3aka, jaky je, zaroven ho informovat
o objektivnich dUsledcich jeho chovani.
Mit nastavena jasné dand pravidla a du-
sledky pfi jejich porusovani (idealné tvore-
na spolecné se Zaky, graficky zpracovana
a vystavena na viditelném misteé).

v

Dobrovolnost: Idedlné, kdyZ volnocasovy
klub funguje na dobrovolné bazi, kdy si
zak sam urcuje, kdy do klubu pfijde a kdy
ne. To vede ke zvySeni motivace vyuzivani

sluzby.

Ml€enlivost: Zasada mlcenlivosti je ve
Skolnim prostfedi prirozené omezengj-
Si. Zaroven je mozné, Ze se zakyné a Zaci
v ramci klubu budou svéfovat s tématy,
ktera ve tfidé rikat nebudou.

* Pojmenujte si oblasti, které jsou v sou-
ladu s vasi micenlivosti, co budete sdilet
s ostatnimi pedagogy, pfipadné rodici
a co zUstane mezi Vami a zakem.

e Pfipravte si mapu kontaktl, kam muze-
te Zaka (pripadné rodice) odkazat v pfi-
mistni NZDM, dalSi socialni sluzby, nezis-
kové organizace, psychologové atd.).

Individualni pFistup: Stanovte si maxi-
malni pocet Zakd a zZakyni na pocet pra-
covnikd v klubu, abyste méli moznost in-
dividudIni prace. Nabizejte jim rlznorodé
aktivity, které mohou v klubu vyuzit. I zde
|ze uplatnit participaci.



Spoluprace
& prilezitosti

e Spoluprace se Skolnim psychologem nebo specialnim ¢i socialnim pedagogem - tito
pracovnici mohou nabizet klub Zakim, ktefi za nimi prichazeji, jako bezpecny prostor pro
traveni volného Casu; zaroven mohou pripravit aktivity ¢i se podilet na workshopech;

e spoluprace s NZDM - moZnost navazat konkrétniho Zaka na NZDM - pracovnici NZDM
Vam mohou pomoci s nastavenim fungovani klubu, je moZnost, aby oni sami v klubu
pusobili, nabidli poradenstvi, programy pro déti;

* spoluprace se SVC, NNO a dal$imi organizacemi, které nabizeji organizované volno-
Casové aktivity - moznost doporucit Zaka do organizace, ktera se specializuje na kon-
krétni volnocasovou aktivitu (sportovni klub, turisticky oddil, umélecké, technické aj.

krouzky apod.);

e multidisciplinarni spoluprace - nezapomerite na moznost propojeni s rodinou Zaka,
se Skolou a dalSimi sluzbami a institucemi, které zak vyuzival

<

A




Par slov na zaver

Ackoliv se mUZe na prvni pohled zdat, Ze hlavnim cilem volnocasového klubu ve $kole je
nabidnout zak{m smysluplné traveni volného casu, jeho skute¢ny pfinos saha mnohem
dal. Klub mazZe byt klicovym nastrojem pro podporu dusevni pohody, rozvoj vztahii
mezi Zactvem i mezi Zactvem a vyucujicimi, a v neposledni radé i mistem, kde Zaci
ziskavaji diivéru ke Skolnimu prostfedi, zaZivaji pFijeti a pocit bezpeci. Zvlasté v pro-
stfedi Skol s vy3Sim poctem Zakyni a Zakd se socidlnim znevyhodnénim muZe takovy
prostor vyznamneé prispét k jejich Skolni uspésnosti, socidlnimu zaclenéni a celkovému
rozvoji. VolnocCasovy klub neni jen o volném case - je o pfileZitostech. A pravé ty mohou
byt pro mnoho Zakd tim rozhodujicim impulsem na cesté k jejich osobnimu rdstu.
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Stahnéte si takeé prakticky checklist -

Vas pravodce pri planovani a spusténi

volnocasového klubu ve skole.
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