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Abstrakt:

Clanek zkouma potencial tviréiho psani jako nastroje pro podporu a rozvoj
metakognitivnich procesi u nadanych zakd na zakladnich a stfednich skoldch. Na zakladé
syntézy relevantnich odbornych zdrojli ¢lanek nejprve definuje tvarci psani v SirSim kontextu,
ktery presahuje jeho tradic¢ni vnimani jako pouhé umélecké literarni tvorby, a analyzuje jeho
specifické prinosy pro nadané Zdaky, véetné rozvoje talentu, kognitivni stimulace, podpory
vnitfni motivace a socidlné-emocniho rozvoje. Nasledné je vymezena klicovd role
metakognice, tedy schopnosti reflektovat, monitorovat a regulovat vlastni mysleni a uceni,
jako zdsadniho predpokladu akademického uspéchu a efektivniho uceni. V hlavni ¢asti jsou
predstaveny konkrétni principy a techniky propojeni tvlréiho psani a metakognice
v pedagogické praxi. Dlraz je kladen na explicitni instrukci metakognitivnich strategii
(planovani, monitorovani, evaluace, regulace/reflexe), jejich integraci do béiné wvyuky
a kontextu konkrétnich ukoll, vyuziti workshopového modelu s vrstevnickou zpétnou vazbou,
podporu seberegulace a systematickou reflexi tviréiho procesu. Stat rovnéz diskutuje vyznam
diferenciace pro nadané zaky v kontextu tviréiho psani a posun role ucitele od tradi¢niho
instruktora k facilitdtorovi metakognitivniho rozvoje. Zavérem je predlozen katalog
inspirativnich technik a aktivit tvaréiho psani, které lze wvyuzit k cilenému rozvoji
metakognitivnich dovednosti, a jsou naznaceny mozZnosti jejich aplikace v raznych
humanitnich pfedmétech a adaptacni strategie pro rlizné potieby nadanych zaka.

Klicova slova: tvurci psani, metakognice, nadani Zaci, rozvoj dovednosti, pedagogicka praxe,
strategie uceni, seberegulace

Abstract:

The paper explores the potential of creative writing as a tool for fostering and
developing metacognitive processes in gifted students at primary and secondary school levels.
Based on a synthesis of relevant scholarly sources, the article first defines creative writing
within a broader pedagogical context that extends beyond the traditional perception of mere
artistic literary creation, and analyzes its specific benefits for gifted students, including talent
development, cognitive stimulation, support for intrinsic motivation, and socio-emotional
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development. Subsequently, the key role of metacognition — the ability to reflect on, monitor,
and regulate one's own thinking and learning — is delineated as a fundamental predictor
of academic success and effective learning. The main part of the paper presents concrete
principles and techniques for linking creative writing and metacognition in pedagogical
practice. Emphasis is placed on explicit instruction of metacognitive strategies (planning,
monitoring, evaluation, regulation/reflection), their integration into regular instruction and
the context of specific tasks, the use of a workshop model with peer feedback, support for
self-regulation, and systematic reflection on the creative process. The paper also discusses the
importance of differentiation for gifted students in the context of creative writing and the shift
in the teacher's role from a traditional instructor to a facilitator of metacognitive
development. Finally, a catalogue of inspiring creative writing techniques and activities for the
targeted development of metacognitive skills is presented, along with suggestions for their
application in various humanities subjects and adaptation strategies for the diverse needs
of gifted students.

Key words: creative writing, metacognition, gifted students, skill development, pedagogical
practice, learning strategies, self-regulation

Uvod

Podpora rozvoje nadanych zak( predstavuje jednu z klicovych vyzev soucasného
vzdélavani. Soucasné modely nadani zdlraznuji komplexni pohled zahrnujici specifické
talenty, kreativitu, motivaci a roli prostredi (Worrell et al., 2019). V tomto kontextu se hledaji
efektivni pedagogické pristupy, které by nejen stimulovaly kognitivni rozvoj, ale také
podporovaly kultivaci klicovych kompetenci pro 21. stoleti, jako jsou kritické mysleni,
kreativita a schopnost celozZivotniho uceni. Cilem této stati je prozkoumat potencidl tvarciho
psani jako nastroje pro podporu a rozvoj metakognitivnich procesti u nadanych zakd na
zakladnich a stfednich Skolach. Metakognice, tedy schopnost reflektovat, monitorovat
aregulovat vlastni mysleni a uceni, je povazovana za zasadni pro akademicky uspéch
a efektivni u¢eni (Oppong et al., 2019; PorteSova & Veenman, 2021). Domnivame se, Ze tvarci
psani diky své povaze a uZivanym specifickym pedagogickym metoddam nabizi unikatni
prilezitosti pro kultivaci téchto dovednosti u nadané populace. V nasledujicim textu
definujeme tvlrcéi psani v SirsSim pedagogickém kontextu, analyzujeme jeho pfinosy pro
nadané Zaky, vymezime roli metakognice a na zakladé syntézy relevantnich vyzkumu
predstavime konkrétni aplikace pro pedagogickou praxi.

Tvurci psani jako kreativni proces konstrukce vyznamu

Ackoliv je tvlrci psani casto spojovano s umeéleckou literdrni tvorbou, jeho
pedagogicky potencidl sahd daleko za hranice beletristickych Zanrt. McVey (2008, s. 289)
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argumentuje, Ze tradi¢ni dichotomie mezi ,tvaréim“ a ,netviréim“ psanim je uméla: ,[...]
jakékoli psani, od navodu k pouziti elektrické vrtacky az po nejvzneSenéjsi poezii, vyuziva
matérie jazyka, zkuSenosti, znalosti, textové zdroje a autorovy vlastni ndpady a predstavivost
k uvedeni v existenci néceho, co predtim neexistovalo. Jinymi slovy, veskeré psani je tvlrci
psani.”?

Prijeti této SirSi perspektivy ndm umozZnuje vnimat tvlrcéi psani jako komplexni
¢innost, kterd aktivuje a rozviji Siroké spektrum kognitivnich a afektivnich dovednosti.
Abychom vsak mohli pfesnéji popsat pedagogické cile a pfinosy pfi jeho vyuziti, je na misté
vymezit klicové pojmy. Ackoliv jsou terminy nadani a talent v bézné feci ¢asto zaménovany,
odborna literatura zdlraznuje potiebu jejich rozliseni (srov. Havigerova, 2015; Dockal, 2012).
V ndvaznosti na model Frangoise Gagného chdpeme nadani jako nerozvinuty potencial, tedy
pfirozenou, vrozenou dispozici ve vyssi mire, zatimco talent vnimame jako systematicky
rozvinutou a v praxi manifestovanou dovednost (Gagné, 2004). Tvarci psani v naSem pojeti
predstavuje pravé jeden z kliCovych nastrojl, ktery napomdaha této transformaci — tedy
preméné vrozeného nadani v kultivovany talent. Cilovou skupinou jsou pro nas tedy nadani
Zaci, které definujeme jako heterogenni skupinu s fadou specifickych charakteristik. Mezi né
patfi vysoky intelektovy potencial, rychlé tempo uceni, zvidavost, kreativita, ale nékdy také
zvysend emocni citlivost i zvlastni potfeby v oblasti motivace (Garrett & Moltzen, 2011;
Worrell et al., 2019). Tvlrci psani se jevi jako obzvlasté vhodna aktivita, kterd mizZe na tyto
charakteristiky a potreby efektivné reagovat.

V prvni fadé umoznuje rozvoj verbalniho a kreativniho nadani. Jak zdGraznuji modely
rozvoje talentu (Worrell et al., 2019), potencial se musi aktivné kultivovat, aby se proménil
v manifestovany vykon. Tvarci psani poskytuje prostor pro praci s jazykem na pokrocilé Urovni,
experimentovani se styly a formami a pro rozvoj expertni Urovné v narativnich
a komunikacnich dovednostech (Oppong et al., 2019). Dale nabizi adekvatni kognitivni vyzvu
a stimulaci. Nadani Zaci ¢asto vyZaduji komplexnéjsi a naro¢néjsi ukoly, neZ jaké nabizi
standardni kurikulum. Tvarci psani umoznuje vertikdlni diferenciaci obtiznosti (Mofield, 2023)
prostfednictvim zadavani otevienych ukoll, které vyzaduji hlubsi analyzu, syntézu, kreativni
feSeni probléma a kritické mysleni. Neméné dilezitym aspektem je podpora vnitfni motivace.
Mnoho nadanych zak( vykazuje silnou vnitini potfebu tvofit a psat (Garrett & Moltzen, 2011).
MozZnost vénovat se vlastnim tématim, experimentovat a vyjadrovat své myslenky a pocity
podporuje jejich autonomii a angazovanost. Poskytnuti svobody a prostoru je pro udrzeni této
motivace klicové, zvlasté s ohledem na potencidlné demotivujici vliv rigidniho Skolniho
kurikula a zplsobl hodnoceni (tamtéz). V neposledni fadé tvirci psani prispiva k socidlné-
emocénimu rozvoji. Poskytuje bezpecny prostor pro exploraci a vyjadieni emoci, podporuje
rozvoj empatie a sebepozndani (Garrett & Moltzen, 2011; Howe & Van Wig, 2017). Ackoliv se
v odborné i laické verejnosti ¢asto diskutuje o psychické zranitelnosti nadanych, nékteré

! p¥eklad autord.
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souhrnné vyzkumy spiSe nepotvrzuji jejich celkové vyssi psychickou vulnerabilitu ve srovnani
s béZnou populaci (Worrell et al., 2019). Bez ohledu na tuto debatu vsak zUstava podpora
socialné-emocniho rozvoje integralni a nepostradatelnou soucasti jejich komplexni podpory.

Metakognice: fizeni vlastniho uceni a tvorby

Metakognice je pro efektivni uceni nezbytna. Jak definuji PorteSova a Veenman
(2021, s. 15), jde ,,[...] o poznani o poznani, jako pfemysleni o vlastnich kognitivnich procesech
a rovnéz jako schopnost monitorovat, regulovat a hodnotit své vlastni mysleni.” Jedna se
o komplexni konstrukt zahrnujici jak metakognitivni znalosti (co vime o sobé, ukolech
a strategiich), tak metakognitivni dovednosti/regulaci (jak aktivné fidime své mysleni —
pldnovani, monitorovani, evaluace, regulace) (Jia et al., 2019; Oppong et al., 2019; Portesova
& Veenman, 2021). Metakognice je jednim z nejsilnéjSich prediktort u¢eni (Wang et al., 1990)
a je ,[...] zdkladem kompetentniho uceni kazdého z nds [...]“ (Veenman, 2015, jak citovano
v PorteSova & Veenman, 2021, s. 15). Pro nadané Zaky je rozvoj metakognice zasadni. Ackoli
mohou disponovat vysokym kognitivnim potencidlem, nemuseji automaticky disponovat
rozvinutymi sebereflektivnimi dovednostmi, coz muze vést k potizim v uceni nebo
k nedostatecnému naplnéni studijniho potencidlu (Alexander et al., 1995; Oppong et al.,
2019). Rozvoj metakognice nadanym Zakim naopak umozZnuje |épe vyuZivat své schopnosti,
strategicky pristupovat k uceni a fesSeni problém.

Proces tvaréiho psani je inherentné metakognitivni ¢innosti. VyZaduje, aby autor
planoval strukturu textu, monitoroval srozumitelnost a dopad svych slov, evaluoval efektivitu
zvolenych postupl a reguloval svij tv(rci proces. Nékolik dale citovanych studii pfimo ci
nepfimo podporuje tuto vazbu a potencidl tviréiho psani pro rozvoj sebereflexe, a to
i u nadanych zaku.

PorteSova a Veenman (2021) ve své studii prokdazali, ze ,[..] metakognitivni
dovednosti lze s Uspéchem trénovat [...]“ prostfednictvim dlouhodobé intervence integrované
do béZzného vzdélavaciho procesu. To naznacuje, Ze cilené zaclefiovani metakognitivnich prvki
do vyuky tvarciho psani mlze byt efektivni. Albertson a Billingsley (2001) tuto hypotézu
podpofili ve studii s nadanymi zaky, kde kombinace explicitni vyuky strategii psani (planovani,
revize) a technik seberegulace (stanovovani cild, monitorovani) vedla ke zlepseni kvality
i plynulosti jejich psani. Seberegulované uceni, které metakognici integruje spolu s motivaci
a emocemi do komplexniho ramce, je podle Oppongové et al. (2019) zasadni pro rozvoj
nadanych zakl. Specifickou roli mize hrat i samotny Zanr, na néjz se vyuka tvlrciho psani
zaméruje. Alshreif a Nicholes (2017) ve své studii dokladaji, Ze psani poezie aktivovalo
u studentd vys$si miru metakognice (napfr. uvédoméni si emoci, pozornost k volbé slov) nez
psani povidek. Je vSak treba dodat, Ze se jednalo o exploratorni studii operujici s omezenym
vzorkem participantl a v dané oblasti je tfeba dalSiho vyzkumu, ktery by tyto zavéry potvrdil.
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Howe a Van Wig (2017) dale teoreticky propojuji model tviréiho psani v podobé workshopu
s reflexivni a zdaZitkovou pedagogikou, ktera prirozené podporuje metakognitivni reflexi.
Interaktivni povaha workshopu vcetné vrstevnické zpétné vazby stimuluje studenty
k premysleni o vlastnim psani a perspektivach ostatnich. Validitu vrstevnické zpétné vazby
v hodnoceni kreativity u nadanych zaka podpofila i studie Kaufmana et al. (2005), kterad zjistila
vysokou shodu mezi hodnocenim nadanych Zak( a expertd v oblasti tviréiho psani. Jak ale
autofi upozoriuji, vrstevnicka zpétna vazba by neméla nahradit odborné vedeni, zvlasté
v jinych aspektech psani nez téch zamérenych na kreativni vyjadreni.

Syntéza uvedenych teoretickych konceptld a vyzkumnych zjisténi umoznuje
formulovat konkrétni ndméty pro pedagogickou praxi ohledné moznosti, jak efektivné vyuzit
tvaréi psani k podporfe metakognice u nadanych Zak(: Je klicové explicitné vyucovat
a modelovat metakognitivni strategie relevantni pro tvlrci psani. To zahrnuje techniky
pldnovani (brainstorming, myslenkové mapy ad.), monitorovani (kontrola cili, porozuméni
instrukcim), evaluace (kritéria hodnoceni, sebehodnoceni) a revize (checklisty, specifické
revizni strategie) (Albertson & Billingsley, 2001; Oppong et al., 2019; PorteSovd & Veenman,
2021). Instrukce by mély byt integrovany do béiné vyuky a procvicovany v kontextu
konkrétnich ukoll spojenych s tvorbou textu, nikoli vylu¢né v izolovanych cvi¢enich (Portesova
& Veenman, 2021). Ucitel by mél aktivné facilitovat metakognitivni uvaZzovani zaka.
Workshopovy model tviréiho psani s vyuZitim vrstevnické zpétné vazby nabizi strukturované
prostiedi pro rozvoj metakognitivni evaluace a reflexe (Howe & Van Wig, 2017; Kaufman et
al., 2005). Nadani zZaci se uci aplikovat kritéria hodnoceni jak na prace spoluzaka, tak na své
vlastni. Je dllezité podporovat seberegulaci tim, Ze vedeme Zaky k stanovovani vlastnich cilt
a k monitorovani pokroku (Albertson & Billingsley, 2001). To zahrnuje nejen kognitivni
aspekty, ale i reflexi emoci spojenych s tviréim procesem. Pravidelna reflexe by méla byt
integralni souéasti procesu. Zaci by méli mit prostor pfemyslet o svém procesu psani, efektivité
zvolenych strategii a 0 moznostech dalSiho zlepseni (Howe & Van Wig, 2017; Oppong et al.,
2019).

V neposledni fadé je nutnd diferenciace a zaddvani komplexnich ukoll, které
odpovidaji potencidlu nadanych zaka a stimuluji jejich metakognitivni zapojeni (Mofield, 2023;
Oppong et al., 2019). Daraz by mél byt kladen na proces tvorby a uceni, nikoli pouze na findlni
produkt (McVey, 2008). Aplikace téchto principl mlzZe vyznamné prispét k rozvoji nejen
tvarcéich dovednosti, ale i klicovych metakognitivnich kompetenci nadanych Zaka, které jsou
nezbytné pro jejich dalsi akademicky i osobni rozvoj.

Principy propojeni tvlrciho psani a metakognice v pedagogické praxi

Predchozi kapitoly nastinily teoreticky ramec propojujici tvaréi psani s rozvojem
metakognice u nadanych z3ak{. V této ¢asti prechazime od teorie k praxi s cilem poskytnout
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uciteldm humanitnich pfedmétl na zdkladnich a stfednich Skolach konkrétni, didakticky
uchopitelné principy a ndastroje pro cileny rozvoj metakognitivnich dovednosti nadanych zaku
prostiednictvim tvlrciho psani. Cilem zde popisovanych pfistup(i neni primarné vychova
budoucich spisovatel(, jak ostatné zdUraznuji i nékteré koncepce tvirciho psani (Alexa, 2013;
FiSer et al., 2012), ale spisSe vyuziti psani jako mocného nastroje pozndvani, rozvoje kritického
mysleni, kreativity, a pfedevsim schopnosti fidit vlastni uceni.

Role presného zadani metakognitivnich strategii

Jednim ze zakladnich vychodisek pro efektivni rozvoj metakognice je poznatek, ze
metakognitivni dovednosti nejsou automaticky pritomny ani u intelektové nadanych zaku a ze
je lze, a dokonce je nutné, explicitné vyucovat (Albertson & Billingsley, 2001; Oppong et al.,
2019; Portesova & Veenman, 2021). Pouhé zadavani ukol( tvlrciho psani, byt by byly samy
0 sobé podnétné, nemusi vést k rozvoji metakognice, pokud neni proces mysleni a uceni, ktery
za tvorbou stoji, zviditelnén a reflektovan. Explicitni instrukce Cini neviditelné myslenkové
procesy viditelnymi a uchopitelnymi.

Metakognitivni regulace v psani predstavuje klicovy proces, ktery umoziiuje zakim
uvédomit si a fidit vlastni mysSlenkové postupy. Odborna literatura (Jia et al., 2019; Oppong et
al., 2019; PorteSova & Veenman, 2021) rozliSuje nékolik navazujicich fazi, které by mély byt
systematicky rozvijeny a integrované vyuzivany v priibéhu psani.

Prvni z nich je planovani, jez zahrnuje orientaci v zadani a vyjasnéni si cile — tedy
otazky typu ,,Co mam vlastné napsat?“ a ,Ceho chci dosdhnout?”. V této fazi se zaroven
aktivuji relevantni predchozi znalosti, které mohou psani podpofit, a stanovuji se konkrétni
cile i struktura textu. Zak si vytvaii postup, podle néhoi bude pfi psani postupovat. Na
planovani navazuje monitorovani, tedy priibézné sledovani pridbéhu psani a vlastni ¢innosti.
Zak si klade otazky, zda rozumi zadani, zda se drZi stanoveného planu a zda jeho text dava
smysl. Zaroven je dulezité, aby dokazal vcas rozpoznat pripadné nejasnosti nebo problémy,
které mohou ohrozit kvalitu vystupu. V dalsi fazi — evaluaci — Zzak hodnoti, nakolik byl zvoleny
postup efektivni a zda se mu podafilo dosahnout stanoveného cile. Zvazuje, jak kvalitni je
vznikly text, a pfipadné provadi sebekorekce nebo identifikuje chyby. S evaluaci Uzce souvisi
reflexe a naslednd regulace. Zak zde vyhodnocuje, zda zvolend strategie skuteéné fungovala,
a pripadné prizplsobuje své postupy. Zaroven rekapituluje, co se béhem psani naucil a jak
mUlZe tuto zkuSenost vyuZit v budoucnu. Pro efektivni rozvoj metakognitivni regulace
je zasadni aktivni modelovani ze strany ucitele. Nestaci, aby ucitel strategie jen popsal — je
dilezité, aby je demonstroval v praxi. To mizZe zahrnovat napfiklad ,,mysleni nahlas“ pfi
pldnovani kratkého textu, ukdzky monitorovani smysluplnosti textu béhem psani nebo
demonstraci revize na konkrétni ukazce. Pravé timto zplisobem mohou Zaci pochopit nejen
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teoreticky vyznam jednotlivych strategii, ale predevsim jejich konkrétni podobu a funkci
v procesu tvorby.

Propojeni prfesného zadani metakognitivnich strategii s dlirazem na proces psani, jak
jej nachazime naptiklad u Zbyrika Fisera (2001, 2013), nabizi zajimavé moznosti. Explicitni
metakognitivni ramec mlZe tyto Casto intuitivni faze doplnit a strukturovat. Ucitel mlze
napftiklad po fazi generovani ndpadl (brainstormingu) zaradit explicitni monitorovaci otazky:
,Které z téchto ndpadl nejlépe odpovidaji stanovenému cili? Jaké dalsi kroky planujete?” Tim
se propojuje spontanni tvofivost s védomym fizenim procesu, coz nadanym zakim umoziuje
|épe porozumét vlastnim tvircim postuplm a kultivovat je.

Vyznam integrace do béZné vyuky

Aby se metakognitivni strategie staly skutecné funkéni soucasti repertodru zdka,
nestaci je procvi¢ovat v izolovanych cvi¢enich. Vyzkumy i praktické zkuSenosti ukazuji, ze
nejefektivnéjsi je jejich integrace do bézné vyuky, jak bylo popsano v teoretické ¢asti.

Tvlrci psani nabizi v tomto ohledu obrovsky potencial, nebot jej lze smysluplné
zaclenit do vyuky prakticky véech humanitnich (a nejen humanitnich) predmété (EduCT, n. d.).
Nejde jen o hodiny literatury a slohu. V déjepise mohou Z4ci psat denikové zaznamy z pohledu
historické postavy, ¢imZ nejen procvicuji empatii a historické znalosti, ale mohou i explicitné
reflektovat, jaké strategie pouzili pro zajiSténi historické vérohodnosti (monitorovani) nebo
jak planovali strukturu vypravéni. V obcanské vychové muze psani eseje slouZit nejen k rozvoji
kritického mysleni, ale i k nacviku planovani argumentacni linie a evaluaci jeji presvédcivosti.
V cizich jazycich Ize tvlrci psani vyuZzit k procvi¢ovani slovni zadsoby a gramatiky v kontextu,

v

pfi¢emz zaci mohou reflektovat, jaké jazykové prostredky volili a pro¢ (evaluace, regulace).

Tato integrace napfi¢ predméty je obzvlasté prinosna pro nadané zaky. Ti casto
disponuji vyssim potencidlem pro transfer naucenych dovednosti a strategii do novych
kontextd (Kaufman et al., 2005). Pokud se metakognitivni strategie (napt. planovani pomoci
myslenkové mapy, monitorovani porozuméni textu, evaluace pomoci kritérii) explicitné
pojmenovavaji a procvicuji pfi riznych typech psacich ukoll v riznych pfedmétech, zvysuje
se pravdépodobnost, Ze si je Zaci osvoji jako obecné pouzitelné nastroje mysleni. Nauci-li
se efektivné planovat strukturu basné v literature a ucitel jim pomUze reflektovat tento proces
planovani, mohou sndze prenést tuto dovednost na planovani struktury referatu v zemépise
nebo argumentace v déjepise. Dlsledna integrace a explicitni pojmenovavani strategii tak
maximalizuje Sanci, Ze se metakognice stane pro nadané Zzdky skutecné prenositelnou
kompetenci, nezbytnou pro jejich dalsi studium i celoZivotni u¢eni (Worrell et al., 2019).
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Podpora reflexe a seberegulace

Klicovym prvkem rozvoje metakognice je systematicka podpora reflexe — tedy
védomého premysleni o vlastnim mysleni, psani a u¢eni (Howe & Van Wig, 2017; Jia et al.,
2019; Oppong et al., 2019; Philippakos & MacArthur, 2023; PorteSova & Veenman, 2021).
Nejde jen o to, aby Zaci ukol splnili, ale aby si uvédomili, jak ho splnili, jaké strategie pouZili, co
jim fungovalo, co bylo obtizné a co by pristé mohli udélat jinak. Reflexe transformuje
zkuSenost v pouceni.

Seberegulace v procesu tvlrciho psani Uzce souvisi s reflexi a predstavuje schopnost
aktivné ridit vlastni uceni na zakladé pribéznych poznatk(. Zahrnuje mimo jiné dovednost
stanovovat si realistické cile, sledovat vlastni pokrok i ¢asovou naroc¢nost jednotlivych krok(
a flexibilné prizplsobovat strategie, pokud se ukaze, Ze nejsou ucinné (Albertson & Billingsley,
2001).

Pro podporu téchto dovednosti napfi¢ vyucovanymi predméty se osvédcuji rlizné
techniky, které pomahaji zakiim pochopit vlastni proces psani a pristupovat k nému védoméji.
Jednou z takovych metod je vedeni procesniho deniku, v némz si Zaci zaznamenavaji pribézné
postfehy o tom, co se jim dafilo, s ¢im se potykali, jaké strategie zvolili a jak se pfi psani citili.
Jinou formu reflexe predstavuji cilené otazky kladené ucitelem po dokonceni ukolu, které
vedou zdky k zamysleni nad tim, jak prekonali pripadné obtize, co se o sobé dozvédéli jako
autofi nebo co by pfristé zvolili jinak. Dale Ize vyuZit i tzv. metaprostor psani, kdy Zaci vytvareji
doprovodny text, v némz reflektuji a vysvétluji své autorské volby, hodnoti pouzité strategie
nebo popisuji samotny proces tvorby. Tyto pfistupy napomahaji nejen rozvoji sebereflexe, ale
i hlubSimu porozuméni vlastnim kognitivnim procesiim a strategiim.

Tvlréi psani je Cinnost, kterd silné zapojuje emoce, pocity uspokojeni, frustrace,
nejistoty Ci radosti z objevovani (FiSer, 2001, s. 14-18). Pro nékteré nadané Zaky, ktefi mohou
prozivat emoce intenzivnéji (Worrell et al., 2019), mlze byt reflexe emocniho prozivani
obzvlasté duleZita. Fiser (2001, s. 17) dokonce zminuje autoterapeutickou funkci psani, ktera
umoziuje zpracovat a vyjadfit emoce.

Reflexe zde funguje jako most mezi ¢asto implicitnim, intuitivnim a emociondalnim
prozivanim tvarciho procesu a explicitnim, védomym metakognitivnim porozuménim. Kdyz
zak reflektuje, proc se u urcitého tématu citil zaseknuty (napf. kvali strachu z kritiky, jak
naznacuje FiSer, 2001, s. 50-52) a jaké strategie mu pomohly tento blok pfekonat (tamtéz,
s. 52-54), nejenze si touto reflexi upevriuje metakognitivni dovednosti, ale také |épe poznava
sam sebe jako tvlirce a uciciho se jedince. Systematicka reflexe tak podporuje nejen kognitivni
rozvoj, ale i socialné-emocni uceni a celkovy wellbeing nadanych zaka (Worrell et al., 2019).
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Diferenciace pro nadané zaky

Podle Garrettové a Moltzena (2011) i Worrella et al. (2019) nadani Zaci tvofi
heterogenni skupinu, ale spoleénym rysem je jejich potfeba kognitivni stimulace a vyzvy.
Standardni ukoly, které jsou pfimérené pro vétsinu tfidy, pro né nemuseji byt dostate¢né
narocné, coz muze vést k nudé, ztradté motivace a nedostate¢nému rozvoji jejich potencidlu
(Portesova & Veenman, 2021). Tvurci psani nabizi Siroké moZnosti diferenciace, ktera je pro
praci s nadanymi klicova.

Mofieldovd (2023) a Oppongova et al. (2019) shodné doporucuji, aby byla
diferenciace zamérena predevsim na zadavani komplexnich a otevienych ukoll, které
podnécuji mysleni vy$siho radu, jako je analyza, syntéza, evaluace ¢i kreativni feSeni
problému. Diferenciace mUze nabyvat rliznych podob v zavislosti na individualnich potfebach
a moznostech zak{.

Jednim ze zpUsobl je vertikalni diferenciace, kterd spociva ve zvySovani komplexnosti
a hloubky Ukolu. Namisto prostého popisu postavy mUze byt napfiklad pozadovana analyza
jeji motivace a vnitinich konflikt( nebo misto jednoduché basné tvorba basné ve slozité formé
s predem danym metrem a rymovym schématem. Horizontdlni diferenciace naopak rozsituje
Siti moznych témat a Zakam poskytuje volbu Zanru, formatu ¢i konkrétniho obsahu dle jejich
osobnich zajm(. Mezi dalsi moZnosti patfi diferenciace procesu, ktera zaklm umoznuje
vyuzivat pokrocilejsi strategie, pracovat s naro¢né;jsimi zdroji nebo si doprat vice ¢asu na hlubsi
prozkoumani tématu. S tim Uzce souvisi i diferenciace produktu, tedy umoznéni tvorby
rozsahlejSich a komplexnéjsich vystupl, vyuziti multimédii ¢i prezentace prace pred SirSim
publikem. Zasadni roli v diferencovaném pfistupu pro nadané hraje podle Oppongové et al.
(2019) poskytnuti autonomie a moznosti volby. Pokud si Zaci mohou vybrat téma, které je
skutecné zajima, nebo zplsob jeho zpracovani, vyrazné to posiluje jejich vnitfni motivaci
a angazovanost (Garrett & Moltzen, 2011). Dlraz by pritom nemél spocivat pouze na
kone¢ném vystupu a jeho klasifikaci, ale predevsim na procesu uceni a rozvoji mysleni
samotného (Fiser, 2001, s. 18; McVey, 2008).

Rozvoj metakognice zde hraje dvoji roli. Nejenze je cilem diferenciované vyuky, ale
zaroven se stava nastrojem, ktery nadanym Zakim umoznuje se na diferenciaci aktivné
podilet. Pokud Zaci rozuméji svym vlastnim ucebnim procesiim, silnym a slabym strankam
a preferencim (PortesSovd & Veenman, 2021), dokaZou si (s podporou ucitele) Iépe volit
priméfené ndroéné Ukoly a efektivni strategie. Zak, ktery si je védom své silné divergentni?
tvorivosti (Fiser, 2013, s. 35), ale zaroven vi o své tendenci k chaotické strukture textu, si mize
sam zvolit pouziti myslenkové mapy ve fazi planovani, aby si myslenky |épe utfidil. Ucitel by
mél tuto autonomii a schopnost sebe-diferenciace aktivné podporovat a rozvijet.

2 7Zde ve smyslu rdiznorodé, rozbihajici.
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Role ucitele jako facilitatora

V kontextu tvarciho psani zaméreného na rozvoj metakognice se role ucitele
proménuje z tradi¢niho instruktora v roli facilitatora. Nejde zde o prosté predavani hotovych
poznatkl ¢i hodnoceni vysledného textu, ale predevsim o podporu zakova vlastniho procesu
pfemysleni, tvorby a uceni. UCitel vede Zadka k tomu, aby sdm objevoval, pfehodnocoval
a rozvijel své strategie, coz vyzaduje specificky pfistup.

Zakladem této facilitujici role je kladeni podnétnych, otevienych otazek, které zaky
nevedou k jediné sprdvné odpovédi, ale spiSe k hlubSimu zamysleni, analyze, hledani
souvislosti a reflexi vlastniho postupu. Maze jit naptiklad o praci se sokratovskym dialogem,
kde otazky slouzi jako nastroj samostatného mysleni (Oppong et al., 2019). Nezastupitelnou
soucasti této role je i poskytovani formativni zpétné vazby. Ta by se méla soustredit predevsim
na proces tvorby a strategie, které Zak vyufZil, spiSe nez na opravu chyb ve finalnim textu.
Podminkou smysluplné facilitace je rovnéz vytvareni bezpecného a podnétného prostredi.
Zaci by méli mit prostor k experimentovani s jazykem, formou i obsahem, bez obav z kritiky.
Pravé pocit bezpeci je klicovy pro rozvoj tvorivosti, metakognice i ochoty reflektovat
a pracovat s chybou, ktera je pfirozenou soucasti uceni (Fiser, 2001; Howe & Van Wig, 2017,
Jiaetal., 2019).

Efektivni facilitace metakognitivniho rozvoje u zaka vsak predpoklada uréitou miru
metakognitivniho uvédomeéni i u samotného ucitele. Aby ucitel mohl vést zaky k reflexi jejich
myslenkovych procesd, musi si byt védom i svych vlastnich strategii, presvédceni
a postoju — napfriklad k tvorivosti, hodnoceni nebo k samotnému konceptu nadani (Worrell et
al.,, 2019). Ucitel, ktery sam nereflektuje své pedagogické postupy a jejich dopad, jen stézi
mUze autenticky modelovat a podporovat reflexi u svych Zak(. Z toho vyplyva potfeba zaméfit
profesni rozvoj ucitell nejen na osvojeni didaktickych technik, ale i na rozvoj jejich vlastni
metakognitivni kompetence, sebepoznani a porozuméni psychologii nadani a tvorivosti.

Katalog technik a aktivit tvtirciho psani pro rozvoj metakognice

Nasledujici katalog predstavuje inspirativni vybér konkrétnich technik a aktivit
tvaréiho psani, které lze vyuzit k cilenému rozvoji metakognitivnich dovednosti u nadanych
zaku. Nejedna se o vyCerpavajici seznam, ale spiSe o inspiraci pro pedagogickou praxi. Kli¢ové
je nejen samotné provedeni aktivity, ale predevSim jeji propojeni s metakognitivni
reflexi — tedy s diskusi nebo zapisem o tom, jak Zaci postupovali, co jim pomohlo, co bylo
obtizné a co se naudili. Aktivity by mély byt vidy prizplsobeny véku, schopnostem a zajmim
konkrétnich zakd a zasazeny do smysluplného kontextu vyuky.
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A. Faze planovani a generovani napadu

Jednou z nejucinnéjSich metod na zacatku psani je brainstorming spojeny s tvorbou
myslenkové mapy. Pfi této aktivité zaci generuji necenzurované ndpady, asociace a obrazy
k danému tématu, které pak vizudlné usporaddvaji do mapy zndazornujici vztahy mezi
jednotlivymi myslenkami. Tento postup pfirozené aktivuje metakognitivni pldnovani — tedy
orientaci v tématu, organizaci myslenek a stanoveni sméru tvorby — a zaroven zapojuje
pfedchozi znalosti. Reflexe v této fazi mlze byt podporena otdzkami jako: ,Které napady vas
nejvice zaujaly nebo prekvapily?“, ,Jak vdm mapa pomohla utfidit myslenky?“ nebo ,Které
¢asti mapy jsou klicové pro vas text a pro¢?“

Dalsi moznosti, jak rozvijet tvarci impulzy i metakognitivni uvédoméni, je stimulace
pomoci riznorodych podnétl. Zaci mohou reagovat na vizudlni (obrazky, fotografie), auditivni
(hudba), textové (citaty, titulky, literarni Uryvky) nebo abstraktni zadani. Takové stimuly
podnécuji zdky k hledani osobniho uUhlu pohledu, formulaci tématu a reflexi jejich
emocionalnich a kognitivnich reakci (,Jak na mé tento obraz/hudba plsobi?“). Podnéty
mohou byt i zdmérné mnohoznacné, symbolické &i paradoxni, coZ podporuje kreativni
mysleni, hlubSiinterpretaciiimaginaci— prvky, které jsou obzvlasté cenné pfti praci s nadanymi
zaky. Reflexivni otdzky pak mohou znit napft.: ,Ktery aspekt podnétu vas nejvice inspiruje?”,
»Jaky prvni pocit nebo myslenka se vam vybavil/a?“, ,,Kam byste se chtéli v psani vydat?“

Nezastupitelné misto ma také aktivni hledani témat. Jak uvadi FiSer (2001, s. 41),
vhodné téma neni jen véci intuice, ale Ize jej cilené nalézt pomoci otazek typu ,,Co kdyby...?“,
zkoumdnim vlastnich zajm ¢i reakci na spolecenské udalosti. Tento proces je metakognitivné
velmi cenny, protoZe vede Zaky k uvédoméni si vlastnich hodnot, znalosti i motivaci. Pro
nadané Zaky predstavuje klicovou pfileZitost k projeveni autonomie — umoznuje jim soustredit
se na oblasti, které jsou pro né smysluplné a ve kterych mohou uplatnit své schopnosti. Reflexe
muze byt vedena otazkami jako: ,Proc je pro vas toto téma dulezité?“, ,Co o ném vite a co
chcete vyjadrit?“ nebo ,Jaky cil si pro tento text stanovujete?”

Vsechny tyto aktivity vedou nejen k rozvoji psani, ale pfedevsim k hlubSimu poznani
vlastnich kognitivnich procesl, cozZ je pro rozvoj tvofivosti a autonomie klicové.

B. Faze tvorby a monitorovani procesu

Ve fazi samotného psani a monitorovani tvlrciho procesu je dulezité, aby zaci méli
k dispozici rGzné nastroje a strategie, které jim umozni nejen plynule tvofit, ale také
reflektovat, co a jak béhem tvorby délaji. Pravé v této etapé dochazi k intenzivnimu zapojeni
metakognitivnich dovednosti — tedy schopnosti vnimat a fidit vlastni mysleni a postupy pfi
psani. Nékolik aktivit mize tento proces ucinné podpofrit.
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Jednou z velmi G¢innych metod je volné psani. Zaci béhem predem stanoveného
Casového useku (napf. 5-10 minut) piSi bez zastaveni, oprav nebo hodnoceni. Nejde o to,
napsat néco dokonalého, ale zachytit tok myslenek tak, jak prichazi. Tato technika je blizka
tomu, co FiSer (2001, s. 55) oznacuje jako automatické psani —tedy psani bez autocenzury, bez
snahy text hned vylepSovat, kdy se autor snazi ,byt sdm sobé pritomen ve slovech” (tamtéz,
s. 93). Pravé timto zplsobem se posiluje monitorovani vlastniho mysleni a schopnost
uvédomit si mentalni prekdzky, jako je napf. perfekcionismus nebo strach z chyby. Zejména
nadani Z4ci, ktefi mohou byt témito bloky limitovani, nachazeji v této metodé uZitecny
prostiedek, jak psani ,rozpohybovat” a zaroven ziskat cenny material pro dalsi rozvijeni.

Odlisny, ale neméné zajimavy pfistup nabizi technika psani a vyckavani, kterou
popisuje Fiser (2001, s. 47) jako intuitivni a vnitfné vedeny proces. Autor napise jednu vétu,
poté zavie oci a ¢ekd, az se mu v mysli objevi dalsi véta, ktera se mu bude zdat jako ,ta prava”.
Tento postup podporuje védomé zpomaleni tempa psani, naslouchdni vnitfnimu hlasu a praci
s vnitfni nejistotou. Pro nadané zaky, ktefi inklinuji k intuitivnimu mysleni, mlzZe byt tento
zpUsob tvorby velmi obohacujici — uci je trpélivosti, davére ve vlastni vhled a poskytuje hlubsi
prozitek z tvorby samotné.

Dalsi mozZnosti, jak aktivné sledovat a fidit vlastni psaci proces, je procesni denik nebo
tzv. metakognitivni prestavky. Béhem delsi tvlrci prace si Zaci délaji kratké zapisy, ve kterych
si odpovidaji na otdzky jako: ,Kde se pravé nachazim? Co mi pomaha nebo brani? Jakou
strategii volim?“ Tento zplsob prace je velmi Ucinny pfi rozvijeni monitorovani, evaluace
i regulace — tedy vSech hlavnich slozek metakognice. Zarovern pomaha nadanym Zakdm
zpomalit ¢asto rychly tok myslenek a védomé se zastavit nad tim, jak a proc tvofi uréitym
zplGsobem. Podle Kaufmana a kol. (2005) muze pravé tato forma sebereflexe posilit jejich
védomou kontrolu nad vlastnim ucenim.

Vyrazné podnétnou metodou, kterd spojuje psani s interakci a sdilenim,
je kolaborativni psani s komentari. Dva nebo vice zak( spolecné tvofi text — napfiklad ve
sdileném dokumentu — a soucasné diskutuji své tvirci volby. Komentuji si vzajemné volbu slov,
stavbu vét, argumentaci ¢i strukturu. Tento zplsob prace vede k tzv. externalizaci
mysleni — tedy nutnosti své postupy formulovat nahlas nebo pisemné. Pro nadané Zaky
predstavuje tato aktivita vyzvu v oblasti spoluprace a zaroven prilezitost setkat se s odliSnymi
zpUsoby mysleni. Diskuse nad textem rozviji schopnost argumentace, empatie, prijeti kritiky
i vlastni prizpUsobivost.
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Vsechny tyto metody — at uZ individualni, introspektivni nebo interaktivni — maji
spolecny cil: vést Zaka k tomu, aby své psani nejen produkoval, ale zaroven o ném premyslel.
Umoznuji mu nahliZzet pod povrch tvorby a rozvijet schopnosti, které jsou pfenositelné i mimo
literarni svét — schopnosti reflektovat, planovat, hodnotit a ménit vlastni pfistup. Pravé tyto
dovednosti tvori zaklad skutec¢né autonomniho a tvofivého mysleni.

C. Faze evaluace, reflexe a revize

Ve fazi revize a sebereflexe je dllezité nabidnout zakim pfileZitosti k hlubSimu
zamysleni nad jejich textem a psacim procesem. Pravé zde se nejvyraznéji projevuji
metakognitivni dovednosti — schopnost vyhodnotit vlastni praci, formulovat rozhodovaci
strategie a planovat dalsi postup. Pokud maiji Zaci k dispozici vhodné strukturované ndstroje
a vedeni, mohou tuto fazi proménit v podnétny prostor pro rozvoj psani i kritického mysleni.

Jednou z osvédéenych metod je strukturovana vrstevnickd zpétnd vazba. Zaci si
navzdjem komentuji své texty na zdkladé predem urcenych otdzek nebo kritérii, jako
naptiklad: , Co se mi na textu libilo?“, ,Cemu jsem nerozumél/a?“ nebo ,,Co bych doporucil/a
zlepsit?“ Takovyto ptistup, bézny v ramci workshopového modelu psani, umoziuje efektivni
evaluaci — Zaci si zvykaji uplatfiovat hodnotici kritéria nejen na cizi, ale i na vlastni texty.
Zaroven si pfi obhajobé a zvazovani doporuceni rozvijeji dovednost monitorovani a planuiji, jak
zpétnou vazbu vyuzit v dalsi praci. Vyzkum navic ukazuje, Ze nadani Zaci byvaji schopni
posoudit kreativitu textu stejné presné jako odbornici (Kaufman et al., 2005), cozZ z této aktivity
cini prilezitost i pro jejich osobnostni a akademicky rdst. Podminkou efektivity ale zGstava, aby
ucitel cely proces vedl a poskytoval podporu zejména tam, kde je potfeba prekrocit intuitivni
vnimani textu.

Dulezitym doplrikem vrstevnické zpétné vazby je sebehodnoceni pomoci rubrik nebo
cilenych otazek. Zak zde sdm posuzuje kvalitu svého textu i priibéh psani, a to na zikladé
jasnych a predem znamych kritérii. MUze se napriklad ptat: ,Naplnil jsem cile, které jsem si
stanovil?“, ,V ¢em jsem se oproti minule posunul?“, ,Na co se chci zaméfit pristé?“ Tento typ
prace posiluje evaluaci a zaroven podporuje uvédomeéni si silnych i slabsich stranek vlastniho
stylu.

Metakognitivni potencial jesté vice rozviji psani o psani, zndmé také jako metawriting.
Zaci v ném vytvareji kratké reflexivni nebo analytické texty o svém tviréim procesu — hodnoti
volby, které v hlavnim textu udélali, vysvétluji pouzité stylistické prostredky, reflektuji obtize
nebo zvolené strategie. Mohou se zaméfit na strukturu, jazykové prostredky, volbu metafor i
organizaci argumentU. Tento typ ukolu rozviji schopnost vyslovit a zdGvodnit vlastni tvirci
rozhodnuti, coZ je pro nadané Zaky zvlasté vhodné. Psani o psani zaroven napomaha tomu,
aby se metakognitivni procesy staly védomou soucasti tvarci prace.
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Vyznamnou roli hraji také cilené revizni strategie, které zakiim poskytuji konkrétni
nastroje pro praci s textem. Misto obecného pokynu ,,opravte si text” jsou vedeni k tomu, aby
cilené sledovali urcité aspekty — napfiklad rliznorodost sloves, smyslovou konkrétnost, stavbu
odstavcl nebo logiku argumentace. Vyuzit Ize i strategie jako ,rozstfihani textu a zména
poradi ¢asti, cteni pozpatku pro odhaleni preklepl nebo prace s kontrolnim seznamem. Pro
nadané Zaky, ktefi kladou vysoké ndroky na kvalitu, pfindseji tyto strategie strukturovany
rdmec pro zlepSovani a zaroven prostor pro experimentovani a zkoumani rlznych variant
(Philippakos, 2023). Reflexe nad pouZitymi strategiemi pfitom posiluje jejich schopnost
rozhodovat, kdy a jak je vhodné jednotlivé nastroje uplatnit.

Tyto aktivity spolecné vytvareji prostredi, ve kterém psani neni jen produktem, ale
nastrojem sebepozndni a rozvoje. Zaci se u¢i psat, ale zaroveri se uéi premyslet o tom, jak
pisi — a pravé tato metakognitivni rovina tvofi zaklad hlubsiho, védomého uceni.

D. Rozvoj specifickych dovednosti a postoju

Ve vyuce tvlrciho psani, kterd klade dlraz na hlubsi porozuméni procesu tvorby
a rozvoj metakognitivnich dovednosti, hraji dllezitou roli i aktivity rozsitujici perspektivu zak(,
jejich cit pro jazyk i schopnost pracovat s vlastnim prozivanim. Kazda z nasledujicich metod
rozviji jiny aspekt psani a zaroven otevira prostor k uvazovani o sobé jako autorovi.

Jednim z pFistupd, ktery spojuje tvoFivost s empatii, je psani z rdiznych perspektiv. Zaci
zachycuji danou situaci ¢i téma z pohledu jiné osoby — mUze jit o historickou postavu, fiktivniho
hrdinu, ale tfeba i zvife nebo nezivy objekt. Tento zplisob psani klade dliraz na vzivani se do
jiného vnimani svéta, rozsifuje obzory a uci nahlizet na realitu z rdznych uhl{. Fiser (2001,
s. 53) opakované zdlraznuje vyznam této schopnosti nejen pro rozvoj vypravécské
dovednosti, ale i pro posilovani empatie a citlivosti vic¢i druhym. V metakognitivni roviné Zaci
procviCuji schopnost udrzet jednotnou perspektivu a hodnoti, zda je jejich text vérohodny
a konzistentni. Pro nadané je tato aktivita zvlast podnétna — nabizi jim moZnost pracovat
s moralnimi dilematy, konfliktnimi ndzory nebo slozitymi vztahy, coZ posiluje jejich schopnost
komplexniho a kritického mysleni.
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S jinym typem tvofivosti, tentokrat jazykové, pracuji hry se slovy a jazykem. Jde
o aktivity, které stavi na hravosti, experimentovani a zdmérném prekracovani béznych
jazykovych konvenci. Zaci mohou napfiklad vytvéfet origindlni metafory, pfirovnani, psat
basné v pevné danych formdach (limerik, haiku, akrostich) nebo si hrat se synonymy pomoci
tezauru. Mohou také zkouset rizné stylistické roviny — tfeba hovorovy jazyk nebo archaismy,
jak to navrhuje FiSer (2001). VSechny tyto postupy rozvijeji jazykové citéni, uvédomovani si
vyznamovych nuanci a estetickych ucinkd slov. Nadani Zaci, ktefi ¢asto vynikaji citlivosti
k jazyku, v téchto ukolech nachazeji prostor pro originalitu i intelektualni hru. Zaroven se uci
reflektovat, jak rGzné jazykové prostredky ovliviiuji vyznam a naladu textu.

Specificky prostor ve vyuce si zaslouzi abreaktivni a terapeutické psani. Toto psani se
nezaméruje na literarni kvalitu, ale na autentické vyjadreni emoci, myslenek a zazitk(l. Mlze
mit podobu osobniho deniku, neodeslaného dopisu nebo volného zapisu pro sebe. FiSer (2001,
2013) upozoriuje na ocistnou funkci psani, které slouZi jako bezpecny prostredek ke
zpracovani vnitinich konflikt nebo silnych emoci. V této formé tvorby Zaci rozvijeji schopnost
sledovat své vnitini stavy a hodnotit vlastni postoje. Pro nadané, ktefi ¢asto intenzivné vnimaji
svét a sami sebe, mlze byt tento typ psani mimoradné dllezity — poskytuje jim divérny
prostor k sebepoznani a ventilaci témat, kterd nemaji jinde moznost pojmenovat (Worrell
et al., 2019). Klicové je, aby byla tato aktivita zcela dobrovolnd, neverejnd a ucitelem citlivé
facilitovana — bez hodnoceni, tlaku na sdileni nebo literarni formu.

Kazda z téchto metod nabizi jiny zplsob, jak porozumét sobé i jazyku, a soucasné
rozviji schopnost premyslet o psani jako o procesu. Nejde o mechanické plnéni ukoll, ale
o védomou prdci s tim, co a jak piSeme — a proc¢.

Tabulka 1: Shrnuti vybranych technik a jejich potencidl pro rozvoj metakognice u nadanych zaki

Technika/ Strucny Cilené meta- P¥inos pro Mozna Relevant
Aktivita popis kognitivni nadané adaptace/ , .
> .. ) ) ni zdroje
slozky zaky Diferenciace
Myslenkové Vizualni Planovani, Podpora Komplexnéjsi | Oppong
mapy strukturova aktivace divergentni témata, et al.
ni napadu a znalosti, ho mysleni, vyzadujici (2019);
vztah( monitorovani organizace syntézu z Portesova
mezi nimi komplexnic vice &
h myslenek zdrojl/obor( Veenman
(2021)
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Volné psani Plynulé Monitorovani Prekonz?nl i Delsi ¢asovy EduCT
, perfekcioni .
psani bez (toku usek, (n.d.);
Y smu, , . oy
cenzury po myslenek) , nasledna FiSer
stanoveny regulace g(lenerova analyza textu (2001)
cas (pfekonani nl ., s konkrét-
. materialu ,
blok() " nim
pro dalsi o
L zamérenim
praci
Psani a Psani véty, Monitorovani Podpora Propojeni FiSer
vyckavani pauza a (vhledu), intuice, s relaxacnimi (2001)
¢ekani na regulace trpélivosti, tech-nikami,
dalsi (tempa) davéry v reflexe
»pravou” proces pocitd
vétu béhem
cekani
Procesni Kratké Monitorovani, Hluboka Specifické Kaufman
denik / zapisy o evaluace, sebereflexe otazky etal.
metakogn. procesu regulace (v , zamérené na (2005);
prestavky psani realném case) strukturova individualni Philippak
béhem ni mysleni, potreby Zaka os (2023)
tvorby védoma (napt.
kontrola emocni
procesu prozivani)
Kolaborativn Spole¢na Monitorovani, Rozvoj Slozitéjsi Philippa-
i psani tvorba evaluace, komunikac ukoly kos
textu s regulace (ve nich a vyZadujici (2023);
prabéznou skuping), socialnich vyjednavani Philippa-
diskuzi a externalizace dovednosti, a syntézu kos &
komentova mysleni uceni se od rdznych MacArthu
nim druhych, pohled( r (2023)
kognitivni
stimulace
St’rukturova Poskytovan Evaluace, Rozvoj Diferencovan Howe &
na L i a pfijimani | monitorovani, kritického a kritéria Van Wig
vrstevnicka v, vy , .
., zpétné regulace mysleni, podle Urovné (2017);
zpétna ] L, . vilo
vazby (planovani schopnosti zaka, Kaufman
vazba . vy
podle revize) formulovat zaméreni na et al.
kritérii a pfijimat specifické (2005)
kritiku aspekty
textu
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Sebehodnoce Hodnoce Evaluace, Podpora Individualni Portesova
ni (rubriky, ni vlastni monitorovani, sebereflexe cile pro &
otazky) prace a regulace (cile , zlepseni, Veenman
procesu pro zlepseni) autonomie, vybér kritérii (2021);
pomoci zodpovédn zakem Philippa-
kritérii/ot osti za kos
azek uceni (2023)
Psani o psani Psani Evaluace Rozvoj Analyza Joyce
(Metawriting) textu (zdGvodnéni), analytickéh komplexnéjsi (2002);
analyzujic monitorovani o mysleni, ch textd, Philippak
iho vlastni | (rozhodovani), schopnosti srovnani 0s &
text nebo formulace artikulovat vlastnich MacArthu
proces metakogn. proces strategii r (2023)
tvorby znalosti uceni s teoreticky-
mi modely
Cilené revizni Aplikace Evaluace, Konkrétni Vyuka Albertson
strategie specificky regulace, nastroje pokrocilejsic &
ch procedurdlni a pro h reviznich Billingsley
technik kondicionadlni zdokonalov technik, (2001)
pro znalosti ani textu, kombinace
Upravu uspokojeni vice strategii
textu potreby
kvality
Psani z Zpracova Monitorovani Rozvoj Zpracovani FiSer
ruznych ni tématu (perspektivy), flexibility moralnich (2001,
perspektiv z pohledu evaluace mysleni, dilemat, 2013)
rlznych (vérohodnosti) empatie, konfliktnich
postav/ob | , empatie komplexnih perspektiv,
jektl o pohledu historicky
vzdalenych
pohled(
Hry se slovy a Experime Monitorovani Rozvoj Tvorba Davidson
jazykem ntovani (jazyka), verbdlnich v ndrocnéjsic Institute
se slovni evaluace schopnosti, h formach, (n.d.);
zasobou, (efektu), kreativity, analyza EduCT
stylem, regulace originality, stylistickych (n.d.);
formou (stylu) citu pro prostredkl v Fiser
jazyk textech (2001)
mistrd
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Abreaktivni, , . (. . o
) / Psani Monitorovani Bezpecny Dobro- Fiser
terapeutické v ,
i zamérené (emoci), prostor pro volnost, (2001,
psani - v x
na evaluace zpracovani zajisténi 2013)
vyjadreni a (postoju), emoci, dlvérnosti,
zpracovani emocni pocitl moznost
emoci/prob regulace, odlisnosti, nasledné (ale
[éml sebepoznani podpora ne nutné)
wellbeingu reflexe
s dlvéryhod
nou osobou

E. Integrace do vyuky humanitnich predmétu

Jak jiz bylo naznaceno, sila tvlrciho psani jako nastroje pro rozvoj metakognice spociva

mimo jiné v jeho snadné integrovatelnosti do rlznych vyucovacich predmétli. Nejde

o izolovanou aktivitu, ale o metodu, kterd mlze obohatit a prohloubit uceni naptic¢ kurikulem

Priklady aplikace v konkrétnich predmétech

Uvedené priklady aplikace tvarciho psani v konkrétnich vyucovacich predmétech

slouZi jako inspirativni a nevylucuji mezipfedmétovou provdzanost a vzajemné presahy napftic

zminénymi humanitnimi predméty.

Literatura

Psani alternativnich koncli nebo pokracovani zndmych pribéhi: Podnécuje kreativitu, ale
zaroven vyzaduje analyzu a evaluaci plivodniho textu (stylu, motivace postav, logiky déje)
a monitorovani konzistence vlastniho textu s plvodnim dilem.

Psani deniku, dopisti nebo monologl z pohledu literarni postavy: Rozviji empatii, vyZzaduje
hluboké porozuméni postaveé a jejimu kontextu (deklarativni znalosti) a schopnost udrzet
zvolenou perspektivu a jazykovy styl (monitorovani) (Davidson Institute, n.d.).

Tvorba vlastni poezie inspirované stylem, tématem nebo formou studovaného basnika:
VyZaduje analyzu autorova stylu (deklarativni znalosti), planovani vlastni basné a regulaci
jazyka a formy. Psani poezie mize obecné silné aktivovat metakognitivni procesy, jako je
uvédoméni si emoci a pozornost k volbé slov (Alshreif & Nicholes, 2017).

Metawriting o vlastni interpretaci basné nebo povidky: Vede Zaky k evaluaci a zdGvodnéni
vlastni interpretace, k uvédomeéni si pouZzitych interpretacnich strategii (kondicionalni
znalosti) a k formulaci argumentl na podporu svého vykladu (Joyce, 2002; Philippakos
& MacArthur, 2023).
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Déjepis

Psani fiktivniho dopisu, deniku nebo rozhovoru historické postavy: Podobné jako
v literature rozviji empatii a vyZaduje zasazeni do historického kontextu (deklarativni
znalosti), planovani obsahu a monitorovani historické presnosti a vérohodnosti.

Tvorba scénare pro kratkou dramatizaci historické udalosti: Vyzaduje pldnovani struktury,
vybér klicovych informaci, ptipadné kolaborativni psani a vyjedndvani ve skupiné
(Philippakos, 2023). Zaci museji monitorovat logickou a chronologickou spravnost.

Psani argumentacni eseje hodnotici rozhodnuti nebo vyznam historické
osobnosti/udalosti: Rozviji kritické mysleni, schopnost formulovat tezi, planovat strukturu
argumentace, vyhledavat a evaluovat dlikazy a monitorovat logickou konzistenci (Oppong
et al., 2019; PorteSova & Veenman, 2021).

Reflexe procesu tvorby historického projektu nebo vyzkumné prace: Zaci reflektuiji, jak
planovali sv(j vyzkum, jaké zdroje pouzili a jak hodnotili jejich divéryhodnost (evaluace),
jak monitorovali svUj postup a jaké strategie regulace pouzili pfi feSeni problému.

Obcanska vychova / Zaklady spolec¢enskych véd

Psani uvahy nebo eseje nad etickym dilematem nebo spole¢enskym problémem:
Podnécuje kritické mysleni, evaluaci rlznych hodnotovych stanovisek, formulaci
a zdGvodnéni vlastniho postoje a planovadni struktury argumentace (Portesova
& Veenman, 2021).

Tvorba navrhu konkrétniho projektu nebo iniciativy pro reSeni lokdlniho spolecenského
problému: Rozviji kreativni feSeni problému, vyzaduje planovani krokl, formulaci cild,
argumentaci pro navrhované reseni a pripadné evaluaci jeho proveditelnosti (Howe & Van
Wig, 2017; Oppong et al., 2019).

Psani projevu, petice nebo otevieného dopisu z perspektivy obhajce urcitého prava nebo
zajmové skupiny: Cvi¢i empatii, schopnost formulovat presvédcivé argumenty a regulovat
jazyk a styl s ohledem na cilové publikum a ucel textu.

Reflexe vlastni ucasti v tfidni debaté, diskusi nebo simulaci: Vede k monitorovani vlastni
komunikace a argumentace, k evaluaci sily vlastnich i cizich argumentt a k rozvoji sociadlné
— emocni regulace (napf. zvladani nesouhlasu).

Aplikace tvurciho psani v téchto predmétech neni jen dopliikovou, ,zabavnou”

aktivitou. Stava se nastrojem hlubsiho kognitivniho zpracovani uciva. Nutnost formulovat

myslenky pisemné, strukturovat informace, vcitit se do jiné perspektivy nebo obhajovat svij

nazor nuti zaky aktivné pracovat s probiranou latkou, propojovat nové informace s existujicimi

znalostmi, analyzovat je a syntetizovat (Alexa, 2013; Fiser et al., 2012; McVey, 2008).
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Adaptacni strategie pro rizné kontexty a potieby

Aby bylo vyuZiti tvarcéiho psani pro rozvoj metakognice u nadanych zakd co
nejefektivnéjsi, je nutné uplatfiovat principy diferenciace a individualizace nejen pfi zadavani
ukold, ale i pfi vedeni metakognitivni reflexe. Zaci jsou ve t¥idé heterogenni skupinou
a univerzalni pfistup nemusi vyhovovat vsem. Néktefi mohou potrebovat vice podpory
v planovani a organizaci, jini v regulaci emoci spojenych s tvorbou, dalsi zase ve schopnosti
kriticky evaluovat vlastni praci.

Rigidni nebo uniformni metodika ma v tomto kontextu znaéné omezeny dopad
a muZe vést spise k inhibici tvofivosti a vnitfni motivace. Vhodné strukturovana vyuka pracuje
s variabilitou ukoll — jak z hlediska miry otevienosti, tak kognitivni naroénosti. Diferenciace
zde neni chdpana jako pouhd adaptace obtiZnosti, ale jako vytvareni moznosti pro riznorodé
a hlubsi mysleni, syntézu a expresi.

V pedagogické praxi se osvédcuje nabidka dlouhodobych nebo akcelerovanych
projektl, které presahuji bézné kurikuldrni rdmce a umoznuji Zakim rozvijet komplexné;jsi
texty, prezentovat vystupy v autentickych kontextech (napf. soutéze, literarni platformy),
pfipadné se Ucastnit specializovanych programd. V této souvislosti nabyva na vyznamu vyuZziti
digitalnich nastrojud — at uz pro kolaborativni psani, formativni zpétnou vazbu, nebo publikaci
a archivaci vystupld. Technologické prostfedi rovnéZ nabizi prostor pro integraci

v s

(Philippakos & MacArthur, 2023).

Metakognitivni vedeni je nutné koncipovat jako dynamicky proménlivy proces,
v némz je reflektivni podpora pfizpisobovana nejen schopnostem zdka, ale i jeho aktudlnim
potifebam. Mira strukturovanosti zpétnovazebnych nastrojli (od jednoduchych checklistli po
komplexni rubriky) by méla byt volena s ohledem na stupen vnitfni regulace a schopnost
kritické autoreflexe.

Z hlediska organizace vyuky je Zadouci, aby ¢asova dotace reflektovala charakter
ukolu i individualni tempo prace. Prostor pro hlubsi exploraci tématu, experimentaci Ci revizi
textu je nezbytny zejména u zaka s vysokou mirou tvofivosti, pro néz je klicovym motivacnim
faktorem moznost autenticity a seberealizace.

Flexibilita a ochota pfizpUsobit pristup konkrétnim potfebam jednotlivych nadanych
zaku jsou zasadni nejen pro samotné tvUrci psani, ale i pro efektivni vedeni metakognitivni
reflexe a rozvoj seberegulace.
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Zavérecné shrnuti a doporuceni

Tato stat se zaméfila na prozkoumani potencidlu tvaréiho psani jako nastroje pro
cileny rozvoj metakognitivnich procest u nadanych zakd na zakladnich a strfednich skolach.
Ukazalo se, Ze tvlrci psani, chdpané v SirSim smyslu jako proces konstrukce vyznamu
prostfednictvim jazyka, nabizi unikatni prileZitosti pro kultivaci klicovych metakognitivnich
kompetenci. Systematické zapojeni aktivit tvirciho psani do vyuky, pokud je doprovazeno
jasné zadanou instrukci a podporou sebereflexe, mize vyznamné prispét k tomu, aby si nadani
Zaci osvojili schopnost efektivné planovat, monitorovat, evaluovat a regulovat své vlastni
mysleni a u€eni. Tyto dovednosti jsou pfitom zasadni nejen pro jejich aktudlni akademicky
uspéch, ale predevsim pro jejich schopnost celoZivotniho uéeni a Uspésné adaptace ve svété.

Klicovou roli vtomto procesu hraje ucitel, ktery se posouva z role zprostfedkovatele
informaci do role facilitdtora uéeni a metakognitivniho rozvoje. Uspésny facilitator vyuéuje
a modeluje metakognitivni strategie, klade podnétné otdzky, poskytuje formativni zpétnou
vazbu zamérenou na proces, vytvari bezpecné a podporujici prostredi pro experimentovani
a riskovani a v neposledni fadé diferencuje vyuku tak, aby odpovidala specifickym potfebam
a potencidlu nadanych zak(. To vSe vyZaduje nejen didaktické dovednosti, ale i hlubsi
porozumeéni principim metakognice, specifikim nadani a v neposledni fadé i ochotu k vlastni
sebereflexi a profesnimu rozvoji.

Pro ucitele, ktefi chtéji zacit vyuZivat tvaréi psani pro rozvoj metakognice, lze
formulovat nékolik praktickych doporuceni. Pfedevsim neni nutné hned ménit celou koncepci
vyuky; pro zacatek postaéi vybrat si jednu nebo dvé techniky popsané v katalogu
a experimentovat s nimi v rdmci jedné vyucovaci hodiny nebo konkrétniho tématu. DileZita je
trpélivost, nebot rozvoj metakognitivnich dovednosti je dlouhodoby proces, ktery vyZzaduje
¢as a opakovanou praxi, a nelze tedy o¢ekavat okamzité vysledky. Klicové je také systematicky
integrovat reflexi do rliznych fazi procesu psani — pred samotnym psanim (ve fazi planovani),
béhem psani (pro monitorovani) i po jeho dokonceni (pro evaluaci a celkovou reflexi),
naptiklad formou kratkych metakognitivnich otdzek, diskuzi ¢i zapisk(. Vhodné je vyuzivat
formativni hodnoceni, pficemz zpétna vazba a hodnoceni by se mély zamérovat spiSe na
proces tvorby, pouZité strategie a snahu o zlepSeni nez pouze na finalni produkt a jeho
pfipadné chyby. Podplrné mulze byt rovnéz spolupracovat a sdilet zkuSenosti s kolegy,
diskutovat o napadech, materidlech a osvédcenych postupech, ¢imz lze spolecné vytvorit
prostiedi pro inovace ve vyuce. V neposledni fadé je pfinosné vénovat pozornost vlastnimu
profesnimu rozvoji, zajimat se o aktudlni vyzkumy a publikace v oblasti metakognice, tvlrciho
psani a vzdélavani nadanych a reflektovat své vlastni pedagogické postupy.
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Je zfejmé, Ze oblast nabizi prostor pro dalsi zkoumani, zejména v ¢eském vzdélavacim
kontextu, kde je vyzkum metakognice stale relativné méné rozvinuty (Straka & Portesova,
2019). Ucitelé sami mohou prispét k poznani tim, Ze budou systematicky pozorovat
a dokumentovat dopady rlznych pfistupl ve svych tridach (akéni vyzkum) a sdilet své
poznatky.

Investice Casu a energie do rozvoje metakognice prostiednictvim tvlrciho psani je
investici s vysokou navratnosti. Nepomahdme nadanym zakim pouze |épe psat; pomahdame
jim lépe myslet, l1épe se ucit a |épe rozumeét sami sobé. Vybavujeme je nastroji, které jim
umozni aktivné a védomé fidit své uceni a rozvoj po cely Zivot, a naplno tak poznat a rozvinout
svlj potencial.

Literatura

Albertson, L. R., & Billingsley, F. F. (2001). Using Strategy Instruction and Self-Regulation to
Improve Gifted Students’ Creative Writing. The Journal of Secondary Gifted
Education, X11(2), 90—101. https://doi.org/10.4219/jsge-2000-648

Alexander, J. M., Carr, M., & Schwanenflugel, P. J. (1995). Development of metacognition in
gifted children: Directions for future research. Developmental Review, 15(1), 1-37.
https://doi.org/10.1016/0273-2297(95)90001-6

Alexa, M. (2013, 19. listopadu). Tvarci psani v literdrni vychové. iliteratura.cz.
https://www.iliteratura.cz/Clanek/32165/fiser-zbynek-a-kolektiv-tvurci-psani-v-
literarni-vychove

Alshreif, N., & Nicholes, J. (2017). Metacognition and creative writing: Implications for L2 and
L2 college writing experiences. Journal of Literature in Language Teaching, 6(1), 73-
88.

Davidson Institute. (n.d.). Individual instruction plan menu for the gifted child.
https://www.davidsongifted.org/gifted-blog/individual-instruction-plan-menu-for-
the-gifted-child/

Dockal, V. (2012). Okienko do histdrie Studia nadania. Svét naddni, 1(1), 24-38.
EduCT. (n.d.). Tvdréi psani a jak jej vyuZit v riznych pfedmétech. Ceska televize. Ziskano 30.

dubna 2025, z https://edu.ceskatelevize.cz/clanek/tvurci-psani-a-jak-jej-vyuzit-v-
ruznych-predmetech

Svét nadani 1./ XIII Stranka | 37



Svét nadani Casopis o nadani a nadanych Cislo 1, ro¢nik XIV, 2025

FiSer, Z. (2001). Tvarci psani: Mald ucebnice technik tvirciho psani. Brno: Paido.

FiSer, Z. (2013). Tvurc¢i psani [PowerPointové snimky]. Masarykova univerzita.
https://is.muni.cz/el/1441/podzim2013/GP3MP_HTGP/um/Tvurci_psani__MH_10._
12._2013.pdf

FiSer, Z., Dvorakova, D., Cholastova, J., Kopecnd, P., Kubénsky, P., & Salamounova, Z. (2012).
Tvirci psani v literdrni vychové jako ndstroj pozndvdni. Masarykova univerzita.

Gagné, F. (2004). Transforming gifts into talents: The DMGT as a developmental theory. High
ability studies, 15(2), 119-147.

Garrett, L., & Moltzen, R. (2011). Writing because | want to, not because | have to: Young
gifted writers’ perspectives on the factors that “matter” in developing expertise.
English Teaching: Practice and Critique, 10(1), 165-180.

Havigerova, J. M. (2015). LexikdIni pGvod, vyznam a synonyma pojmu nadani. Svét naddni,
4(1), 12-25.

Howe, L., & Van Wig, A. (2017). Metacognition via creative writing: dynamic theories of
learning support habits of the mind in 21st century classrooms. Journal of Poetry
Therapy, 30(3), 139-152. https://doi.org/10.1080/08893675.2017.1328830

Jia, X., Li, W., & Cao, L. (2019). The Role of Metacognitive Components in Creative Thinking.
Frontiers in Psychology, 10, 2404. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02404

Joyce, R. (2002). Metawriting: Using writing to think about writing. Journal of Basic Writing,
21(1), 68-82. https://doi.org/10.37514/JBW-J.2002.21.1.05

Kaufman, J. C., Gentile, C. A., & Baer, J. (2005). Do Gifted Student Writers and Creative Writing
Experts Rate Creativity the Same Way? Gifted Child Quarterly, 49(3), 260—265.
https://doi.org/10.1177/001698620504900307

McVey, D. (2008). Why all writing is creative writing. Innovations in Education and Teaching
International, 45(3), 289-294. https://doi.org/10.1080/14703290802176204

Mofield, E. L. (2023). Vertical Differentiation for Gifted, Advanced, and High-Potential
Students: 25 Strategies to Stretch Student Thinking. Routledge.

Svét nadani 1./ XIII Stranka | 38



Svét nadani Casopis o nadani a nadanych Cislo 1, ro¢nik XIV, 2025

Oppong, E., Shore, B. M., & Muis, K. R. (2019). Clarifying the Connections Among Giftedness,
Metacognition, Self-Regulation, and Self-Regulated Learning: Implications for Theory
and Practice. Gifted Child Quarterly, 63(2), 102—119. https://dol.orgi10.1177/00169
86218814008

Philippakos, Z. A. (2023, August 22). Making metacognition part of student writing. Edutopia.
https://www.edutopia.org/article/making-metacognition-part-of-student-writing/

Philippakos, Z. A., & MacArthur, C. A. (2023). Think-Talk-Write: Teaching Metawriting to
Enhance Students’ Metacognitive Knowledge and Informative Writing. Reading &
Writing Quarterly, 39(4), 356-375. https://doi.org/10.1080/10573569.2023.2226081

Portedova, S., & Veenman, M. V. J. (2021). Moznosti dlouhodobé pedagogické intervence pro
rozvoj metakognice nadanych i béZznych zaka. Svét nadadni, X(1), 14-33.

Sejvalova, J. (2004). Talent a naddni. Praha: Karolinum.

Straka, O. (2020). Metakognice a jeji rozvoj v kontextu feseni problému u Zdku 1. stupné ZS
[Disertatni prace, Masarykova univerzita]. Archiv zavérecnych praci MUNIL.
https://is.muni.cz/th/qi6le/Straka_Ondrej_Disertacni_prace_Archive.pdf

Wang, M. C., Haertel, G. D., & Walberg, H. J. (1990). What influences learning? A content
analysis of review literature. The Journal of Educational Research, 84(1), 30-43.
https://doi.org/10.1080/00220671.1990.1

Worrell, F. C., Subotnik, R. F., Olszewski-Kubilius, P., & Dixson, D. D. (2019). Gifted Students.
Annual Review of Psychology, 70, 551-576. https://doi.org/10.1146/annurev-psych-
010418-102846

* %k %k

IMichal Cufin plisobi na katedfe ceského jazyka a literatury Univerzity Hradec Kralové.
Pfredmétem jeho akademického zajmu je didaktika literatury, ¢tendfstvi mladeze a soucasna
Ceska literatura. V soucasnosti se zaméruje na vyuziti novych médii ve vyuce ceského jazyka
a literatury na zakladnich a stfednich Skolach.

2Michala Mikolasikova je ulitelkou ¢eského jazyka a literatury na hradecké stfedni $kole,
provazejici ucitelkou pro studenty ¢eského jazyka a literatury a krajskou koordinatorkou pro
podporu nadani v Krdlovéhradeckém kraji. V ramci svého doktorského studia se vénovala
feministické literarni kritice, vyucovala didaktiku literatury a starSi ceskou literaturu.
V soucasné dobé je zapojend v projektu tandemového vyucovani soucasné ceské literatury
a predmétu vyuziti novych médii ve vyuce ¢eského jazyka a literatury na ZS a SS na UHK.

Svét nadani 1./ XIII Stranka | 39



