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s radosti Vam predstavuji unikatni pfirucku, ktera po-
skytuje vhled do planovani, zavadéni a realizace sni-
danovych klub( v zakladnich skolach. Vznikla s cilem
podporit rostouci pocet Skol, které si zaCaly uvédo-
movat klicovou roli ranniho stravovani svych zak( pfi
zdravém startu Skolniho dne.

Snidanové kluby jsou konceptem, ktery ma potencial
pozitivné ovlivnit nejen skolni Uspésnost a dochazkuy,
ale i fyzické a dusevni zdravi zakd, a také jejich so-
cidlni rozvoj. Snidané ve skolnim prostiedi nabizeji
détem moznost sdilet spoleCny Cas, navazovat nova
pratelstvi a naladit se na vyuku a dal$i aktivity, které
je béhem celého dne Cekaji. Stavaji se tak zdrojem
energie i chvili, kdy se Zaci mohou citit sou¢asti Skol-
ni komunity. Diky tomu pfispivaji k vytvareni zdravé-
ho a podporujiciho prostredi.

Snidanové kluby jsou velmi dlezité proto, Ze zvysuiji
Sance zak(l na Uspésné vzdélavani. Silny vliv socio-
ekonomického zazemi rodiny na vzdélavaci vysledky
je v nasem Skolstvi znamou skutecnosti. A protoze si
zéaci do skoly v jistém smyslu pfinaseji i sv(j social-
ni kontext a rodinné zazemi, je potfeba Skole vedle
vzdélavaci a vychovné role pfiznat i roli socialni. Tu
charakterizuje aktualné stale silnéjsi usili naseho re-
sortu kompenzovat socialni znevyhodnéni Zakud a ak-
tivné vytvaret takové podminky, diky kterym mohou
uspét vSechny déti v duchu Strategie 2030+. A pravé
snidanové kluby jsou jednim z opatfeni, ktera poma-
haji tento cil naplfiovat.

Vazené ctenarky,
vazeni Ctenari,

Realizace snidanovych klubl pfindsi fadu novych
vyzev. V Ceském prostredi je tato aktivita stale nova,
do velké miry nepopsana a v mnoha ohledech pr-
kopnicka. Na rfadu otdzek tykajicich se provozu ¢i fi-
nancovani snidanovych klubl proto nyni nemdézeme
poskytnout jednoznaéné ani findIni odpovédi. Ty na-
chazime s Vasi pomoci — diky skolam, které se roz-
hodly tento nastroj realizovat.

Velmi mé tési, ze spolu s ndmi hledate zpUsoby, jak
Ize snidafiové kluby realizovat kvalitné, v souladu
s legislativou a udrzitelné. Pro vytvoreni stabilniho
systému jsou Vase zkuSenosti nezbytné. Cenim si vy-
soce vSech Skol, které jsou ochotny snidanové kluby
ve stavajicich podminkach zavadét, byt mnohdy pres
radu vyzev, nejistot a uskali, které podobné novinky
vzdy pfindseji. Pozitivni dopady se dostavuji témér
bezprostredné.

Doufam, Ze pro Vas tato pfirucka bude cennym po-
mocnikem a zdrojem inspirace, a pfeji mnoho radosti
zazivané na snidanovych klubech na Vasi skole.

S Uctou,
Jan Voros Musuta

Reditel odboru rovného pfistupu ke vzdélavani
a podpory pracovnik( v regionélnim $kolstvi,
Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a télovychovy Ceské republiky
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Snidanové kluby maji mnoho podob,
charakterizuji je nicméne zakladni
spolecna vychodiska a znaky. Jejich

hlavnim cilem je snaha o reseni hladu

a podvyzivy u Skolnich déti (at uz se u nich
objevuji z jakéhokoliv diivodu), maji ale
radu dalsich funkci a prinosu.

V zahranicivznikly zhruba v poloviné minulého stoleti,
v dnesni dobé jsou rozsifené zejména v anglicky mlu-
vicim prostredi — ve Spojenych statech americkych,
Kanadé, Irsku, Velké Britanii, Australii a na Novém
Zélandu. V rGzné mite funguji i v Evropé (ve Finsku,
Déansku, Spanélsku, na Slovensku), ale i v Jihoafrické
republice a dalSich africkych zemich, Mexiku, Latin-
ské Americe i v nékolika asijskych statech.

V nékterych pfipadech jde o iniciativy narodnich vlad,
jinde jsou programy iniciované a financované pro-
stfednictvim Svétového potravinového programu, pfi-
padné narodnich i nadnarodnich charitativnich orga-
nizaci. Kluby ale funguiji i s podporou ,zdola“ — nékde
to jsou skoly a jejich zfizovatelé, ktefi jsou si veédomi
pfinost snidanovych klubl a rozhodli se je ve svych

zafizenich zavést, jinde jsou kluby provozovany jako
komunitni iniciativy, aktivity cirkevnich spolecenstvi
nebo programy navazané na potravinové banky, pfi-
padné jako programy zastiténé vyznamnymi produ-
centy potravin.

Modell je cela fada, stejné jako se na zajisténi a roz-
voji snidanovych klubt podili fada partner(. Jen malo
zemi ma jasné dané financovani ze strany vlady nebo
mistnich autorit, vétSina klub( proto kombinuje riizné
pristupy. Z riznych model fungovani vyplyvaji i riiz-
né modely fizeni. Ve vétsiné se ale ukazuje dlleZitost
metodické podpory, kterd je nezbytna pro to, aby si
kazda Skola nasla cestu, ktera nejvice vyhovuije jeji
situaci, moznostem a potfebam a ktera pomaha na-
pliiovat pfedem stanovené cile.
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To je ostatné i uCelem této prirucky — provést Skoly
planovanim a vybérem vhodného modelu, zaloZzenim
i pravidelnou evaluaci snidanového klubu. Kromé
toho pfiru¢ka nabizi inspirativni praxi ze zahranici,
prvni zkusenosti z CR, pfehledny check-list toho, na
co je pfi zaloZeni klubu dulezité myslet, modelové
priklady, ale i nékteré praktické nastroje. Ty jsou ob-
sazeny v prilohach, které mohou slouzit jako voditko
nebo inspirace.

Prirucka vznikla jako soucast projektu Podpora rov-
nych pfilezitosti (PROP) realizovaného Narodnim
pedagogickym institutem CR v rdmci vyzvy Minister-
stva Skolstvi, mladeze a télovychovy a je financovana

z prostiedk( Next Generation EU. Projekt je urcen
Skoldm s vyssim zastoupenim Zakd se socidlnim
znevyhodnénim a snidanové kluby jsou jednim z na-
stroj(, které mohou skoly realizovat a na jejich provoz
vyuzivat projektové finanéni pfispévky.

Jsme ale presvédceni, Ze prirucka mize slouzit i $ko-
|am, které do projektu PROP zapojeny nejsou. Chce-
me tim pfispét k Sifeni myslenky snidanovych klubd
a poskytnout alespon zakladni orientaci v tématuy,
které je u nas dosud nové, nepopsané a v mnoha
ohledech prikopnické. Je proto zfejmé, Ze zatim neni
mozné poskytnout jednoznacné odpovédi na radu
detaild tykajicich se provozu a financovani, protoze



jsou stéle otdzkou hledani a kompromisl. Jsou to
pravé skoly, které se rozhodly tuto aktivitu realizovat
(at uz v ramci projektu ¢i nikoliv), mnohdy i pres fadu
vyzev, nejistot a uskali, a které v tuto chvili pomaha-
ji tyto odpovédi formulovat a hledat zpUsoby, jak Ize
snidanové kluby provozovat kvalitné, v souladu s le-
gislativou a udrzitelné. Jsme si védomi i toho, ze pro
vytvoreni stabilniho systému jsou jejich zkuSenosti
nezbytné a cenime si vSech Skol, které jsou ochotny
snidanové kluby i v téchto podminkach zavadét.

Snaze oslovit vSechny skoly odpovida i ¢lenéni pfi-
rucky — kapitoly, které se zabyvaji popisem toho, co
jsou snidanové kluby (a pro¢ jsou dulezité), nasta-

venim cild, jejich planovanim i samotnou realizaci,
jsou z prevazné casti relevantni pro vSechny ¢tena-
fe a Ctenarky, stejné jako prvni zkuSenosti a pribéhy
z Ceskych Skol. Pfilohova ¢ast obsahuje i zakladni
prehled legislativhich norem pro provozovani snidani
ve Skolach. Zamérné zde ponechavame také referen-
ce k projektu PROP a propojeni s projektovymi na-
stroji — véfime, ze i ty mohou byt zdrojem inspirace.
Zahrnuji pfiklady financovani a informace o objemu
prostredk, se kterymi projektové skoly pracovaly, ale
takeé tipy na to, jak |ze snidanové kluby provazat s dal-
Simi aktivitami kterékoliv Skoly, ktera by se do jejich
realizace chtéla pustit.
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Snidané je povazovana za nejdulezitéjsi
jidlo dne. Presto rada déti pred skolou

z ruznych duvodu nesnida. Na vyucovani
prichazeji hladové, coz s sebou nese radu
problému. Spravna vyziva je klicova

i z hlediska kognitivniho vyvoje v prubéhu
détstvi a adolescence. Skolni snidafiové
kluby tak mohou hrat zasadni roli pri
zajisténi vyvazene a kvalitni stravy

u déti a pomoci jim dosahnout lepsich
skolnich vysledku.

Kromé samotné stravy poskytuji i bezpecné a vrelé Kluby, které vznikaji v oblastech s vy$si mirou socio-

prostredi, které napliuje Sirsi Skalu potreb déti a po- ekonomické deprivace, se mohou stat vyznamnym
maha jim rozvijet socidlni vazby, silné stranky i sebe- nastrojem feseni socialniho znevyhodnéni a podpo-
védomi. V nékterych zemich tvofi snidanové kluby ry socialniho zaclenovani. Snidanové kluby mohou
centrum celé komunity a podileji se na jejim kazdo- pomoci zajistit nejzranitelnéjSim détem pravidelny
dennim zivoté i prosperité. pristup k vyzivné snidani a podpofit Skolni dochazku,

snizit pocet pozdnich pfichodd do $koly, zlepsit sou-
Jak vidno, snidanové kluby nejsou zalozeny na pou- stfedéni a uceni a pomocirozvijet vztahy s vrstevniky
hém poskytovani snidani. Snaha o prekonani hladu a pracovniky a pracovnicemi skol.?
u déti je samoziejmeé jejich legitimnim a nejdilezitéj-
Sim cilem, vyzkumy vS§ak naznacuji,' Ze je vyhodou,
pokud kluby vedle toho maji dobre rozvinutou a in-
tegrovanou socialni slozku. K jejich udrzitelnosti pfi-
spiva, kdyz zapoijuji zaky, rodice a zakonné zastupce

Zaci, ktefi snidaji ve Skolnich klubech,
vykazuji leps$i vysledky v matematice,

déti, celou $kolu i $irsi komunitu (véetné studujicich pravidelnéj$i dochazku a dochvilnost,
stfednich a vysokych skol). Takové kluby nabizeji snizenou miru Gzkosti, deprese
komplexni sluzby v bezpeéném prostredi, jejich filo- ahyperaktivity.3

zofle je orientovana na ¢lovéka. Cilem je zlepsit zdra-
vi a preventivni i stravovaci ndvyky vSech, kdo se na
chodu a aktivitach klubl podileji.

1 Graham, Pamela & Russo, Riccardo & Defeyter, Margaret. (2015). The Advan nd Disadvan f Breakf: lubs Accordin
to Parents, Children, and School Staff in the North East of England, UK. Frontiers in Public Health. 3. 10.3389/fpubh.2015.00156.

2 Breakfast Clubs ...More of a Head Start (A step-by-step guide to the challenges of setting up and running breakfast clubs in Scotland
3 Research Brief: Breakfast for | earning (Food Research & Action Centre)
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https://www.researchgate.net/publication/278023434_The_Advantages_and_Disadvantages_of_Breakfast_Clubs_According_to_Parents_Children_and_School_Staff_in_the_North_East_of_England_UK
https://www.researchgate.net/publication/278023434_The_Advantages_and_Disadvantages_of_Breakfast_Clubs_According_to_Parents_Children_and_School_Staff_in_the_North_East_of_England_UK
https://www.communityfoodandhealth.org.uk/wp-content/uploads/2006/10/breakfastclub-0632.pdf
https://frac.org/wp-content/uploads/breakfastforlearning-1.pdf
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1. Cojsousnida

Prinosy snidanovych klub*

Diky klubu klesa pocet déti,
které zacinaji vyucovani hladové

» Jednim z nejbéznéjsich divodu pro zaloZeni snida-
nového klubu je snaha nasytit déti, které prichazeji
do Skoly hladové. Poskytovani snidani je stézejni,
protoZe fada déti doma nesnida — at uz proto, Ze
doma jidlo nemaji (nebo nemaji hlad), rodi¢e ne-
maji Cas jim snidani pfipravit, chybi jim pro snidané
vhodné zdzemi nebo pochdazeji z domacnosti za-
tizenych jinymi problémy, které mohou mit na déti
negativni dopady.

Zdravé snidané pomahaji détem jist zdravéji
a vybudovat si zdravé navyky

» | proto je dllezité, aby nabizené potraviny byly kva-
litni a zdravi prospésné a aby snidané byly nutri¢né
vyvazené.

Snidanovy klub miiZze u déti
podporovat véasny prichod do Skoly

» Pro fadu déti predstavuje motivaci k tomu, aby do-
chazely do skoly v€as. Ze zkusenosti zahrani¢nich
klubl je zfejmé, Ze i pro ty déti, které pravidelné
dochéazely na vyucovani pozdé, jsou snidané i moz-
nost stravit ¢as se spoluzaky dostate¢nym ddvo-
dem pro to, aby si privstaly.

\Q&c Diky pravidelnému setkavani
é'} nasnidanovych klubech se prohloubila
divéra zakilk zaméstnancium skoly, zejména

ksocialnimu pedagogovi. Ten si prostrednictvim
klubdvytvoril vztah s vétsinou Zakii - kontakt
snimzacali samivyhledavat, zvalijej ke svemu
stolu. Tim se vytvorily prileZitosti pro depistaz,
socialni pedagog zjistoval, s jakymi probléemy se
déti potykaji a jaké nepriznive situace zaZivaji.

Zacijej oslovujiio prestavkach, aby sis nim
mohli popovidat nebo se poradit. V ramci
vyuKky se na néj zase samiobraceji,
kdy?z potrebuji pomoci
prireseni konfliktu.

Diky klubu se déti lépe koncentruji

a davaji pozor p¥i vyucovani

» Déti, které maji hlad, se pfi vyuce tézko soustredi.

To ovliviuje i jejich schopnost se ucit. Diky klublm
zacnou den najezené, klidnéji, bez stresu a mohou
se tak |épe pripravit na vyuku a koncentrovat uz
od rana.

U déti, které se tcastni snidanového klubu,

se zlepsuje chovani

» Hladové déti vic zlobi — i toho si vS§imaji Skoly, které

snidanové kluby provozuji. Tim, ze détem pomUze-
me zacit den v bezpecném prostredi, spolu se zdra-
vym jidlem, zlepSi se i jejich chovani ve tfidé. Po-
zitivni dopady pak vnima cela tfida, nejenom déti,
které se klubu ucastni.

Déti, které se klubu tcastni,
rozvijeji i své socialni a dalSi dovednosti

» NastrojU, které klub mdze vyuzit k rozvoji socidlnich
a dalSich mékkych dovednosti u déti, je cela rada.
Nékteré skoly zapojuji déti do chodu klubu — kromé
pfipravy samotnych jidel se mohou podilet na jeho
propagaci, vybéru menu, organizaci doprovodnych
aktivit nebo zvlastnich udalosti. | tam, kde aktivni
zapojovani déti neni normou, maji kluby v tomto
ohledu dilezité pfinosy. Spole¢né snidané v klid-
ném a bezpecném prostredi usnadnuji komunikaci
se spoluzéky z rGznych ro¢nikl i s pedagogy a dal-
§imi pracovniky skol. Ti zase mohou Iépe a vCas
zachytit pfipadné potize a identifikovat déti, které
vyzaduji vétsi pozornost.

Zakladni skola'a Materska Skola
Décin'VIII, Vojanova 178/12

4 Adaptovano z Breakfast Clubs Setup and Implementation: Briefing for School Leaders
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https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/603947/Evaluation_of_Breakfast_Clubs_-School_briefing.pdf

Prinosy snidanovych klubti
dle prizkumu spolecnosti
Kellogg's ve Velké Britanii °

45 . 41.

skolrika, skolzaznamenalo
zejejich’klubvedl zlepsenivoblasti
Klepsidochazce chovani

49.. 15.
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skoluvadi, skol si vprimésouvislosti
Zese (!'iky Klubamwdéti skluby véimlo lepsich
zlepsilakoncentrace vysledkuvtestech
\v.pfc“'\ JEDNOHUBKY
X4
&‘5

Zajem se postupné rozrista - stabilné dochazi kolem 25 deti,
nékdy se pridaji i dalsi nahodné kolemjdouci. Vétsinou nejde ani tak ojidlo,
ale spis o ten spolecny ranni prozitek pred vyukou. Je ale pravda, Ze vsechno,
codeétik snidani dostanou, vétsinou snedi. Maji moznost sivzdy rict,naco by
mély chut pristé. Détijsme zapojilii do nakupti potravin. Uci se tak financni
gramotnosti - sleduji, jaké ceny jsou v obchodé, jaké mnozstvije treba
nakoupit, a pod dohledem pedagoga manipuluji s penézi.

Zakladni skola specialni Frydlant,
okres Liberec
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https://www.kelloggs.co.uk/content/dam/europe/kelloggs_gb/pdf/R5_Kelloggs Breakfast Club Audit APSE.pdf
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2.1

Prvni kroky

a identifikace

potreb a cilu

Nasim cilem je, aby si Vase skola navrhla
takovou podobu snidanového klubu, ktera
bude vychazet z Vasi unikatni situace,
potreb skoly i samotnych zaku.

Mezi faktory, které je dobré pfi nastavovani Vaseho
modelu zohlednit, patfi vékové, genderové, etnické
i socialni charakteristiky zak( Vasi skoly, stejné jako
zakladni charakteristiky Uzemi, ve kterém se Vase
Skola nachdzi. Dulezity je i Sirsi kontext. Dojizdéji
k Vam déti na dlouhé vzdalenosti? Jak je Vase Skola
ukotvena v mistni komunité? Spolupracujete s néja-
kymi dalS$imi organizacemi, napfiklad neziskovymi,
a jaké jsou VasSe vztahy se zfizovatelem a s rodici?
Jaké jsou Vase zkuSenosti s obédy zdarma? Jaké
dalsi zdroje muzete vyuzit (financni, dobrovolniky)?
To vSe a mnoho dalSiho bude vstupovat do Vasi
uvodni rozvahy.

N
o
QO

°¢° Snidané pripravujeme
Q
\

ze zdravych potravin a servirujemeje
naslavnostné prostreném stole. Rikime
si, zjakych surovin byly jednotlivé pokrmy

pripraveny. Informace, které zde zaci ziskavaji, casto

vyuZzivajive vyuce nékterych predmeétu (prirodopis, vychova ke zdravi).
Tim, Ze nékteré potraviny neznaji, je nekdy obtiZné je presvedcit, aby
alespon ochutnali. Rozhodlijsme se proto zavést mensi, degustacni
porce‘,diky kterym se nam také dari predchazet zbytecnému plytvani.
Snidariovy klub spojujeme také s oslavou narozenin (narozeninovou
party). Zakiim, kterimajivdaném obdobi narozeniny, spolecné

pogratulujeme. Nékterina oslavu prichazeji
slavnostne obleceni!
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Skolam pfi planovani pomaha, kdyz mezi zaky a jejich
rodicCi, ale napfiklad i mezi pracovniky $koly, zrealizuji
tvodni prazkum, ktery mdze poskytnout cenné in-
formace pro dalSi rozhodovani o podobé a nastave-
ni klubu, aby byl uspésny. Ujasnite si diky nému, jak
nastavit klicové parametry a kolik zak({ bude mit uz
ze zacatku zajem se klubu Géastnit. Kromé prizku-
mu je urcité dobré zaradit téma snidanového klubu
na setkani s rodici, poradu ucitelského sboru, vést
neformalni rozhovory s détmi i rodici. Vzdy je potre-
ba zvolit takovou formu, ktera bude nejlépe pfistupna
a srozumitelna a bude odpovidat Vasemu cili (dotaz-
niky se hodi pro sbér informaci od vysokého poctu
respondent(, neformalni rozhovory nebo fokusni sku-
piny zase na porozumeéni detailu, pripadné na ovéreni
zkresleni, které mize byt zplsobeno nesrozumitel-
nosti dotazniku).

Odbornéucilistéazakladni skola,
Kfenovice
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Co je dobré si ujasnit,
nez zacnete klub planovat

Jaké jsou Vase hlavni cile
a davody k zaloZeni snidafového klubu?

» Znate rozsah problémd, které chcete resit?

» Pokud je Vasim hlavnim divodem to, aby Z4aci ne-
méli rano hlad a mohli se Iépe soustredit na vyuco-
vani, jak zajistite, aby snidané mély kyzeny efekt?

» Chcete prostrednictvim klub(l napliovat i dalsi cile,
jako je napfiklad zlepseni dochvilnosti, dochazky,
studijnich vysledk( nebo chovani?

» Mifite pfipadné jesté ddle a chcete vyuzit pozitiv-
nich dopad( klubu na rozvoj socidlnich a dalsich
dovednosti Zakd, jejich sebevédomi, vztah( ve Sko-
le a zlepseni vztahl mezi zaky a pedagogy?

» Radi byste navazali lepsi vztahy s rodici nebo rov-
nou posilili roli Vasi Skoly v ramci mistni komunity?

» Chcete se zaméfit na celou Skolu nebo primarné na
Z4ky, ktefi se potykaji s rliznymi typy obtizi vyplyva-
jicimi ze socidlniho znevyhodnéni?

» Jak snidanovy klub zapada do kultury a pfistupu
celé skoly?

» Jakymi nastroji budete podporovat zajem o ucast
na klubu?

» Jsou Vase cile SMART/ER (konkrétni, méfitelné, do-
sazitelné, realistické, dosazitelné v Case a pfipadné
opakované hodnotitelné)?

A ]
Predzacatkemrealizace se
skola pomoci dotazniku zeptala
déti, co doma snidaji ajakajidla by si
praly mitvnabidce snidanového klubu.

Na zaklade odpovédi skola zvolila formu
sSvédskych stolii, které détem umoziiuji, aby
sivybraly, comajirady ana comaji zrovna
chut Jidlo si Zaci naberou ve cvicné kuchyrice
aodnesou do trid, ve kterych pak spolecné
snidané probihaji. Ucitelé kluby vyuZivaji
Jjako neformalnitridnické hodiny, které
vsem zprijemnuji zacatek novéeho dne
avytvareji prostor pro popovidani,

nakteré byjinak nebyl ¢as.
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Jaké ma Vase skola zdroje a moznosti?
Mize se z klubu stat celoskolni aktivita?

» Kdo bude za organizaci snidanového klubu zodpo-
védny?

» Je mozné vedenim klubu povérit Skolniho asisten-
ta, asistenta pedagoga, socialniho pedagoga, koor-
dinatora inkluze nebo jinou podpdrnou pozici?

» M4 tato osoba plnou podporu vedeni?

» Zna pfinosy klubu pro zaky i pro Skolu?

» Znd pfinosy klubu i zbytek pedagogického sboru?

» Koho bude mit koordinator k ruce, aby bylo zajisté-
né hladké fungovani klubu?

» Z ¢eho budou jednotlivé pozice financovany?

» MUze byt koordinace klubu soucasti jejich bézné
pracovni doby?

» Je mozné snidanové kluby propojit s dal$imi skolni-
mi/projektovymi aktivitami a kurikulem?

» Je mozné snidanové kluby propojit s ¢innostmi
Skolniho poradenského pracovisté?

» Lze klub propojit s néjakymi existujicimi iniciativami,
do kterych je Skola zapojend, nebo aktivitami, které
jiz realizuje? Jak se mohou navzdjem podporovat?

» Chcete v ramci klub( rozvijet i dalsi aktivity (Ctenar-
sky krouzek, douc€ovani, pohybové aktivity, ¢isténi
zub(, hry, vypracovavani domacich ukol(...)?

» Jak mad byt klub nastaven, aby umoznil i rozvoj soci-
alnich a mékkych dovednosti zaki, a jaké personal-
ni zajisténi je k tomu treba?

» Mate moznost zapojit do chodu klubu i rodice (na-
pfiklad jako dobrovolniky nebo prostiednictvim
mista dotovaného Gradem prace)?

» Mdate moznost ¢as od Casu zapojit i dobrovolniky
mimo okruh rodi¢l (pracovniky NNO, policisty/
strazniky, asistenty prevence kriminality)?

» Z jakych surovin (dle moznosti Vaseho rozpoctu)
budou snidané pfipravovany?

» Mate moznost obratit se na sponzora / lokalni byz-
nys, ktery mize pomoci se zajisténim ¢asti potravin?

» Jak zajistite, aby poskytovana strava vyhovovala
z nutri¢niho hlediska?

ZakladniSkolaamaterska skola
prinemocniciKadai, Chomutovska 1289



Jaka ocekavani a predstavy maji rodice a zaci?

» Maji vSechny informace o tom, jak klub funguje
a jak je mozné se do néj prihlasit?

» Rozumi tomu, co s sebou Ucast na klubu nese?

» Nemaji obavy ze stigmatizace?

» Zvladnou se do skoly na dany ¢as dostat?

» Jak Casto a v kolik hodin ma klub otevirat?

» Jakou nabidku jidel zaci preferu;ji?

» MEli by o snidané, byt hrazené, zajem i rodice?

» Védi, na koho se obratit v pfipadé nejasnosti?

» Dlvéruji tomu, zZe snidanovy klub jejich détem po-
skytne bezpecéné prostredi?

» Jsou rodiCe obeznameni o mozné pritomnosti Skol-
niho psychologa a dalSich podptrnych pozic?

» Védi, ze svacinu mUze jejich dité dostat i v pfipadé,
kdy nemuze pfijit do $koly v¢as?

» OcCekavaji, ze klub bude poskytovat néjaké dalsi akti-
vity (doucovani, hry, fyzickou aktivitu, ¢isténi zub(...)?

» Chtéji rodicCe, aby se jejich déti podilely na chodu
klubu?

» A chtéji se na ném podilet samotné déti?

» Mohou se na chodu klubu podilet i rodice (napfi-
klad jako dobrovolnici, sponzofi, pomahat s propa-
gaci, zajistovat nékteré doprovodné aktivity)?

» Chcete klub otevfit vSem nebo jenom urcitym Za-
kim? Zameérit se napfiklad na zdky z ekonomicky
znevyhodnénych rodin, na ty, které pravidelné do-
chazeji do skoly pozdé nebo potrebuji dodatecnou
podporu?

» MUze Vase skola realizovat model, kdy je snidané
poskytovdna zdarma v§em?

» Jak zajistite, aby se informace o klubu dostala k co
nejvyssimu poctu zak(?

» Jak pfipadné zajistite, aby se informace dostala
primarné k tém zakdm, na které cilite, aniz by to je
nebo jejich rodiny stigmatizovalo?

» Jak budete monitorovat, zZe ti nejohrozenéjsi Zaci
klub navstévuji?

» Jak zapojite rodiny, se kterymi se Vam obvykle ne-
dari komunikovat?

17

Kde se snidanovy klub bude odehravat?

» Chcete snidané podavat v jidelné, cvi¢né kuchynce,
ve tridé nebo jako balicky?

» Je mozné vyclenit dalsi prostory pro praci s mensi
skupinou déti (pokud je potreba)?

» Vyhovuji Vami zvolené prostory hygienicky?

» Poskytuji prilezitosti pro zapojeni déti do pfipravy
snidané?

» Je v nich prostor pro doprovodné aktivity, hry, do-
uc¢ovani, domdci tkoly?

» Je v nich tichy koutek, kde mohou déti jen tak rela-
xovat, pfipadné probrat se ¢lenem personalu to, co
potrebuji, aniz by byly ruseny?

» Mate vymysleny zpUsob, jak nenechat o hladu déti,
které (bez vlastniho zavinéni) chodi do skoly pozdé
(praveé tyto déti ¢asto patii mezi ty nejohrozené;jsi)?

» Je zajisténa moznost, jak vyuzit prebytky (napfi-
klad formou svacin)?

» Mate veskeré potrebné vybaveni?

Jak budete monitorovat fungovani klubu,
vyhodnocovat jeho dopady a zdokonalovat jej?

» Budete chtit klub nejprve otestovat nebo rovnou
spustite ostrou fazi?

» Mate nastaveny cile a zpUsob jejich méreni?

» Jaké nastroje budete pouzivat ke sbéru informaci?

» Jak budete ziskavat zpétnou vazbu pfimo od déti?

» A jak od dalSich zapojenych osob?

» Jak poznate, ze klub Vami nastavené cile naplnuje?

» Po jak dlouhé dobé to mUlzete zméfit a jak casto
chcete sbér dat opakovat?

» A jaké mate nastavené mechanismy pro to, abyste
mohli klub na zakladé zpétné vazby zdokonalovat?

» Mate plan fungovani nastaven dostatecné dopredu?

» Jak a koho budete o vysledcich evaluace informovat?

» Je mozné uspéchy klubu komunikovat i s verejnos-
ti, napfiklad prostfednictvim médii?
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2. Planovani a zajisténi chodu snidanového klubu

2.2 Modely fungovani,
prostory a personalni

o0 WV ~

zajisteni

Pro snidanové kluby neexistuje jeden
univerzalni navod: kazda skola je jina ama
ruzné potreby. Zpusoby fungovanilze
kombinovat. Také cile kazdého z modelu
jsou trochu jiné, modely se mezi sebou
lisiinaklady, typem poskytovaného jidla
Ci moznostmi pro zapojeni samotnych
zaku. Vétsina modelu se neobjevuje v Cisté
formé a skoly si je uzpusobuiji tak, aby

byly realizovatelné v jejich specifickych
podminkach. Na zakladé vybraného
modelu fungovani vyplynou

i naroky na prostory a pozadavky

na personalni zajisténi.

Realizace snidanovych klubl generuje celou fadu
(rGznych) cinnosti, které je potfeba personalné zajis-
tit, od administrativy a logistiky pres pfipravu a vydej
jidla az po propagaci klubu ¢i monitoring a evaluaci.
| kdyZ je mozné ukoly rozdélit mezi vice osob a plné-
ni nékterych z nich svéfit dobrovolnikdim, pfipadné
samotnym zak({m, je vhodné urcit jednoho nebo dva
hlavni koordinatory.

18

Koordinator klubu je zodpovédny za organizaci a do-
hled nad (kazdodennim) provozem snidanového
klubu a je hlavni kontaktni osobou pro ostatni Cle-
ny realizacniho tymu, sponzory, dobrovolniky a Sir-
Si Skolni komunitu. Kromé toho podporuje a vytvari
vstficné a privétivé prostredi v souladu s poslanim
klubu, prispivé k jeho propagaci, zajistuje monitoring
a evaluaci.



Koordinacni roli skoly ¢asto svéfuji asistentiim peda-
goga, vyuzit Ize i dalsi podplrné pozice (socialniho
pedagoga, koordinatora inkluze...). Modely, kdy je sni-
dané poskytovana ve tfidach, jsou zase vice zavislé
na tfidnich ucitelich.

Jako misto konani snidanového klubu skoly nejcasté-
ji vyuzivaiji jidelny nebo jiné spole¢né prostory ur¢ené
ke konzumaci potravin. Nékdy je dobré vyuzit vicero

Y
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riznych prostor — néktefi Zaci mohou potiebovat
klidné prostredi, kde si mohou dodélat ukoly, jiné za-
jimaji doprovodné aktivity nebo se chtéji spiSe socia-
lizovat. Rozdéleni miiZe pomoci pedagogliim soustre-
dit se na zaky, ktefi potrebuji vétsi podporu. Mlze byt
stalé (napfiklad ve specidlnich skolach/tfidach) nebo
mUze byt volba ponechdna na détech a jejich aktualni
naladé a potfebach.

Zavyznamné pozitivum snidariovych klubii

povazujeme to, Ze na nich dochazike vzajemnému sdileninazort
azkusenosti, zaci si na nich povidaji o chutich, o pocitech a zazitcich,
které jim spolecné snidané prinaseji. Behem snidani se zaci hravou
formou dozvidaji o ptivodu surovin, jejich vyskytu na zemi,
seznamuji se s rozmanitymidruhy a zpisoby zpracovani
isezasadamistolovani.

NejCastéjsi pristupy
ke snidaniovym klubim

Snidanovy klub provozovany ve skolni jidelné

V ramci tohoto modelu probiha stravovani v jidelné
nebo jiném k tomu ur¢eném prostoru, coz umoznu-
je odbaveni vyssiho poctu zak(l. Pro jeho zajisténi je
mozné vyuzit vybaveni skolni kuchyné, jeji personal
i zavedené logistické procesy. Vydej jidla mize pro-
bihat u okénka/pultu nebo formou bufetu (ktery po-
maha snizovat plytvani). U druhé moznosti Ize do vy-
deje zapojit i Zaky. Tento model nabizi pfilezitost pro
spole¢nou snidani u stolu, pestrou nabidku teplych
i studenych jidel a napojl a urcitou miru servisu. Vy-
zvou mUze byt zapojeni dalsich doprovodnych aktivit
a vytvoreni neformalniho prostredi (jinak, nez plati
pfi vydavani obéd), v¢etné vyzdoby, ktera by slouzila
Géeldim klubu.

Specidlnizdkladni skola
Augustina Bartose

Snidané ve vyukové kuchyiice /
jiném neformalnim prostoru

Tento model poskytuje vice moznosti pro zapojeni
Z4ku do pripravy jidla, mize vsak znamenat uzsi na-
bidku jidel a nizsi kapacity, pfipadné potiebu propra-
covanéjsi logistiky (rozdéleni zak({ do skupin podle
Casu, zajisténi dalSich mistnosti pro doprovodné ak-
tivity). MGze dobfe poslouzit tém skolam, které chtéji
sv(lj klub zaméfit na uréitou skupinu zaka.

Snidané ve tride

Nabidka snidané ve tfidé predstavuje logisticky jed-
noduchy model, jak zpfistupnit jidlo co nejvys$Simu
poctu déti pfi relativné nizkych nakladech. Nemusi
vSak vyhovovat potfebam vSech $kol, ani plnit soci-
alni funkci v plném rozsahu. Zajistuiji jej tfidni ucitelé
(tam, kde je to mozné, tak ve spolupraci s asisten-
tem pedagoga), snidané jsou do jejich tfid doruceny

19

Bld ¢

7’

,

silez e tTueaou

A

nqnpy OyA0UERPIUS NPOYD U2}



5ho klubu

v

nove

hodu snida

énic

St

’ ’

anovanl a zajis

’

2. Pl

napriklad 30 nebo 15 minut pred zacatkem vyucovani.
Tridni ucitel mdze toto nastaveni vyuzit k takzvané-
mu ,pomalému startu”, zapojovat se do neformalnich
konverzaci s détmi, pomoci détem, s ¢im potrebuiji,
iniciovat skupinové aktivity nebo hry. Je dobré mit na
paméti, ze v pripadé, Ze neni urcen koordinator sni-
danovych klubl nebo jind osoba, kterd zodpovida za
nakupy a chystani snidani, a realizace snidanovych
klubl se ujimaji samotni tfidni ucitelé, maze byt ten-
to model ¢asové a organizacné zatézujici. Tuto zatéz
pomaha ¢astecné snizit vzajemna podpora a spolec-
na koordinace mezi tfidnimi uciteli.

Zdravé balicky s sebou

Balicky |ze vydavat na jednom nebo nékolika k tomu
urc¢enych mistech, at uz je to u vchodu do skoly, na
hfisti nebo jinde. Tento model predstavuje flexibilni
moznost, jak v kratkém Case obslouzit velky pocet
déti. Je idedlni pro déti, které prichazeji tésné pred
zvonénim a na tradi¢ni snidanovy klub nemaji ¢as.
Oblibeny je také u starsSich déti. Obvykle neumoznuje
nabizet tepld jidla, sdm o sobé& nezahrnuje ani dopro-
vodné aktivity. Ty je mozné realizovat paralelné pro ty
zaky, ktefi o né projevi zajem.

At uz zvolite jakykoliv model, nezapomerite na déti, které prichazeji pozdeé.
Zvlast u mensich déti, zavislych na doprovodu dospélé osoby, je to pravdépodobné
bez jejich vlastniho zavinéni. Jde pritom o déti, které patfi mezi ty nejohrozenéjsi
a Casto prichazeji hladové. Snidané by pro né méla byt vzdy k dispozici a nabizena

jako samozrejmost. Pozdni prichod by nemél byt vniméan jako dvod
pro neposkytnuti snidané a ponechani zaka o hladu.

. JEPNOHUEKY
¢
Q‘Q&
&
\

Pedagogoveé se spolu s détmi zapojuji

do planovani chutnych avyvazenych snidani. Ke snizeni
financni castky se snazi zuzitkovat sezonni ovoce a zeleninu
avyhledavaji spolecné potraviny v akcnichletacich, Tento
zpiisob planovanivede ke sniZovani nakladii na spolecné
snidané. Ke snidanim se pripojuji izaméstnanci skoly,
kteri sisnidané hradicastkou 30 K¢. Tim pomahaji
knavysenirozpoctunasnidane.

Specialnizakladni$kola a Prakticka $kola
Sluknov, TyrSova 710
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2.3

Zamereni klubu

Zameéreni klubu bude vychazet z cilu

a potreb, které si Vase skola identifikovala
pred jeho spusténim. Ty urciito, zda ma
byt klub zdarma a otevreny pro vsechny
nebo jen pro vybrané zaky, zda umoznite
ucast rodicu a zakonnych zastupcu déti,
zda budou kluby organizovany pravidelne
kazdy den (a kde) a zda je budete chtit
doplnit néjakymi dalsimi aktivitami.

Kluby, které jsou pfistupné vsem zak{m, maji nejvice
pfinosl pro celou skolu. Nejen, Ze se jich Ucastni vys-
Si pocet déti, tento model mlize pomahat prekondvat
stigma, které by mohlo byt klubu pfifazeno, kdyby se
orientoval jen na urcitou skupinu déti. | pokud je vybér
nepohodIné. Kritéria vybéru mohou také exkludovat
ty, jejichz ohroZeni se hire identifikuje a neni patrné
na prvni pohled.

Pokud Vase kapacity neumoznuji zahrnout vSechny
z4aky, je samoziejmé mozné zaméfit se na skupiny, které
Skola identifikuje jako nejpotfebnéjsi. Zohlednit pfi tom
Ize rGzné kritéria ata je mozné i kombinovat. Nékteré klu-
by se primarné orientuji na déti, které chodi pravidelné
pozdé, maji Casto hlad, déti s narocnym chovanim nebo
ty, které potrebuiji dodate¢nou podporu pfi uéeni. Skoly,
které provadéji interni identifikaci Zak( se socidlnim
znevyhodnénim, mohou klub zamérit i na né. Pokud si
s vybérem Zak{ nevite rady, obratte se na poradenské
pracovniky skoly (socidlniho nebo specidlniho pedago-
ga, vychovného poradce). Dobrou praxi je také otestovat
klub na mensi skupiné zaku a, pokud se osvédci, hledat
zpUsoby, jak jej upravit pro vys$si pocet déti.

Uz pfi jeho pfipravé premyslejte, jak mize snidanovy
klub podporovat dalsi aktivity, navazovat na probira-
nou latku, mimoskolni ¢innost, Skolni prevenci a na-
vazovani vztah( s rodic¢i a zakonnymi zastupci déti.
ZkusSenosti ze zahranici i z prvnich Skol, které kluby
realizuji v CR, ukazuji, Ze v tomto sméru jsou moznos-
ti neomezené a zalezi jen na kreativité a pristupu ve-
deni Skoly a klubu.

AcC je hlavnim cilem klubu nasytit déti, které mohou
mit rano pfi prichodu do skoly hlad, nebrani nic tomu,
zapojit do jeho programu i dal$i, vedlejsi cile. Nékteré
kluby se zaméruji na podporu zdravi, zdravého stra-
vovani a zivotniho stylu, at uz jako celku nebo se spe-
cializaci na jednu konkrétni oblast (napfiklad zubni
hygienu) a spolupracuji se zdravotnickymi zafizenimi,
jiné mohou byt zacileny vice ekologicky (spolu s klu-
bem napfiklad provozuji Skolni zahradu, z niz Cerpaji
suroviny pro pfipravu snidani), dalsi pak propaguiji ko-
munitni étos a zapojuji dobrovolniky z fad ¢lend mist-
ni komunity (rodice, strazniky, zachranare, studenty
stfednich a vysokych skol..). Zajimavé moznosti
a prilezitosti mGze otevfit i spoluprace s mistnimi fir-
mami, distributory nebo producenty potravin.
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2.4

Vytvareni

podpurného prostredi
a doprovodné aktivity

Zejména na prvnim stupni se osvedcuje
doplnovat snidanové kluby o dalsi aktivity,
vedené zameéstnanci Skoly nebo mentory

z rad starsich zaku. Aktivity mohou
zahrnovat hry, pohyb, hudbu, ale i podporu
privypracovavani domacich tkolu nebo
uceni. Na druhém stupni se osvédcuje
méneé formalni a strukturovany pristup.

Snidanové kluby by mély vytvaret prostredi, ve kte- Dilezité je zajisténi adekvatniho dozoru dospélych
rém se kazdé dité citi bezpecné a vitané, vnimda v ném a jejich spole¢né nastaveni na vytvareni podptrné-
podporu a respekt. Podptrné prostredi pfispiva k bu- ho prostredi. To zahrnuje aktivni naslouchani, pro-
dovani sebevédomi déti, rozvoji socidlnich vazeb jeveni zajmu o dité, jasnou komunikaci a dodrzeni
a zdravych vztah( s dospélymi i spoluzdky. S tim slib@, klidné a spolupracujici reseni konflikt(, pozi-

souvisi i to, Ze jsou v ramci klub( nastavena jasna tivni motivaci, zaméreni na silné stranky, poskytnuti
pravidla a ocekavani.

moznosti k zapojeni, ale i pratelskou atmosféru, vielé
pfivitani a tsmév. Nabizi se zde i moznost propojeni
s celoskolnim mentoringovym programem, pripadné
preventivnimi nebo zazitkovymi aktivitami.

In, <
SPIRAGN JEpy,
(7

Ve ¢tyrech pripadechjsme ”04,*‘
(diky zapojeni do snidariovych klubii) dosahlii toho, Ze se zakonni
zastupci Zaku se socialnim znevyhodnénim prihlasili do projektd
financovaniobédii pro své déti atytonaobedy
pravidelné dochazeji.

Zakladniskola As,
Hlavkova 26, okres Cheb



NiZe nabizime napady
na nékteré z téchto aktivit:

Kreativity
neninikdy dost

Zacimohowu spolecnévytvaret grafickon
identituklubu, podilet se na tyorbé newsletteru,
navrhovat vyzdobua dekorace, plakaty o zdrave
vyzivé nebo pozvanky namimoradné udilosti.
Mohouporadatrizné soutéze azapojit se
dopropagace klubumeziostatnizaky,
Vnékterych klubech ranohraje hudba < zacisi
mohoirsamitvorit playlisty.

Ctenarské
Kluby

snidanoyé klubyjsouvhodnym prostiedim
ipropodporucteni mezidétmi. Osvédcuje se
navazani spoluprice’s mistnimiknihovnami.
Cistlz¢ jak knihy, tak noviny a casopisy.
Do zajisténi chodu ¢tenarskehoklubu
1ze zapojitistarsizaky.

Podpora pri
ucenia plnéni
domacich ukolu

Rada détiocenimoznost dodeélat sirano
v prijemném apodpirnémprostiedi domaci
uikoly, pripadné se doptat nalatku, ktere
nerozumi.ltato aktivita predstavuje
nioZnost prozapojenistarsichziaku,
KkterimohoupomahattémmladSim.

23

Deskové hry
a kvizy

Jednoduché aktivity,
meziktere patripuzzle, sudoku,
védomostnikvizy nebo déskové hry,
pomahaji détemnastartovat mozek
arozproudit myslenky.

Pohybové
aktivity

Alésponjednoutydnéje vhodné
doklubuzaradit sportovniaktivity,

Ty predstavuji skvély zpusob, jak se probudit
anastartovat(metabolismus)nacely den.
Nabidkamiize byt pestra, od fotbalu
na skolnimhiistipojogu €icviceni,
kteréje mozné realizovat uyniti.

Oslavy
a zvlastni
prilezitosti
Neékteré skoly vCR
sejiznynizapojuji napriklad
do Férovych snidani;snidanémioslavuji
ruzné svatky, pripominaji siyyznamné udalosti,
zvou sizajimavé hosty. Takto pojaté snidane
mohou byt prilezitostik piedstaveni
novychjidelaprizvanirodicn
nebo sirsi komunity.
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2.5

Zapojeni celé skoly

Klicovym faktorem tispésnosti skolniho
snidanového klubu je to, zda se podari
na pomyslnou palubu dostat celou
skolu, potazmo celou skolni komunitu.

Zacina to zapojenim vedeni skoly a

jeho

L

podpory, které jsou nezbytné pro to, aby
byl klub dobre integrovan do jejiho celého
fungovani a stal se pevnou soucasti

Neméné dilezité je ale i ziskani celého pedagogic-
kého sboru a zapojeni nepedagogickych pracovniki,
zaméstnancu kuchyné, pfipadné personalu zajistuji-
ciho uklid, provoz a administrativu. Zavedeni snida-
nového klubu s sebou nese i zmény v organizacnim
zajisténi zacatku skolniho dne, které by pracovnici
méli akceptovat. Cim $iréi $kala zaméstnancii souzni
s filozofii a cili klubu a bude si uvédomovat jeho po-
zitivni dopady na celou $kolu, tim snazsi bude zajistit
jeho kazdodenni chod, naplno vyuzit jeho potencial
a zajistit udrzitelnost (i prekonat mozné nepfijemnos-
ti, které nékterym muze klub pfindset).

P’

&
‘.g\
%) Ne]prvepomerne Znacne mnozstvi

S
&
a,
(2]
]

spolecného setkavani témér celych
tridnich kolektivii, tridniho ucitele
aasistentapedagoga.

deétiidospélych vnimalo snidariové kluby
Jjako rychlou snidani proty, kteriji doma nemaji
¢inestihaji. Pozdéji se kluby proménily v misto

skolniho dne.

Je dobré, aby vsSichni pedagogové znali pfinosy sni-
danového klubu, aby védeéli, kterym zakim muze
pomoci nejvice, jak je s nabidkou klubu oslovovat
a motivovat k Ucasti, aby méli prehled o tom, které
z déti z jejich tridy klub navstévuje, a byli obeznameni
s moznostmi, jak klub propojit s vyukou. Je-li Vase
Skola soucasti komunitnich Skol nebo je zapojena
do dalsich projektd (Zacit spolu, Skutecné zdrava
skola...), vyuzijte pfrilezitosti a hledejte moznosti, jak
Skolni snidanové kluby propojit s jiz probihajicimi
aktivitami.

Zakladniskolaamaterskaskola
Praha5 - Smichov, Graficka13/1060

24



MozZnosti propojeni s vyukou
(inspirace z Kanady)®

Pracovni
vyucovani

Porozumeéni etiketam aslozenijidla, nutriénim
informacim, zarazenijednotlivych potravin
doKategorii, nacvik bezpecnostivkuchyni,
planovanijidelnickixy, zdrayé stravovani
anavyky, zalozeniskolni zahrady:

Vyuka
jazyku

Psaninovinovycha PR clankix,
copywriting, psaninavedita postupu (receptit);
kritické mySleniapokladani dotaziy, cteni
informacinaetiketach; porozuméniinstrukci
zkuchaiskychknih; posilovanimedidlni
gramotnosti, nacvik porozameénina ¢lancich
areklaméojidle, diskuze o tom;jak poskytovaneé
informacea zpusobjejich prezentace ovliviiuji
nase stravovacinavyky.

Zemepis,
obcanska nauka

Hledaniinformacionovychjidlech
inspirovanych zaky ajejich raznym
kulturnini zizemini, uceni’se'o globalnim
potravinovém systému, prozkoumavani
ceského kultarniho dédictvi voblasti
stravovani, tradiénich zdroju potravin,
mapovani, odkudjidlo podavaneé
na snidanovémklubu pochazi,
jak dalekou cestuurazilo;

Matematika

Rozpoctovani, provadénivyzkuma
avyhodnocovanidotaznikil, vytvareni grafiy,
prace s mnozstvimy receptech, méreni
avypocet mnozstyisurovin
pro skupinudéti;

Vytvarna
vychova,
déjiny umeéni

Vyroba plakatu/letdka propagujicich
snidanovy klubnebonabor dobrovelniki,
vyzdobamistnosti, ve kterése klub odehraya,
udrzovani nastének, vytvareni umeéni
inspirovanéhojidlem;

Fyzika,
chemie, biologie

Ziskavanivédomostiotom,
jaknékteré skupiny potravin pusobi
nanasetéloazdravi; studiumrostlin,
prozkoumavani potravnich ietézci,
provadéniruznychexperimenti,
pozorovania popis chemickych
zménvjidle:

6  Zpracovano podle Build them Up Guide: A Guide to Starting and Sustaining a Successful School Breakfast Club
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Udrzitelnost klubu a vile investovat do néj nejen ¢as
a energii personalu, ale i nemalé financni prostredky,
vychazi ze sdileného presvédceni o jeho pozitivnich
dopadech. | proto je nezbytné pribézné sledovat
a vyhodnocovat jeho vliv na klicové metriky, jako je
Skolni dochdzka, dochvilnost, chovani nebo pro-

spéch, a sledovat pfinosy, které ma pro celou skolu.
Jako klicova se ukazuje i metodickd podpora, ktera
v CR i v zahrani&i $koldm pomaha nastavit kluby tak,
aby naplnovaly své cile, aby se jich ucastnil co nejvys-
Si poCet déti a aby byly schopné flexibilné reagovat na
aktualni potreby.

Tento ramec vSak muiZe jit jeSté o krok dale
a zahrnovat Sirsi spolecenské, kulturni, politické
a ekonomické souvislosti, které ovliviiuji wellbeing zak, pedagog,
rodicli a dalSich zapojenych ¢lent $kolni komunity. V nasem prostiedi
to mozna nebude cil, ktery si Skoly stanovi hned od pocatku, ale ze zahrani¢ni praxe
se ukazuje, ze zapojeni mistnich podnikatelti, dobrovolnik, spolki, instituci,
organizaci, ale i rliznych generaci a lidi s riznymi zkusenostmi,
muze snidanovy klub pozvednout do stredu celé lokality
a generovat dalsi pridanou hodnotu pro Skolu,
ktera klub provozuje.

Snidanové kluby zlepsuji a rozvijeji vztahy
mezizaky navzajem, aleimeziZaky a uciteli.
Prispivaji ke stmelovani tridniho kolektivu.
Do pripravy a nasledného stolovani se zapojuji
vsichnizacibez rozdilu, Dobra nilada stird
rozdily a podporuje ochotu zZaki bavit se
1stémiméné oblibenymi.

ZakladniskolaPrachovice,
okres Chrudim
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2.6

V Ceské republice jsou snidafiové

’

Financovani

’

kluby aktualné financovany pouze
prostrednictvim projektu Podpora
rovnych prilezitosti. Mozné systémoveé
ukotveni zavisi na reformeé financovani
skol a zohlednéni toho, jaky podil zaku

se socialnim znevyhodnénim se na skole
vzdélava. Nabizi se i moznost podpory ze
strany zrizovatele. Uz pred projektem PROP
ale v CR existovaly Skoly, které si nasly
svoje vlastni cesty — nabizely snidane za
poplatek nebo vyuzily sponzorskych daru.

Jako dobra strategie a praxe se ukazuje snaha o nale-
zeni rlznych donor( a partner(, diky kterym je mozné
snidanové kluby realizovat, zvySovat kvalitu a pest-
rost nabizeného jidla, zahrnout zdravéjsi a lokalni pro-
dukty a rozsifit nabidku mezi vyssi pocet zakd. Moz-
Skoly, jejim napojeni na mistni komunitu, neziskové
organizace a podnikatele. Nékde to mlzZe byt mistni
vyrobce mlécnych produktl nebo pekarna, ktera rada
kazdé rano vénuje nékolik bochnikd chleba, jinde se
Skolam podafrilo domluvit s mistnim supermarketem
nebo producentem ovoce a zeleniny.

V zahranic¢i nékteré Skoly své kluby provozuji diky za-
pojeni do programi podporovanych velkymi potravi-
narskymi spole¢nostmi a retézci (v Britanii napriklad
Kellogg's) nebo navazaly spolupraci s potravinovymi
bankami.

I v CR existuji programy, které propojuji soukromy sek-
tor se Skolami a zdravym stravovanim. Jednim z nich
je napriklad Skutecné zdrava skola. Funguji ale i dalSi
iniciativy, které podporuji (zdravé) skolni stravovani,
i kdyz se v tuto chvili soustfedi prevazné na obédy
a skolni bufety (napfiklad WOMEN FOR WOMEN a je-
jich Obédy pro déti nebo Zdrava skolni jidelna).

Udrzitelnost klubu Ize zajistit i diky vyuziti dobrovol-
nikd. Nabizi se také moznost podat prostiednictvim
Uradu prace zadost o prispévek na pokryti (¢asti)
mzdy dotovaného pracovniho mista pro zaméstnan-
ce, ktery bude mit chod klubu na starost (napfiklad
po boku asistenta pedagoga).

27
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2.7

Vyziva
a hygiena

Prirealizaci snidanového klubu
doporucujeme vychazet z vyhlasky
o skolnim stravovani a drzet se
norem pro nakladani s jidlem.

Pokud budete svdj klub provozovat ve skolni jidelné
a do pripravy potravin zapojovat personal kuchyné,
bude to pro Vas jednodussi. Vedouci kuchyné by
mél byt se vSemi nezbytnymi predpisy obeznamen.
Pokud zvolite jiny model, ujistéte se, ze koordinator
programu uvedené vyhlasky zna a fidi se jimi.

Napripravé i servirovanisnidanise o,
podileji Zaci stredni skoly - praktické
skoly dvouleté, pro které je naplnovanitéto
aktivity také velmi prinosné, prestoze nejsou
Jjejimi prijemci. Behem pripravy snidanivedeme
Zakytaké k estetickému stolovani, vzdyjsou snidané
servirované s prostiranim, ¢asto je tiprava stolu
tematicka - Vanoce, Velikonoce nebo Valentyn.
Velky vyznam ma pronase zaky irozsirovani
slovni zasoby o nova slova z oblasti vy Zivy
astolovani, se kterymi se diky snidariovym

Kromé toho by v blizkosti mistnosti, ve které se klub
odehrava, mély byt k dispozici toalety a dostatecny
pocet umyvadel.

» Prehled legislativnich norem naleznete v pfiloze.

klubiim setkavaji.

ZaKladni skola
astredni skola As



2.8

’

Zapojenl

dobrovolniku

Ac dobrovolnictvi neni

na ceskych skolach prilis vyuzivané,
ma vétsina z nich zkusenosti napriklad
s doucovanim nebo zajisténim volno-
casovych aktivit. I snidanové kluby
poskytujiradu prilezitosti pro zapojeni
dobrovolniku, at uz primo na misté

ee WV

pri zajisténi chodu klubu, tak v ramci
externi podpory, mezi kterou muze
patrit treba PR nebo graficky design.

Zajisténi dobrovolnik( je prace koordinatora progra-
mu. Na ném je, aby identifikoval vhodné pozice, nasel
zpUsoby, jak dobrovolniky oslovit (napfiklad ve spo-
lupréaci s mistnim dobrovolnickym centrem), zajistil,
aby splnovali legislativni poZadavky pro praci s détmi
a ve Skolnim prostredi, zajistil jejich proskoleni i to,
aby méli dostatek informaci a byli se svou roli spoko-
jeni. Pokud se dobrovolnici podileji pfimo na pripravé
nebo vydeji jidla, je na koordinatorovi, aby planoval
a udrzoval rozpis smén.

i JEPNOHY BiY
\'a
&

Snidané zajistuje zameéstnankyne,

ktera pracuje na DPPjako koordinatorka snidariovych klubii.
Vyznamnou rolivplanovani snidariovych klubima

koordinator inkluze pro 1. stuperi.

Dobrovolnici se mohou podilet na tvorbé jidelni¢ku,
priprave jidel/surovin na druhy den, nakupu, vydavani
jidla, uklidu, fundraisingu, koordinaci dobrovolniki,
komunikaci se ¢leny mistni komunity nebo lokalni-
mi podniky, pfipravé medialnich vystup(, grafickych
cinnostech, spravé webovych stranek nebo social-
nich siti, psani ¢lankd, zajisténi doprovodnych aktivit
nebo mentoringu dobrovolnikl z fad zZakd. Moznosti
je opravdu cela fada a zélezi na Vas, do ¢eho dobro-
volniky zapojite.

Zakladniskola-a Materska skola
Vejprty
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2.9

Zapojeni zaku

Skoly, kterym zaleZi na tom,

aby jejich klub plnil i svou socialni
funkci a pomahal détem rozvijet jejich
schopnosti, dovednosti a sebevédomi,

° oS vV /7

zapojuji zaky do jeho planovani, chodu
i evaluace. To muze zvysSit zajem i mezi
starsimi zaky, kteri mohou mit pocit, ze
klub je jen pro malé. Vhodna jeituzka
spoluprace se zakovskymi parlamenty.

Snidanové kluby, které pracuji s zaky, jsou udrzi-
telnéjsi. Tato praxe pfispiva k destigmatizaci klubu
a pomaha jej propojit s celou skolni komunitou. Diky
tomu, Ze se mohou na chodu klubu podilet, se zaci
citi byt jeho soucasti, jsou na sv(j klub hrdi. Poma-
haji tak posilovat pozitivni obraz klubu, spoluvytvareji
vielou atmosféru, kterd pfispiva k jeho zkvalitiovani.

At uZ se podileji na pfipravé a vydeji jidel, nebo tre-
ba na propagaci klubu, mohou si Zaci odnést cenné
zkuSenosti a poznatky. Nauci se pfipravovat zdra-
vé snidané, upevni si své vlastni zdravé stravovaci

navyky, posili se jejich sebevédomi, manazerské, ko-
munikacni a vid¢i schopnosti, i tymova spolupréce.
V kuchyni mohou procvicovat ¢teni, matematiku i kri-
tické mysleni.

Napriklad v kanadskych Skolach se Zaci podileji na
vafeni a pripravé jidla, jeho servirovani, pfipravé mist-
nosti a nasledném Uklidu, vyzdobé, planovani jidel-
nickd nebo realizaci dopliikovych aktivit. Starsi déti
mohou pomadhat tém mladsim s ukoly a dou¢ovanim,
mohou provozovat ¢tenarfsky klub nebo vyuzit svych
schopnosti a talent( a sdilet je s ostatnimi.

Vzhledem k tomu,

Ze se na zajistovani snidaniovych klubi
podilirada zaméstnancu skoly, nejen
z projektu, dochazi k prohlubovani
kolegiality a vytvareni pratelskych
svazkiii mezi dospélymi.

Zakladni skolaDécin XXXII,
Miru152
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2.10 Monitoring a evaluace

Monitoring a evaluace nemusi byt

nijak komplikované. Jejich design bude
vychazet z nastaveni Vaseho snidanového
klubu, cilti a metrik, které chcete sledovat.
Mohou probihat prubézné nebo jednou
rocneé v predem urceném obdobi, pomoci
formalizovanych i neformalnich nastroju.
Zpétnou vazbu je vhodné sbirat od perso-
nalu, ktery se podili na realizaci klubu,
pedagogického sboru, déti, rodicti a dalSich
osob, které jsou do klubu zapojeny.

Zakladnim nastrojem je evidence dochazky do snida-
nového klubu. Tu je mozné realizovat rdznymi zpUiso-
by, nicméné prehled o dochazce potrebujete i proto,
abyste védéli, které déti do klubu chodi, a mohli zhod-
které se klub(l ucastni, Ize sledovat i takové paramet-
ry, jako je dochvilnost a prospéch.

Zajimat by Vas ale nemély jenom meéfitelné dopady -
pro zhodnoceni Uspésnosti klubu jsou ddlezita i kvali-
tativni data. Pomoci Vam mohou i tfidni ucitelé, ktefi si
mohou v§imat zmén v ramci celého tfidniho kolektivu,
zmén v chovani, koncentraci nebo psychické pohodé
déti. Koordinator klubu od nich mUze sbirat zpétnou vaz-
bu priibézné prostrednictvim neformalnich rozhovord.

Pokud Vas$e skola realizuje i jiné programy, je mozné,
ze pozitivni dopady nelze pfifknout exkluzivné snida-
novym klubm. Vsimejte si toho, jak se jednotlivé pro-
gramy doplnuiji.

31

Co je uziteCné monitorovat

» Kolik déti pravidelné
dochazi do klubu?

» Jaké jsou jejich charakteristiky
(gender, vék, nérok na obédy zdarma)?

» Jak ¢asto déti chodi?

» Lisi se to v pribéhu tydne,
v rliznych ro¢nich obdobich,
podle aktudlniho jidelni¢ku?

» Jak se zlepSila dochazka,
dochvilnost, prospéch, chovani déti?

» Jaka je zpétna vazba
od personalu, déti a jejich rodic?

» Jakeé jsou ro¢ni naklady
na provoz klubu?
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https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/09/2021-Complete-School-Coordinator-Guidebook.pdf
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3.1

Snidanové kluby

v ramci projektu
Podpora rovnych

prilezitosti

V Ceské republice realizovalo

v roce 2022/23 snidanové kluby 55 skol,
a to diky financovani z prostredku Next
Generation EU. Jejich forma i zvolené cile
se odvijely od specifickych podminek

Vo

jednotlivych skol a napric

Nékde byly snidanové kluby urceny jen zakim ranni
druziny, jinde celym tfidnim kolektivim nebo vybra-
nym Zakim se socioekonomickym znevyhodnénim.
Na nékterych skolach se jich Gcastnili pouze zaci prv-
niho stupné, jinde byly dostupné zakiim obou stupnid.
Ve vétsiné skol se podporeni zaci nebo tridy stfidali,
v nékterych skolach byla skupina podporenych zaku vi-
ceméneé stabilni. Do pfipravy snidani byli ¢asto zapojo-
vani zaméstnanci skolni kuchyné spolu se zaméstnanci
Skoly, nékde si snidané chystali Zaci sami se svymi uci-
teli, sami je planovali a nakupovali potraviny, jinde Skoly
volily externi dodavatele. V nékterych skolach zaci do-
stavali balicky, jinde byly snidané organizovany formou
Svédskych stoll. Volba modelu byla ¢astecné ovlivnéna
nedostatkem predchozi zkusenosti s podobnou aktivi-
tou a ¢astecné také omezenymi financnimi zdroji, které
ne kazdé skole umoZznovaly provozovat kazdodenni sni-
danové kluby pro viechny zaky. Skoly proto pfizplso-
bovaly formu i o¢ekavané cile aktualnim podminkam.

o Ve

republikou se lisily.

Jako zcela zdsadni se jevila otazka vybéru zaki.
Uvahy o tom, jak o Gcasti z&k( rozhodovat, probihaly
zejména ve Skolach, kde poptavka prevysovala na-
bidku. Rada $kol vnimala jako problematické nabizet
snidani jen nékterym zak{m, objevovaly se obavy ze
stigmatizace, vydélovani z kolektivu a nespravedlivé-
ho pfistupu. To mélo vliv i na ochotu rodin své déti
na snidanové kluby pfihlasit — ta se zvySovala spo-
lu s tim, ¢im vice byl snidanovy klub otevieny véem
(a nikoliv jen zaklm se socialnim znevyhodnénim).
Snaha zajistit spravedlivy pfistup nékdy vedla k tomu,
Ze se zaci v Ucasti na klubech stridali — ty pak na-
biraly podobu projektovych aktivit, a primarni cile
snidanovych klub(, tedy uspokojovani biologickych
potifeb déti, které maji rano hlad, upozadovaly nebo
naplnovaly jen ve velmi omezené mife. Snidanové
kluby byly ¢asto skolami vyuzivany k mnoha dalSim
rozmanitym a uzite¢nym cilim, které ve skolach do-
sud nebyly naplfiovany.
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3. Ceska zkusenost

Skoly kladly diiraz také na vzdélavaci cile — diky
klubim se jejich Zaci ucili zdravéjsimu zplsobu
stravovani a seznamovali se s potravinami a jidly,
jez zdomova bézné neznali. Rada $kol ugila zaky
hospodarit s penézi, planovat nakupy, samostatné
pfipravovat pokrmy a kultivované stolovat, béhem
snidani je vedla k osvojovani spolecenskych a hygi-
enickych navykd. V souvislosti s tim, jak kluby na-
plnovaly i zakladni biologické potfeby, zaznamenaly
Skoly pfijemnéjsi zacatek dne, ktery umoznoval kva-
litnéjsi vyuku a lepsi soustfedéni zak(, zlepsila se
i dochazka. Skoly se snazily snidafiové kluby riiznymi
zpUsoby zatraktiviiovat — v jedné $kole byla snida-
né pojimdana jako mala slavnost a vyuzivana rovnéz
k oslavam narozenin Z4akd, jinde si zaci mohli na sni-
dani pozvat zajimavé hosty, organizovany byly rovnéz

3.2

snidané s rodici. Vyjimecné byl snidanovy klub nava-
zan na vyuku néjakého predmeétu, typicky OSV nebo
etické vychovy.

Az na vyjimky hodnotily Skoly snidanové kluby velmi
pozitivné — pfi ohlédnuti za tim, jak kluby naplfovaly
stanovené cile, akcentovaly socialni funkce, tedy pro-
hlubovani vztahd mezi pedagogickymi pracovniky
a zaky, nastoleni pfijemného klimatu ve tfidé a moz-
novaly prilezitost zaky prostrednictvim spoleCnych
snidani bliZze poznat, ziskat si jejich divéru a zachy-
tit jejich pripadné problémy, o kterych je obtizné se
davéry rodict zakl se socioekonomickym znevyhod-
nénim ke skole.

Snidanovy klub

Ptacata: Inspirace

z Biliny

Typickou sidlistni Skolu, ktera v Biliné
sidli v blizkosti socialné vyloucené
lokality, navstévuje zhruba 500 zaku

a dalSich 25 déti ve dvou pripravnych
rocnicich. Rodiny zaku se Casto stéhuiji,
ze Skoly tedy béhem roku rada z nich
odchazi, a prichazeji novi. Zhruba ze
tri Ctvrtin se jedna o zaky se socialnim
znevyhodnénim a tento pomer

v poslednich letech jesté narusta.
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Skola se pro zaky snazi vytvofit pfijemné prostiedi,
je nadstandardné vybavena a ma zrekonstruovanou
Skolni jidelnu s hracim koutkem. | ten hraje d(ileZitou
roli v pojeti snidanovych klubd, které na skole funguiji
od fijna 2022 a do nichz se osm mésicl v roce kazdy
den zapojuje 150 zakd.

UZ v dobé, kdy vedeni Skoly o otevrieni snidanovych klu-
bl uvazovalo, mélo vysoka ocekavani. Reditelka koly
se kluby rozhodla pojmout ambiciézné a pocatecni
koncept kombinoval hned nékolik funkci. Hlavnim ci-
lem, ktery si stanovila, bylo nasyceni déti. Méla totiz
zkusenost, ze zhruba pétina zakd miva béhem vyuco-
vani hlad, a to z riznych ddvod(, nejen téch finanénich.

Nezlstalo ale ,jen” u naplnovani fyziologickych po-
tfeb. Od zavedeni snidanovych klubt si $kola slibo-
vala i zlepSeni skolni dochazky a snizeni miry skryté-
ho zaskolactvi, zlepseni socialniho klimatu a vztah(
mezi détmi navzdjem, ale i mezi zaky a uciteli, a cel-
kové prohloubeni neformalni atmosféry ve Skole. Ana
konec nechybéla ani touha vyzkouset inovativni feSe-
ni, které se jiz osvédcilo v zahranici: ,Lakala nas dalsi
vyzva, kterd se pfed nami spolu se snidafiovymi kluby
otevirala. Aktivné se zapojujeme do mnoha projektd,
radi zkousime nové véci a pokud ndm to dava smysl,
bavi nas ukazovat, ze vSechno je mozné. Snazime se
tak naplfiovat nase motto — Skola pro Zivot.”

Znacnou pozornost vénovala Skola pfipravé projektu.
Ta zacala v zafi 2022 a podilelo se na ni celé Sirsi
vedeni Skoly. Pfed zahdjenim projektu si kladli fadu
dulezitych otazek:

» Kdo bude cilova skupina?

» Jaké budou hlavni cile snidanovych klubd? Jaka
muze byt pfidana hodnota?

» Jaké mohou byt rezervy?

» Jak zapojit (alespon ¢aste¢né) vSechny zaky?

» Jak kluby zajistit/zvladnout personalné, organizacné?

» Jak zajistit prihlaSovani tfid na snidané?

» Kdo zajisti snidané, uklid, objednavky?

» Jak uhlidat finance?

» Jak vést evidenci, jak fesit vétsi absence?

A k jakému vysledku tato pocatecni rozvaha vedla?
Snidanové kluby probihaji ve Skolni jidelné formou
bufetu. Vyuzivana je hlavni ¢ast jidelny — kazdy den
v ni mezi 7:.00 a 7:45 snidaji pfihlaseni zaci prvniho
stupné a nékolik zakl ze stupné druhého (celkem

zhruba 90), od 8:00 do 8:45 pak navazuji kluby, kte-
ré jsou spojené s tfidnickymi hodinami nebo béznou
vyukou. Ty na kazdou tfidu vyjdou zhruba dvakrat do
mésice. Skola nezapomina ani na pfipravné ro¢niky.
Z4ci, ktefi nestihnou béznou provozni dobu snidano-
vého klubu, dostanou pecivo, pomazanku a ovoce
nebo zeleninu s sebou. Pokud maiji zaci naplanovany
vylet, mohou si objednat snidarfiovy balicek.

Vsichni Z4ci si vybiraji sami, co si k snidani daji, mohou
si i pfidat. Sami se rovnéz obsluhuji, pfipadné pozada-
ji o pomoc. Starsi pomahaji mladsim, po snidani myji
stoly, starsi ro¢niky se zapojuji do zakladniho uklidu
jidelny. Po snidani si déti mohou hrat v hernim koutku.

Z4ci si na snidani mohou pozvat hosta. Mize jim byt
jiny ucitel nebo zajimava osobnost. Klubu se béhem
prvniho roku zucastnila Iékarka, zdravotni sestficka
nebo hasic¢. Velmi zajimava byla snidané zakovského
parlamentu s vedenim mésta. Kromé toho si mohou
zaci objednat suroviny a pfipravit si snidani v kuchyn-
ce nebo ve tfidé. To jim umoznuje posnidat zase v ji-
ném prostoru a atmosfére, pfipadné si mohou udé-
lat piknik. V ramci pfedmétu Pfiprava pokrm( nebo
krouzku vareni pripravuji zaci snidani pro ostatni.

Bufet kazdy den obsahuje pecivo, sladké pecivo, po-
mazanky, cereadlie, ovoce, zeleninu, Sunku, syr a mar-
meladu. Stfidavé je doplhovan tvarohem, jogurty, ovoc-
nym pyré, domdacimi moucniky, tvarohovymi dezerty
a pudinky. V ramci teplého bufetu maji Zaci na vybér
z jednoho jidla denné. Mohou to byt palacinky, toasty,
michana vejce, krupicova kase nebo parek v rohliku.
K piti je vzdy dZus nebo most, kakao, kdva, ¢aj a voda.

Zhruba jednou az dvakrat do mésice se konaji tema-
tické snidané. Jejich pfipravu ma vzdy na starost jed-
na tfida, kterd vyzdobi jidelnu a pfipadné i nachysta
obcCerstveni. V tomto duchu probéhly halloweenska,
mikulasskd, novoro¢ni, masopustni a velikono¢ni sni-
dané, snidané s rodici, snidané na téma staroceské
kuchyné, mezindrodni kuchyné nebo kuchyné anglic-
ky mluvicich zemi. Nechybéla ani specialni snidané
na oslavu dne déti.

Jiz po prvnim roce zaznamenala Skola velmi dobré
vysledky. ZlepSila se skolni dochazka a spoluprace
se zakonnymi zastupci nékterych zaku, zlepsily se
i vCasné prichody. Diky snidanim se Skole dafi ucit déti
sebeobsluze a samostatnosti, a zaroven i pomahat
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3. Ceska zkusenost

mladsim spoluzakdm. Spolec¢né se také uci neplytvat.
Postupné se podafilo snizit objem odpadu o0 70 %. Déti
si zvykly nabirat mensi porce a védi, ze pokud budou
chtit, mohou si kdykoliv pfidat. DlleZitou roli klubu je
i osvéta — do jidelniCku jsou zarazovana zdraveéjsi jid-
la, Z4aci jedi vice ovoce a zeleniny, dafi se omezovat
nakupy nevhodnych potravin pred skolou.

Vitanou zménou je lepsi klima ve Skole. Pfi snidanich
vladne neformalni, pfivétiva a klidna atmosféra, ktera
pomé&ha upeviiovat mezilidské vztahy. Zaci se vice
sméji a vice mluvi jak mezi sebou, tak s uciteli. Velky
uspéch a prinos maji také snidané s rodici. VSichni
se toho o sobé navzajem vic dozvidaji. Zaci se dale-
ko vice zapojuji jak do chodu klubd, tak i do skolnich
akci, radi se staraji o vyzdobu Skoly. Ucitelé si v§imaji,
Ze se zaci lépe a déle soustredi. To je patrné zejména
u déti v pfipravném rocniku.

A jak kluby hodnoti ucitelé
a zaméstnanci skoly?

Moje détijsou rady,

Ze maji prvni hodinu mozZnost se spolecné
vklidu najist, nemusi hned od rana myslet jen
na uceni. A moc rady si po snidani spolecné
sednou do,cekaciho koutku®, kde hraji hry,
na ktere ve tridé neni prostor ani cas.
Oceriuji tu pohodu.

Mneé se urcité
nasnidanichlibi,
Ze mohu naplanovat
delsinebo trochu narocnéjsi
prdci, protoze vim, Ze déti
nebudou mit hlad ani Zizen.
KdyZjsou déti nasycené
ze snidani, miiZeme prdci
prodlouZzit i pres svacinu,
pokud samy chtéji.
Diky snidanim za mnou
nechodji s otazkou,
kdy uz bude svacina.
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Vedeni se shoduje, Ze by takovych Uspécht skola ne-
dosahla bez finan¢ni podpory a nadseného tymu. Na
prvni misto reditelka klade dobrou volbu pracovniki,
pro které je kvalita prioritou, jsou flexibilni a ochotni
udélat obcas i néco navic.

Skola déle hleda zptsoby, jak zapoijit i zaky se soci-
alnim znevyhodnénim, ktefi se stdle potykaji s fadou
bariér a na kluby nedochazeji. Rada by ale dosahla
takové vyse financovani, aby mohla zapojit vSechny
z4aky, bez ohledu na jejich rodinnou a finanéni situaci,
a vytvorila skute¢né inkluzivni klub. Potyka se i s ne-
gativnimi reakcemi verejnosti, kterd& mulze snidané
chapat jako zvyhodfovani nékterych 7akd. Césteéné
se dafi tyto obavy rozptylovat diky dobfe nastavené
komunikaci.

Jesté jsem sivsimla,
ze kluby utuzuji pratelstvi. Ve tridé
se vytvorily skupinky déti, které se jich iicastni.
Rano na sebe cekaji pred skolou, jdou spolu
nasnidani a ze snidané, ve tridé drzi pohromade.
A cestou se zZive bavi, sméji, a dokonce se naucily
izdravit, protoZe kdyz zacal zdravit jeden,
pridali seidalsi A také mam pred o¢ima
spokojenou rodinu, kterd uz rano ceka
naotevreni skoly, vzdy nahlas
asusmévem zdravi.

Umeé ve tridé se
diky pravidelnym snidanim
snizila absence deti ze socidlné
znevyhodnénych rodin a maji témeér
100% dochazku. Kazdy den se tési
do skoly a s plnym briskem
sejimlépe pracuje.



3.3 Pribéhy z dalsich
zapojenych skol

Zdotaznikového setreni, které jsme
realizovali jako soucdst preventivniho
programu skoly a projektu Zdrava skola, do néhoz
Jjsme zapojeni, jsme zjistili, Ze velmivysoky podil Zakii
prichazinavyucovdnibez snidané. Kromé dopadu, které
to ma najejich stravovaci navyky, u zaki pozorujeme i obtize
skoncentraci anedostatkem energie béhem celého dne. Rozhodlijsme se protozZaky
podporit prostrednictvim snidariovych klubt, Kromeé zajisténi odpovidajici vyzivy jsme
sledovaliidalsi cile. Zapojilijsme proto Zaky do volby menu a pripravy celého klubu. To, kromé
nacvikuobsluhy kuchyniského vybaveniaviastni pripravyjidla, vedlo i k rozvoji socialnich
a komunikacnich dovednostizakii. Zlepsilo sejejich vyjadrovani, dokdzali lepe prosadit
vlastninazor, ale také hledat kompromis. Do rozhodovanibyli zapojeni i Zici, kteri nejsou
ve tride stredemdéni, U zaku se diky klubiim zvysilo povédomio kvalité a skladbé
potravin, ziskali praktickoudovednost s pripravouvybranych pokrmii a inspiraci
prenositelnou do doméciho prostredi. Kazdy z zakit béhem snidariovych klubii
ochutnal néjakou potravinu ¢izpisobjejiipravy, s niz se dosud nesetkal
(avokddovd pomazdnka, exotické druhy ovoce aj.).

Sportovni zakladni $kola
Antonina Sochora Duchcov

Skladbu snidani
Jjsmevolili tak, aby byla pro Zaky pestra
atisetak melimoznost seznamit is potravinami
nebo zpiisoby pripravy, které dosud neznali (napriklad
snéarocnéjsi pripravoujidel bez lepku). Od détiobcas sljchime
vétu:, Tonemamrad, tojist nebudu.”I's timto argumentem
jsme se dokazali popasovat a Zaci brzy pochopili, Ze je diileZité
Jjidlo ochutnat a az potom hodnotit, zda je dobré nebo ne.
Snidanové kluby jsme vyuziliik tomu, Ze se pri nich Zaci ucili
pravidlim slusného chovani, stolovani a sebeobsluze. Kromeé
poznatkii o zdravé straveé ziskali i dovednostiv oblasti obsluhy
zdkladnich elektrickych spotrebicii (varné konve, toustovace, vaflovace
adalsich). Zvladli se naucit pripravujednoduchychjidel - napriklad uvarit
nebousmazitvajicka, umichat pomazanku, oloupat a nakrdjet zeleninu
a ovoce. Novinkou byla pro Zaky i vizualni prezentacejidla. Zjistili, Ze kdyZ si
jidlo hezky naaranzujeme na talir, léepe nam chutna. Nezapomneéli jsme anina tiklid nadobi
nutného pro pripravu snidani (Z4ci sivyzkouseli obsluhu mycky), tridili jsme spolecné
iobalyodjednotlivych potravin.

Zakladni $kola Ostrov
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Snidanové kluby
probihaly pred hodinou
etické vychovyve kmenovych tridach za
organizace tridniho ucitele. Realizovany
byly také vodborné ucebné (kuchyrika) -
priprava téchto snidani byla plné v rukou

zaki druhého stupné, kteri se postarali nejen

ondkup potravin, ale také o pripravu pokrmii
anasledné servirovanizakiim z nizsich rocnikii.
Tretim modelem, ktery jsme ve skole vyzkousell,
pak byly snidanove kluby s vybranymi zaky se socialnim
znevyhodnénim, se kterymi pravidelné pracuje SPP. Ty také
probihaly ve s$kolni kuchyrice - organizaci melna starost socialni

pedagog, s pripravou snidanimu zaci pomahali arozsirovalitak

svoje znalostiv oblasti pripravy pokrmu, stolovani a ekonomického
hospodareni, Vramci klubu jsme také se Zaky hrali riizné komunikacni
hry akvizy, Zaci se pripravovali na vyuku nebo dodelavali domdci ikoly.
Diky snidariovym klubiim a obédiim zdarmajsme schopni nabidnout

zakiim se socialnim znevyhodnénim bezplatné stravovani
po prevaznoucastdne.

Zakladniskola a Materska skola Krasna Lipa

.
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Odkazy
a zdroje

UK

» How do schools set up and sustain successful
breakfast clubs? This is what schools told us is

important

» Breakfast Clubs Setup and Implementation:
Briefing for School Leaders

» An Audit of School Breakfast Club Provision in the
UK: A report by Kellogg's

Organizace

» Magic Breakfast

» Family Action

» Kellogg's

» Greggs Foundation

Skotsko

» Breakfast Clubs... More of a Head Start (A step-
by-step guide to the challenges of setting up and
running breakfast clubs in Scotland)

41

Severni Irsko

» Healthier breakfast clubs

» A Good Practice Guide for Breakfast Clubs
Australie

» School Breakfast Clubs Program

» Breakfast Club Scenarios

Kanada

» Build them Up Guide: A Guide to Starting and
Sustaining a Successful School Breakfast Club

» School Breakfast Coordinator Guidebook
Novy Zéland
» KickStart Breakfast Guide to Success

USA

» Fact Sheet: The School Breakfast Program


https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/603948/Breakfast_Clubs_Evaluation_-_One_page_brief.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/603948/Breakfast_Clubs_Evaluation_-_One_page_brief.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/603948/Breakfast_Clubs_Evaluation_-_One_page_brief.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/603948/Breakfast_Clubs_Evaluation_-_One_page_brief.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/603947/Evaluation_of_Breakfast_Clubs_-School_briefing.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/603947/Evaluation_of_Breakfast_Clubs_-School_briefing.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/603947/Evaluation_of_Breakfast_Clubs_-School_briefing.pdf
https://www.kelloggs.co.uk/content/dam/europe/kelloggs_gb/pdf/R5_Kelloggs_Breakfast_Club_Audit_APSE.pdf
https://www.kelloggs.co.uk/content/dam/europe/kelloggs_gb/pdf/R5_Kelloggs_Breakfast_Club_Audit_APSE.pdf
https://www.kelloggs.co.uk/content/dam/europe/kelloggs_gb/pdf/R5_Kelloggs_Breakfast_Club_Audit_APSE.pdf
https://www.magicbreakfast.com/
https://www.magicbreakfast.com/
https://www.magicbreakfast.com/
https://www.family-action.org.uk/what-we-do/children-families/breakfast/
https://www.family-action.org.uk/what-we-do/children-families/breakfast/
https://www.family-action.org.uk/what-we-do/children-families/breakfast/
https://www.kelloggs.co.uk/en_GB/our-story/feeding-people-in-need/support-for-school-breakfast-clubs.html
https://www.greggsfoundation.org.uk/breakfast-clubs
https://www.greggsfoundation.org.uk/breakfast-clubs
https://www.greggsfoundation.org.uk/breakfast-clubs
https://www.communityfoodandhealth.org.uk/wp-content/uploads/2006/10/breakfastclub-0632.pdf
https://www.communityfoodandhealth.org.uk/wp-content/uploads/2006/10/breakfastclub-0632.pdf
https://www.communityfoodandhealth.org.uk/wp-content/uploads/2006/10/breakfastclub-0632.pdf
https://www.communityfoodandhealth.org.uk/wp-content/uploads/2006/10/breakfastclub-0632.pdf
https://www.communityfoodandhealth.org.uk/wp-content/uploads/2006/10/breakfastclub-0632.pdf
https://www.communityfoodandhealth.org.uk/wp-content/uploads/2006/10/breakfastclub-0632.pdf
https://www.communityfoodandhealth.org.uk/wp-content/uploads/2006/10/breakfastclub-0632.pdf
https://www.communityfoodandhealth.org.uk/wp-content/uploads/2006/10/breakfastclub-0632.pdf
https://www.communityfoodandhealth.org.uk/wp-content/uploads/2006/10/breakfastclub-0632.pdf
https://www.publichealth.hscni.net/sites/default/files/Healthier Breakfast clubs 09_10.pdf
https://www.publichealth.hscni.net/sites/default/files/Healthier Breakfast clubs 09_10.pdf
https://www.publichealth.hscni.net/sites/default/files/Healthier Breakfast clubs 09_10.pdf
https://www.publichealth.hscni.net/sites/default/files/Healthier Breakfast clubs 09_10.pdf
https://www.publichealth.hscni.net/sites/default/files/Healthier Breakfast clubs 09_10.pdf
https://www.safefood.net/getattachment/8cf4fcd9-bcd5-41fb-9df0-40d93803f168/Good-practice-guide-for-
https://schoolbreakfastclubs.org.au/stories/
https://schoolbreakfastclubs.org.au/wp-content/uploads/2022/05/Breakfast-Club-Scenarios.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/02/BTU_EN-WEB_125P-si-pas-acces-a-version-book.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/02/BTU_EN-WEB_125P-si-pas-acces-a-version-book.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/02/BTU_EN-WEB_125P-si-pas-acces-a-version-book.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/02/BTU_EN-WEB_125P-si-pas-acces-a-version-book.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/02/BTU_EN-WEB_125P-si-pas-acces-a-version-book.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/02/BTU_EN-WEB_125P-si-pas-acces-a-version-book.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/02/BTU_EN-WEB_125P-si-pas-acces-a-version-book.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/02/BTU_EN-WEB_125P-si-pas-acces-a-version-book.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/02/BTU_EN-WEB_125P-si-pas-acces-a-version-book.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/02/BTU_EN-WEB_125P-si-pas-acces-a-version-book.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/02/BTU_EN-WEB_125P-si-pas-acces-a-version-book.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/02/BTU_EN-WEB_125P-si-pas-acces-a-version-book.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/02/BTU_EN-WEB_125P-si-pas-acces-a-version-book.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/02/BTU_EN-WEB_125P-si-pas-acces-a-version-book.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/02/BTU_EN-WEB_125P-si-pas-acces-a-version-book.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/02/BTU_EN-WEB_125P-si-pas-acces-a-version-book.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/02/BTU_EN-WEB_125P-si-pas-acces-a-version-book.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/02/BTU_EN-WEB_125P-si-pas-acces-a-version-book.pdf
https://www.breakfastclubcanada.org/wp-content/uploads/2021/09/2021-Complete-School-Coordinator-Guidebook.pdf
https://www.kickstartbreakfast.co.nz/uploads/KickStart-Breakfast-Guide_2021.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/SBPfactsheet.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/SBPfactsheet.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/SBPfactsheet.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/SBPfactsheet.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/SBPfactsheet.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/SBPfactsheet.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/SBPfactsheet.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/SBPfactsheet.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/SBPfactsheet.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/SBPfactsheet.pdf

PRILOHY



Obsah

TIVOU cooooeoeersseveseeseseeeeeessee s sssssssssssssessss s sssssssssssssssssss s sssssssssssssssssseseseee 44

1. VZOIY AOTAZITKTUL...oreeeeeeceeeeseseeeisssesscessssesseesssssessssssssssssssssssssssssssssssessssssssssessessssssssssssssssssssssssseses 46

1.1 Inspirace pro Komunikaci S FOAICi......ccow.omrrrrmrrermrreernrrieinsseisnsesssssssesssssssssssssssssssssssssesssens 47

1.2 VZOry dOtaznikll PIO ZAKY ........cccommereeeumereeeemsseecessssssseessssssssessssssssssessssssasssssssssssssssssssssssesses 51

1.3 Vzory evaluacnich dotaznikill.......oceeeeceeesssceeessssseeesssssssesssssssssesssssssssessssssssessens 53

2. MOAEIOVE PIIRIAAY ...oovurvvurrrevesseeesimeeeiussseesaseseesssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssaseess 56
3. Jaklze snidanové kluby propojovat s dalsimi nastroji

z projektu Podpora rovnych prileZitosti ...............ccoooorveeenrrevceeeneeeseesecese s seen. 60

A. PersoNAlNi POAPOTa ........coovvummreeerereerisensssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 61

B. Prima POdPOra ZAKU....co.cooorvuommrrremririinnsseesssesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssesssssessssns 63

4. PHKIAAY Z€ ZANTANICH. .....ooveerevereeeeeseesseeesstesessess e ssasssssss s s sssssssssessssssssssssesssssasssssnsssens 64

Bundarra Primary SCROOL ...t ssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 65

TROITIEY ClOSE......oorvereeereeeseiesseesstsssssssssssesssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssessses 65

5. LegiSlatiVIil NOTTIIY .....ovvuereeeeerieeesiisesseee s sesssssesessssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssesssssnnses 66

6. Checklist a shrnuti: Principy UspéSného KIUubu.............cooovvomrecenreesnrersenisenseeeeseessessesenens 68






/!l

Zatimco v prvni casti metodické prirucky
vénujeme znacnou pozornost priprave
snidanového klubu, zmapovani zajmu deéti

ew O

a jejich rodicu, i monitoringu a evaluaci,
zde Vam prinasime pro inspiraci vzory
dotazniku a dalSich nastroju, které je

za timto uCelem mozneé vyuzit.
Vydavame je v editovatelném formatu,
aby si kazda skola mohla materialy
prizpusobit svym potrebam.

Dotazniky, které zde uvadime, obsahuji otazky, které
nas napadaly a na které se skola mize chtit ptat, ale
také nemusi. Je skutecné Cisté na Vas a Vasem zva-
zeni, jaké informace budete pfi Uvahach o nastaveni
nebo zlepsovani snidanovych klubl vyuzivat a jak
je budete zjistovat. Dotazniky je mozné vytisknout,
prevést do online podoby anebo vyuzit jako podklad
napfiklad pro socidlniho pedagoga, ktery mize roz-
hovory s détmi a/nebo jejich rodici vést. Budeme radi
i za to, pokud Vas inspirujeme k vlastnimu rfeseni.

Nékteré z uvedenych otdzek davaji smysl v pfipadé,
Ze jste si danou oblast identifikovali jako jeden z cild
snidanového klubu - na cisténi zubl se napfiklad
budete zfejmé ptat tehdy, budete-li do snidanového
klubu chtit zahrnout dentalni hygienu a vést zaky
k pravidelnému cisténi zub po jidle; otazky na to, zda
by se do chodu snidanového klubu chtéli zapojovat
i rodice, maji své misto zase tehdy, pokud ma skola
dobrovolnicky program nebo jej chce zavést. Nékte-
ré otazky, které budete chtit v dotaznicich ponechat,
zase nemuseji vyhovovat svou srozumitelnosti. Ty
doporucujeme prizplsobit tomu, na koho dotazniky
cili = pro rodiCe, jejichZ prvnim jazykem neni ¢estina,

bude zfejmé potreba vyuZit jiné formulace, pfipadné
mit k dispozici i verze ve vicero jazycich.

Kromé dotaznik( v pfilohach naleznete modelové
priklady snidafnovych klubd, véetné jejich propojeni
s dalSimi ndstroji z projektu Podpora rovnych pfile-
Zitosti. Zdmeérné u nich nechavame i ¢isla (a popisy)
z katalogu nastrojd, pod kterymi je Skoly zapojené do
PROP znaji. Ostatni Ctenafi a Ctenarky je mohou Cist
bez toho, aby se nechali projektovymi kédy rusit — asi-
stenty pedagoga, socialni pedagogy Ci koordinatory
inkluze ma i fada Skol, které projekt PROP nerealizuji.
Zde najdete inspiraci, jak tyto pozice do snidanového
klubu zapojit a s jakymi dalSimi aktivitami se kluby
mohou navzajem podporovat. Financovani, které je
u modelovych pfikladd uvedeno, vychazi z nastaveni
projektu. Je mozné, ze se na Vasi Skole budou nakla-
dy lisit — zde je kalkulace uvedena za ucelem vytvo-
feni hrubé predstavy, jak ji ovliviiuje frekvence konani
klubu nebo pocet Zakd, ktefi na snidané dochazeji.

Na zavér v pfilohdch pfindsime dva pfiklady ze zahrani-
Ci atakeé prehledny check-list, ktery shrnuje, na co vse je
pfi pfipravé a realizaci snidanovych klub( nutno myslet.
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1.1 Inspirace pro

oVo

komunikaci s rodici®

111 Priklad zakladniho tvodniho dotazniku

Mili rodice,

snazime se Zzjistit, zda mate jako rodice Zaki nasi skoly zajem o to, aby Vase déti pred zacatkem vyucovani
navstévovaly novy snidariovy klub Ranni ptéce. V rédmci tohoto klubu budeme pro vsechny déti zajistovat
snidané (zdarma) a planujeme i to, Ze v .ném budou probihat rizné aktivity. Klub Ranni ptéce pro Vase déti
predstavuje skvély zplsob, jak zacit den. Abychom sivytvorililepsi predstavu o tom, co rodice a déti od klubu
oCekdvaji, prosime o vyplnéni kratkého dotazniku.

1. Méli byste zajem, aby se Vase déti Gcastnily snidanového klubu (i kdyby to znamenalo, Ze budou
prichazet do skoly 3060 minut pfed vyucovanim)?

[l ano 1 ne

2.V kolik hodin by podle Vas mél klub otevirat?
1 7:00 1715 1 7:30

3. Pokud nemate o klub zajem, miizete nam sdélit, jaké jsou Vase hlavni diivody?

4. Chtéli byste se na zajisténi chodu klubu podilet jako dobrovolnici (od dobrovolnikii nevyZzadujeme
Zadnou predchozi zkusenost a poskytneme jim nezbytné skoleni)?

1 “ano 1 ne

5. Méli byste zajem vyuzivat snidané spole¢né’s Vasimi détmi (za cenu 35,~/osobu)?

1 ano 1 ne

6. Pokud se chcete dozvédét vice, budeme radi, kdyZ nam na sebe nechate aktualni kontakt a napisete
nam, co by Vas zajimalo.

Dékujeme!

Pokud mate néjaké dotazy, prosime, obratte se na koordinatorku snidanového klubu:
Jméno: Telefon: E-mail:

8 Vzory dotaznikll jsou adaptovany z predloh v zahrani¢nich metodikach. Ty obsahuji dalsi zdroje pro vyuziti $kolami (odkazy
najdete ve zdrojich).
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11.2 Detailni dotaznik: Chceme/potrebujeme ve Skole snidanovy klub?

1. Jak ¢asto Vase dité snida doma béhem normalniho tydne (ceredlie, pecivo / teplé jidlo)?

[l Kazdy den 1 4-6dnivtydnu
[l 1-3dnyvtydnu [Z1 ~Skoronikdy / nikdy
[C1 - Nevim

2.Co'Vase dité vétsinouranoji?

[l Ceredlie / ovesnou kasi 1 Teplou snidani
1 Brambdarky [Z] -~ Ovoce
] Petivo [0 Cokoladu/susenky/sladkosti
] Nic 1 Nevim
1 Nécojiného:
3. CoVase dité vétSinou rano pije?
1 Caj/ kavu / horkou cokoladu [Z1 -~ Ovoeny dzus
1~ Sumivé limonéady [0 Miéko
[l Vodu 1 Nic
1 Nevim [] ~Nécojiného:
4. Kde VaSe dité vétSinou snida?
[ “Doma [C] ~Pocesté do skoly
[] Ve skole [l Jinde:

5. Méli byste zajem o to, aby si déti ve Skole po snidani ¢istily zuby?

1 Ano [l Ne
[ Nevim

6. Co si myslite o snidannovém klubu?
[ Jdetoskvély ndpad. 1 Ten'nédpad se mi nelibi:
[ Vim toho o ném jen velmi malo.

7. Co konkrétné Vas k tomuto nazoru na snidanovy klub vede?

il

i

1. Vzory dotazn
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8. Jaké vyhody spatrujete v tom, ze by Vase dité dochazelo do snidarového klubu?

=
<
N
o
=
<

Soubhlasite s nasledujicimi tvrzenimi? Ano Ne |'Nevim o
5

Déti by ve snidariovém klubu jedly dobrou snidani. ] 1 O E
Pl

Pokud by nase déti chodily do klubu, =)

janebo'mdj partner bychom mohlijit drive do prace. O O O Se

Déti se pravdépodobnéji nasnidaji, kdyZ budou s kamarady: | 1 |

Déti budou ve snidariovém klubu v bezpec¢ném prostred, O O ]

s dozorem dospélych.

Uvitam, Ze si détiv klubu pojidle vydisti zuby. 1 I:I |

9. Jaké obavy ve Vas snidanové kluby vyvolavaji?

Souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi? Ano Ne | Nevim

Bojim se, Ze pro nés budou kluby moc drahé. 1 | |

Bojim se, Ze budu vnimdn jako rodic, ktery nedokaze zajistit, ] O ]

aby se dité nasnidalo doma:.

Snidariovy klub jesté vice prodlouzi §kolni den. | | 1

Bojim se, ze tak brzy mé dité nevstane. | 1 |

Mam obavu, aby nabidka vyhovovala potfebdm mého ditéte ] O ]

7 hlediska potravinovych alergii a‘intoleranci a stravovacich zvyklosti.

10. Budete mit zajem o to, aby Vase dité do klubu chodilo?
1 Ano; pravidelné; 1~ Ano, ob¢as.
1 Jesté nevim:. [l Spisene.
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1. Vzory dotazn

1.1.3 Vzor pravodniho dopisu a souhlasu s ticasti

SNIDANOVY KLUB RANNi PTACE
Vazeni'rodic¢e / zékonni zastupci,

Na zakladni skole U Slunce chceme doprat vsem détem takovy startdne, kteryjim pomtZe dosahovat lepsich
studijnich vysledka. Rozhodlijsme se proto ve skole zavést snidariovy klub. VSimli jsme si totiz, ze mnoho
nasich Zzakarano nesnida. A’s prazdnym Zaludkem sejim hire uci.

Ranni ptace otevie své dvefe v pondéli 1. fijna 2022 v 7:00 ve Skoini jidelné. Nabizet bude snidané ve formé
ceredlii, peciva, ovoce a ndpoji. Zaci budou mit snidané zdarma; rodinni pfislusnici je budou moci vyuzit za
poplatek 35 korun za osobu. Uvitame, kdyz se dle Vasich- mozZnosti zapojite.

Klub bude otevirat kazdy denv 7:00, vydej snidani bude zac¢inatv 7:30. Jidlo bude pro Zaky pFipravovat vedou-
ciSkolni-kuchyné Jana Novotna, koordinatorkou klubu je socialni pedagozka Marie Starda ~ obé maji dlouho-
leté zkusenostia nasi zaci je znaji.

V. ramci klubu pfipravujeme také rizné hry a kvizy, Zci se tumohou ucastnit Ctenarského krouzku, dodélat si
domdciukoly nebo zvolit jednu z nabizenych sportovnich aktivit. Budeme radi, kdyz se klubu a aktivit budou
déti ucastnit pravidelné. Pokud klub nestihnou, dostanou svacinu ve tridé.

Prosime, vyplnte pfiloZeny souhlas s ticasti Vaseho ditéte ve snidanovém klubu a poslete nam ho zpét.
Sdctou,

Daniela Kratochvilovd, feditelka ZS U Slunce

Réad/a se do klubuzapojim jako:
[Z]dobrovolnik/dobrovolnice (mohutyto dny: [l pondéli, [ ] utery, [] streda, [] ¢tvrtek, [[] patek);
[l dodam suroviny/vybavent;
1 podpotim klub financné;

1 jinak:
Jméno: Kontakt:
Podpis: Datum:
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1.2 Vzory dotazniku
pro zaky

1.21 Rekninam, co si myslis (dotaznik pro starsi Zaky)

nyruzejop A10zp T

Uvazujeme o zaloZeni snidariového klubu a potrebujeme tvou pomoc, abychom zjistili, co si-0 tomto ndpadu
myslis. Prosim, zkus na ndsledujici otazky odpovédét co nejupiimnéji. Nejsou Zadné spravné ani Spatné od-
povédi. Chceme védet, co simyslis, aby klub bavil tebeitvé spoluzaky a spoluzacky. Dékujeme za tvé ndpady!

O TOBE
1. Kolikje tilet? ... Jsidivka nebo chlapec? 1 divka~ [}~ chlapec

2.Snidas doma, nez odchazis do skoly?
1 vétsinudni [] vnékteré dny 1~ malokdy 1 nikdy

3. Kupujes sinéco kjidlu po cesté do skoly?
[ vétsinu dni [1 v nékteré dny 1 malokdy [C1 7 nikdy

4. Co si kupujes k snidani?

7. Stava se ti nékdy, Zze mas rano hlad?

[] ~ano 1 ne

8. Jak se dostavas do skoly?
1 pésky [C1 - nakole [] autem [l hromadnou dopravou

9.V kolik hodin odchazis rano do $koly?

11. Mas néjaké potraviny, které nemuizes jist?

]~ ano 1 ne
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12. Pokud ano, jaké?

0 SNIDANOVEM KLUBU
14. Jakajidla chces, aby snidanovy klub nabizel?

[] ceredlie, ovesné kase [[1 toasty, pecivo
1 teplou snidani [11 ~ovoce
[Z]jogurty 1 jiné:

15.A co by mél nabizet za piti?
1 vodu [l ovocné dzusy
[ miléko 1 ¢aj

1 jiné:

16. Jaké hry, aktivity nebo zabavu chces na snidanovém klubu?

1~ micové hry, sporty [Z1deskové hry
[1~ koutek pro- domdci ukoly [l internet

[0 vytvarné aktivity 1 kvizy, soutéze
1 ¢tenarsky koutek [ jiné:

17. Co by bylo pro tebe hlavnim divodem, pro¢ do klubu chodit?

[T jidlo [C]snidané s kamarady
1~ hrani her, aktivity [l ~dodélani tkolu
[ ~moznost stravit nékde ¢as pred skolou 1 nevim

1 jiné:

o3 18. K ¢emu myslis, ze by mél klub slouzit?
N\ p—{
q ..............................................................................................................................................................................
N
©
"5 19. Jak chces, aby se klub jmenoval?
o
BN i R e e s
(=
e}
N
>
—i
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~ Vs =
1.3 Vzory evaluacnich &
49 o S
dotazniku 3
1.3.1 Jednoduché karticky pro mensi déti §
predni strana zadni strana %‘
JAKA BYLA TVOJE SNIDANE? JAKA BYLA TVOJE SNIDANE? =

OO | \

Tvuj nazor je pro nas dalezZity!
Na zadni stranu karticky nam napis nebo
nakreslivzkaz. Co simyslis, Ze délame dobre?

snidds? Co muzZeme jesté vylepsit? /
1.3.2 Dotaznik pro mladsizaky

Rddi-bychom védéli, co si-nasi zaci o snidariovych klubech mysli a jak by je pripadné vylep$ili. Budeme rddi,
kdyZ nam odpovis na par otazek.

Co mas na snidanovém klubu nejradéji?

Dékujeme za odpovédi.
AZ budes mit dotaznik hotovy, vloz ho do krabice u vchodu do jidelny.
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1.3.3 Dotaznik pro starsi zaky

Potrebujeme tvou pomoc, abychom Zjistili; co simyslis$ 0 nasem snidariovém klubu.
Prosim, zkus na nasledujici otazky odpovédét co nejupfimnéji. Nejsou Zadné spravné ani Spatné odpovédi.

1. Kolikje tilet? ... ... Jsi'divka nebo chlapec? [l ~divka~[Z] chlapec

2. Kdy jsido klubu zacal/a chodit?

3. Jak ¢asto do klubu dochazis?
1 kazdy den [0 2-3xtydné 1 jednou tydné

4. Jakajidla v klubu vétsSinou jis?

1 ceredlie, ovesné kase [7] toasty, pecivo
[C1  teplou snidani [l ovoce
1 jogurty 1 jiné:

5. Ajaké sirano ve skole vybiras piti?

[l vodu [1 ovocné dzusy
1 mléko [ ¢aj
] jiné:
6. Co dalSiho bys uvital/a v nabidce?
7. Jaka aktivita té nejvic bavi?
[l ~micové hry, sporty 1~ deskové hry
1 koutek pro-domaci tkoly 1 “internet
[1 - vytvarné aktivity 1 kvizy, soutéze
[l ¢tenarsky klub 1 jiné:
8. A co mas na skolnim snidanovém klubu nejradéji?
o= [1 jidlo 1~ snidané s kamarady
= 1 braniher, aktivity [C] -~ dodélaniukoli
ﬁ [Z1~moznost stravit nékde cas pred skolou 1~ nevim
S 1 jiné:
O
o
>\ ........................................................
—
(@)
N
>
—i
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9. Co chces, aby se na snidanovém klubu zmeénilo?

10.-0d té doby, co chodis do klubu, vhimas u sebe nékteré z nasledujicich zmén?
Zaskrtni vSe, s ¢im souhlasis.

1 privyucovani se milépe soustredi [] ~aZzdoobédanemam hlad
[l méam diky klubu nové kamarady 1 mam pres denvice energie
1 jimvicovoce [1 rénojim méné ¢okolady/sladkosti

11. Citi$ se diky klubu jinak i ve Skole? Zménil/as na ni nazor?

1 ano [Z1 ne
ZKUS NAM NP S A, JAK: e e b ik sk bk b vt

12. Je néco, co se ti na snidanovém klubu nelibi?

] ano 1 ne
ZKkUs 10 ProSim VICe VY SV It . ik v it

13. Rekl/a bys svym kamaradiim/kamaradkam, aby do klubu chodili?

[l ~ano 1 ne
NGRS BIOCT s oy s e e o et A

Dékujeme, Ze jsi ndam Fekl/a, co si o snidariovém klubu myslis!
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Modelove
priklady



Tyto modelové priklady maji slouzit jako inspirace, binovat. Nasim cilem bylo pro ilustraci doplnit i mozné
jak uchopit unikatni situaci Vasi skoly. Nejsou Uplnym vazby na ndastroje z projektu Podpora rovnych pfilezi-
vyctem toho, jak Ize snidanové kluby realizovat, mohou tosti, budeme ale radi, kdyz si Vase Skola bude hledat
se mezi sebou prolinat, jednotlivé prvky je mozné kom- vlastni cesty a klub kombinovat i s jinymi aktivitami.

Snidané u stolu

Modelovy priklad

Skola ma 500 zaki a diky prizkumu predstavu, ze o kluby predbézné
projevilo zajem 120 zak (a to z rGznych dvodu). Vétsina déti bydli v oko-
i $koly a nemaiji problém dochézet rano dfive. Skola proto zvoli model
snidanovych klub( ve skolni jidelné. Do pripravy jidel zapoji vedouci $kol-
ni kuchyné a kucharku. Kluby bude provozovat v pondéli, ve stfedu a v pa-
tek. Protoze chce, aby byly kluby co nejvice inkluzivni, oteviené a aby zad-
né dité nemélo hlad, nadimenzuje je na 150 zakd. Jejich koordinaci svéri
dvéma pozicim - koordinatorovi inkluze a asistentovi pedagoga (SK maji
v popisu prace). Ti spolupracuiji i s dalSimi pozicemi na identifikaci zaki,
kterym kluby primarné nabizet, i na zapojovani Zakd do doprovodnych
aktivit. Jednou tydné bude na klubech pritomny skolni psycholog. Z do-
taznik( védi, Ze zhruba 20 zak( chodi do skoly vétsinou na posledni chvi-
li, rozhodnou se tedy 20 snidani pfipravovat formou balickd. Détem je
preda asistent. Balicky vyrobi i z pfipadnych prebytkd tak, aby byly k dis-
pozici o velké prestavce. Jednou za pololeti je snidanovy klub pfistupny
i rodi¢dim a koordinatofi na néj pozvou zajimavého hosta.

Naklady na jeden skolni rok®

511 200,-
(jidlo pro 150 z&kd, 6 hodin pfipravy, 12 dnli v mésici, 10 mésict)

Zapojené pozice

A1 - Asistent pedagoga pro Zaky se socialnim znevyhodnénim
A6 — Koordinator inkluze

Mozna vazba na dalSi nastroje

A5 - Skolni psycholog
B9 - Skolni akce zaméfena na posileni spolupréce s rodici zakd
se socialnim znevyhodnénim

Vyhody

-

» pestra nabidka jidel

» |eps§i moznosti pro socializaci a budovani vztahd, skolni komunity

» personal a starsi Zaci mohou pUsobit jako vzory

» jedna centralni lokace

» prilezitosti pro doprovodné aktivity, v€etné vzdélavani o zdravé strave

Nevyhody

» prostorové naroky, zajisténi dozoru

» mozna nizsi ucast

» nemusi zakim poskytovat dostatek ¢asu, aby se najedli pred
vyucovanim

» samotny model snidané v jidelné mlze opomijet zaky, ktefi do skoly
dojizdéji ¢i dochazeji na posledni chvili

9

Kalkulace nédkladl vychazi z nastaveni financovani v ramci projektu Podpora rovnych pfileZitosti, které ¢ini 20 korun na Zéka a den
a zaroven zahrnuje ¢astku ve vysi 210 korun na hodinu a skupinu do 25 Zak{ na personalni vydaje.
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é priklady

’

2. Modelov

Snidané ve tridé

Modelovy priklad Skola se nachazi ve mésté, které ma vysoky index sociélniho znevyhod-
néni. Ma 300 zakl a z predbézného prlizkumu vyplynulo, Ze hlad réno
maji zejména mladsi déti, starsi si obCas kupuji snidani cestou. Jejich
rodiCe by stéli o snidarniové kluby. Vétsina zak( chodi do Skoly kratce pred
zvonénim, zajem maji o zacatky klubd po 7:30. Skola otevfe snidanové
kluby pfimo ve tfidach, a to na prvnim stupni. Pro druhostupnové zaky
pripravuje kazdy den balicky, které jsou k dispozici na ur¢eném vydejnim
misté od 7:30 do 11:00. Jidlo objednava od externiho dodavatele, ktery jej
do Skoly doveze v krabicich urcenych pro konkrétni tfidu. Jednotlivé klu-
by a jejich organizace jsou zodpovédnosti tfidnich uciteld / AP, podporu
zajistuje socialni pedagog.

Naklady na jeden Skolni rok™ 1420000,

(jidlo pro 250 zak(, 10 hodin pfipravy, 20 dnt v mésici)

Zapojené pozice A3 - Skolni socialni pedagog

Mozna vazba na dalSi nastroje A1 - Asistent pedagoga pro zaky se socialnim znevyhodnénim

Vyhody » vyS§Si ucast
» nevyzaduje vyclenéni zvlastnich prostor
» je Gasove flexibilni a vhodna i pro Zaky, ktefi se nestihaji najist
pred zacatkem prvni hodiny
» vzdélavani o jidle a vyzivé Ize snadno zahrnout do vyuky

Nevyhody » vy§Si naroky na uklid
» vyzaduje podporu v§ech zapojenych pracovnik(
» muize vyvolavat dojem, Ze narusuje vyucovani
» omezena nabidka jidel

10

Kalkulace nékladl vychazi z nastaveni financovani v ramci projektu Podpora rovnych pfileZitosti, které ¢ini 20 korun na Zéka a den
a zaroven zahrnuje ¢astku ve vysi 210 korun na hodinu a skupinu do 25 Zak{ na personalni vydaje.
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Balicky

Modelovy priklad

Skola ma 700 z&kd, 70 Zije ve dvou vylougenych lokalitach, ze kterych
dojizdi MHD. Z prizkumu mezi vSemi Zaky zjistila, Ze hlad mivaji déti,
které zaroven pfichazeji na posledni chvili. Skola zaméstnala i asistenta
pedagoga pro zaky se sociadlnim znevyhodnénim. Ten navazal kontakt
s nékterymi rodinami a zjistil, ze vzhledem k omezenym spojim je pro
né tézké dochazet do $koly dfive. Po poradé se SPP $kola zvolila model
poskytovani snidani formou balick{ a zaroven oteviela mensi snidanovy
klub ve cvi¢né kuchynce, kam si zaci mohou balicky pfinést a snist a kde
je k dispozici ¢aj. Zaci si zde mohou dodélat domaci koly nebo se G&ast-
nit douCovani. Klub jednou tydné navstévuje Skolni psycholog.

Naklady na jeden skolni rok™

568 000,
(jidlo pro 100 zak, 4 hodiny pfipravy, 20 dnli v mésici)

Zapojené pozice

A1 - Asistent pedagoga pro zaky se socialnim znevyhodnénim

Mozna vazba na dalSi nastroje

A5 - Skolni psycholog
B1 — Pedagogicka intervence — doucovani

Vyhody » snadny zplsob, jak nasytit vy$si pocet zaku
» vhodné pro 2. stupen
» vyzaduje minimalni dohled/koordinaci
» samotné poskytovani snidani nevyZaduje vyc¢lenéni zvlastnich prostor
» zaci mohou jist, kdy a kde si sami vyberou
» minimalni zapojeni personalu
Nevyhody » omezena nabidka jidel

» vy$$i mnozstvi oball a odpadu
» méné prilezitosti k socializaci a vzdélavani o vyzivé

11 Kalkulace naklad(i vychazi z nastaveni financovéni v ramci projektu Podpora rovnych pfilezitosti, které ¢ini 20 korun na Zaka a den
a zaroven zahrnuje ¢astku ve vysi 210 korun na hodinu a skupinu do 25 Zak{ na personalni vydaje.
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Jak 1ze snidanoveé
kluby propojovat
s dalSimi nastroji
zZ projektu
Podpora rovnych
prilezitosti



A.

Nastroj

Al

Asistent
pedagoga pro
zaky se socialnim
znevyhodnénim

A2
Skolni
specialni
pedagog

A3
Skolni
socialni
pedagog

A5
Skolni
psycholog

Personalni podpora

Z popisu v katalogu nastroji PROP

b) podpora zak{ pfi adaptaci na skolni prostredi a pfi zapojeni do
kolektivu tfidy/skupiny;

c) psychosocialni podpora z4k{, podpora ucitele pfi péci o fyzické
i dusevni zdravi zak{;

d) podpora zak{ pfi doucovani a pfi pfipravé na vyuku v dobé mimo
vyucovani;

e) podpora zak{ pfi jejich zapojeni do Skolni druziny / kolniho
klubu a dalSich aktivit nabizenych Skolou;

f) podpora komunikace mezi Skolou a zakonnymi zastupci zak;

g) spolupréce s poradenskymi pracovniky Skoly a s pracovniky NNO
zapojenymi do vzdélavani zaka;

b) intervence zaméfené na podporu pozornosti zak( a snizeni defi-
citd dil¢ich funkci (vnimani, pamét);
c) podpora komunikaénich schopnosti zak(;

d) intervence v oblasti naro¢ného chovani zaka, psychicka a emoci-

onalni podpora zakd;
e) podpora zak{ pfi adaptaci na $kolni prostredi a pfi socialnim
zaclenéni, podpora studijni motivace zakd;

a) identifikace Zaki se socialnim znevyhodnénim a jejich monitoring;

b) podpora skolni dochazky a studijni motivace zak;

c) podpora zak{ pfi adaptaci na Skolni prostfedi a pfi socidlnim
zaclenéni;

d) podpora Zak pfi pfipravé na vyuku a pfi jejich zapojeni do vol-
noCasovych aktivit organizovanych skolou;

f) facilitace spoluprace mezi §kolou a zdkonnymi zéstupci zak(;

h) koordinace program( zaméfenych na bezplatné skolni stravova-
ni zak(;

a) identifikace zak( se socialnim znevyhodnénim a jejich monitoring;

b) prevence a intervence v oblasti socialniho klimatu tfidy/skoly;

c) prevence a intervence v oblasti naro¢ného chovani zaka;

d) intervence zaméfené na podporu pozornosti zak( a snizeni defi-
citd dil¢ich funkei (vnimani, pamét);

e) podpora zak{ pfi adaptaci na Skolni prostfedi a v socialnim za-
clenéni;

f) individuaIni konzultace s Zaky, podpora jejich studijni motivace;

g) podpora pedagogt pfi péci o fyzické i dusevni zdravi zakd;
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Jak propojit?

mize snidanovy klub (SK)
koordinovat nebo se ho
Ucastnit;

mize v rdmci SK podporo-
vat konkrétni zéaky;

muze o/diky SK komuniko-
vat s rodinou;

mize se SK Gcastnit;
mize v ramci SK podporo-
vat konkrétni zaky;

mUZe pomoci identifikovat
zaky, ktefi SK potiebuji;

mize SK koordinovat nebo
se jich GCastnit;

miZze v rdmci SK podporo-
vat konkrétni zaky;

mUze o/diky SK komuniko-
vat s rodinoy;

miZe pomoci identifikovat
zaky, ktefi SK potfebuji;

mUZe se SK Ucastnit;

mze v rdmci SK podporo-
vat vybrané Zaky nebo sku-
pinu zak(;

mize pomoci identifikovat
zaky, ktefi SK potiebuji;
mize SK propojit s preven-
tivnimi aktivitami a podpo-
rou dusevniho zdravi zak(;



g

troji z projektu Podpora rovnych prilezitosti

siminas

A&

kluby propojovat s dal

’

nove

v

3. Jaklze snida

Nastroj

A6
Koordinator
inkluze

A7
Adaptacni
koordinator

A8

Pracovnik
volnocasovych
aktivit

A9
Koordinator
mentorského
programu
pro zaky

Z popisu v katalogu nastrojii PROP

a) identifikace zaku se socialnim znevyhodnénim a jejich monitoring;

d) podpora komunikace mezi pedagogickymi pracovniky a zékon-
nymi zastupci zaku;

f) podpora spolupréace skoly se zfizovatelem;

h) koordinace aktivit zamérenych na rozvoj fyzického i dusevniho
zdravi zak(, facilitace spoluprace skoly s psychosocialnimi
a zdravotnimi sluzbami;

i) koordinace programi zamérenych na bezplatné skolni stravo-
vani zaka, facilitace spoluprace mezi $kolou a O0SPOD / NNO /
zafizenimi socialnich sluzeb;

j) koordinace s dalsimi relevantnimi mistnimi aktéry (Agentura pro
socialni zaclerovéni, Urad prace, soukromé subjekty);

b) pomoc pfi seznamovéni se s béznym rezimem a uspofadanim
vyucovaciho dne a vyucovani (rozvrh hodin, stéhovéni z kme-
novych do odbornych uceben, moznosti stravovéni zajistované
Skolou, Skolni klub, Skolni druzina, nabidka zajmové Cinnosti
a krouzk( apod.);

a) pfiprava a realizace volnocasovych aktivit organizovanych pro
zaky Skoloy;

b) spoluprace na pfipravé a realizaci doucovani zakd, propojeni
doucovani s volno¢asovymi aktivitami;

¢) podpora studijni a pracovni motivace zak;

e) vedeni dobrovolnikl zapojenych do volnocasovych aktivit pro
z4ky;

f) poskytovani konzultaci zakonnym zastupclim zak( a pedagoglim
Skoly v oblasti douc¢ovani a aktivniho traveni volného ¢asu zak(;

g) spoluprace s NNO, SVC, socialnimi sluzbami a dal$imi subjekty
zajistujicimi volnocasové aktivity pro zaky;

a) nastaveni, vedeni a propagace sluzby mezi zéky i pedagogickym
shorem dle dostupnych a ovérenych dobrych praxi;

b) identifikace, osloveni, motivace a zaskoleni zak( vhodnych k vy-
konu pozice zakovského mentora;

c) vedeni a supervize zakovskych mentord;

d) shér zpétnych vazeb ze strany zaki - uzivateld sluzby a jejich
vyhodnocovani;

e) komunikace o priibéhu, stavu, pfinosech a téz limitech sluzby
s kolegy z pedagogického sboru a koordinace vzajemné se dopl-
nujicich ¢innosti a aktivit;

f) dalsi prace souvisejici s vysSe uvedenou pedagogickou ¢innosti;
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Jak propojit?

mUze SK koordinovat nebo
se jich Gcastnit;

mize pomoci identifikovat
zaky, ktefi SK potiebuji;
mUze o/diky SK komuniko-
vat s rodinou;

mize SK propojit s podpo-
rou fyzického i dusevniho
zdravi zaka;

muze sitovat s dalSimi rele-
vantnimi partnery;

mize SK vyuzit pro podporu
adaptace ZakUl nebo adapta-
ci zaji$tovat ve spolupraci

s dalSimi pracovniky;

miZe se zapojovat do
doprovodnych aktivit, zajis-
tovat je nebo na nich spolu-
pracovat;

mze koordinovat dobrovol-
niky z fad zakd;

miZe do realizace dopro-
vodnych aktivit v rdmci SK
zapojovat dalSi partnery;

miZe Gcastniky mentorského
programu zapojovat do SK;



B.

Nastroj

B1
Pedagogicka intervence -
doucovani

B2

Pedagogicka intervence

v dobé skolnich prazdnin -
doucovani

B3

Pedagogicka intervence
se zamérenim na podporu
rané adaptace zakii

B4

Psychosocialni intervence,
podpora dusevniho zdravi
déti a zakd, preventivni
prace

B6

Vzdélavaci akce

pro zaky se zamérenim

na zvysovani jejich studijni
motivace; adaptacni,
socializacni aktivita

B7
Zazitkovy vzdélavaci
program pro zaky

B9

Skolni akce zaméFena

na posileni spoluprace

s rodici Zaku se socialnim
znevyhodnénim

Prima podpora zaku

o

Jak propojit? (vzdy je nutné se vyvarovat dvojimu financovani)

Néktefi zaci radi vyuziji SK k vypracovani domécich tkold nebo douc¢ovani. Douc¢ovani mlize
probihat bud' pfimo v ramci klubd, pfipadné je mozné se na nich s zaky domluvit na dalsf
podobé. Snidané miZe podpofit Gcast na doucovani.

Pokud se rozhodnete doucovat i o prazdninach, je mozné zéroven provozovat i SK
(i v mensim méfitku).

Skolni snidafiové kluby poskytuji idedlIni prostredi pro rozvoj komunikaénich a sociélnich
dovednosti, podporuji adaptaci ve Skolnim kolektivu. Doprovodné aktivity mohou vést

i k rozvoji slovni zasoby nebo jemné motoriky. Adaptaci mlze i v ramci SK bud zajistovat
pfimo adaptacni koordinator, nebo mize potencialu SK vyuzit po domluvé s asistentem
pedagoga nebo jinym pracovnikem, ktery SK koordinuje.

SK poskytuji prostor pro individudlni i skupinovou préci se zaky se socidlnim znevyhodné-
nim, m{Ze se jich Gcastnit $kolni psycholog, mohou byt vyuzivany jako preventivni nastroj,
aktivita, ktera sméfuje k rozvoji pozitivnich vztahl a wellbeingu na celé skole.

Také pro besedu pro zéky je mozné vyuzit zdzemi SK. Lze pozvat napfiklad Gspésného
sportovce a propojit jeho prezentaci s tématem zdravé stravy a zdravého Zivotniho stylu.

Zazitkovou aktivitu je mozné postupné predstavovat na SK, spolecné se na ni chystat,

v samotny den konani na ném mize napfiklad zacinat. Pokud by zazitkovy program spocival
v exkurzi do firmy, ktera se zabyva napfiklad produkci potravin, je SK klub také velmi vhod-
nym mistem, jak zazitek jesté vice rozS$ifit a zuzitkovat.

Napfiklad jednou za rok nebo za pololeti mize byt snidanovy klub otevieny rodi¢lim nebo
celym rodindm Z&k( se socidlnim znevyhodnénim. Miize jit o néjakou zvlastni pfileZitost,
oslavu, start pro dalsi aktivitu (sportovni den, ,Na kafe s rodici“).
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Bundarra Primary School

— Cim nas mohou inspirovat snidafiové kluby v Australii?

p g

Kazdy den mame k dispozici knihy, hadanky, tydenni
védomostni soutéze, omalovanky a karetni hry. Mame
playlist, do kterého si déti samy vybiraji pisnicky a ktery
se hraje kazdé rano — uz se obcas stalo, Ze se i tancilo!

Méame snidanovy tym slozeny ze tfi starSich zakd,
ktery se kazdé pololeti méni. Soucasti jejich prace je

Otevirame kazdé rano
v8:30 a snidani podavame kazdému,
kdo o ni stoji-nékdy se unas se svymi détmi
najiimaminky, tatinkové, prarodice a pratelé!
Je uZasné sledovat, jak déti komunikuji
sostatnimizZiky, se kterymi by bézné
neprisly do styku.

vitat ostatni studenty, kdyz prijdou do kuchyné, stara-
ji se o hladky priibéh snidané. Zapojuji se do pfipravy
zapékanych sendvicd, toastl a jablecnych platk(. Po
skonceni snidané pomahaji s uklidem.

Snidanovy tym ma sluzbu dvakrat tydnég, i kdyz ¢asto
chodiivjiné dny!

Thorney Close

Jaké jsou pozitivni dopady poskytovani snidani na $kolni komunitu?

Jednou z nejvetsich zmeén
vnasiskoleje, Ze déti diky snidanim
chodivéas azlepsila sedochazka.
Zacatek dneje tak klidny a soustredény
ama to obrovsky vliv na uceni,
protoze détijsounajedené
a pripraveneé se ucit.

DalSim obrovskym rozdilem je, Ze uz nemdame déti,
které skryvaji hlad. Pokud ma nékdo po snidani jes-
té hlad, neboji se Fict si o néco dalSiho. Spoluprace
s organizaci Magic Breakfast ndm umoznila oslovit
kazdé dité ve skole. Je opravdu dullezité, aby zadné
dité nebylo opomenuto.

VSechny déti jsou spokojené, protoze maji néco
k snédku a také ¢as na spolecenské aktivity. Rodice

jsou méneé vystresovani, protoze nemaiji starosti s pfi-
pravou déti a jejich snidani prfed Skolou. Opravdu to
posililo pouto, které s détmi a rodinami mame.

Snidané se staly soucasti nasi kultury. Kdyz jsme je
po pandemii opét zacali ve tfidach podavat, déti byly
nadsené, protoze i pro né to znamenalo navrat do nor-
malniho zivota.

12 Adaptovano z: 1. https:/www.foodbank.org.au/breakfast-club-spotlight-bundarra-primary-school

a 2. https://www.magicbreakfast.com
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Legislativni
normy



Skolni stravovani v CR se ridi

S Ve L

vyzivovymi normami stanovenymi
v dohodé Ministerstva skolstvi,
mladeze a télovychovy

s Ministerstvem zdravotnictvi.

Vyzivové normy vyjadruiji, kolik potfebuje zdravy orga-
nizmus ditéte a dospivajictho primérné makrozZivin
nutim k tomu, ze potfeba zivin se méni vlivem véku,
pohlavi a fyzické zatéze. Jsou v nich uplatnény nejen
zasady spravné vyzivy, ale i snahy Celit porucham z ne-
dostatku nebo nadbytku jednotlivych slozek potravy.’

Skoldm, které se rozhodnou zavést snidafové kluby,
doporuCujeme seznamit se s nize uvedenymi prav-
nimi normami. V zdakladnich predpisech, které se
tykaji Skolniho stravovani, by se méli orientovat ve-
douci skolnich jidelen, s orientaci v dalSich normach
muze skoldm pomoci zfizovatel, pfipadné se mohou
obracet na Asociaci zfizovatelG $kolnich jidelen. Ta
jidelInam pomaha naplnovat standardy kvality, nabizi
zakladni poradenstvi, porada konference a regionalni
setkavani pracovnik( skolnich jidelen a realizuje fadu
vzdélavacich kurz(.

Vedle niZe uvedenych zéakon( a vyhlasek doporucuje-
me vénovat pozornost radné dokumentaci a pracov-
né-pravnim predpisiim (zejména v souvislosti s do-
plnkovou ¢innosti Skoly). Pfi realizaci snidanovych
klubll je také vhodné dodrZovat zdsady zdravého
stravovani, vcetné oznacovani alergend, a vénovat
pozornost potravinovym alergiim, intolerancim a spe-
cialnim dietam.

Skolské predpisy:

» Skolsky zékon 561/2004 Sb. — zejména § 119,
§122,§ 160

» Z&akon €. 250/2000 Sb. - rozpoctova pravidla tzem-
nich rozpoctu

» Zakon ¢. 320/2001 Sb., o financni kontrole

» Vyhlaska €. 416/2004 Sb., kterou se provadi zakon
o finan¢ni kontrole ve verejné spravé

» Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani

» Vyhlaska ¢. 282/2016 Sb., o pozadavcich na potravi-
ny, pro které je pripustna reklama a které Ize nabizet
k prodeji a prodavat ve Skolach a skolskych zarizenich

» Zfizovaci listina — doplfikova ¢innost (§ 27 zékona
€. 250/2000 Sb. + Zakon ¢. 455/1991 Sb., o zivhos-
tenském podnikani)

Hygiena:

» Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi

» Z&akon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach

» Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., resp. ¢. 602/2006 Sb.,
o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby
a o0 zasadach osobni a provozni hygieny

» Hygienicky bali¢ek, jehoZz hlavni souc¢asti jsou Nafi-
zeni ES 852/2004 (o hygiené potravin) a 853/2004
(o hygiené potravin zivoc¢isného plvodu)

» Nafizeni komise (ES) ¢. 2073/2005 o mikrobiologic-
kych kritériich pro potraviny

» Veterindrni zakon ¢. 166/1999 Sb.

» Vyhlaska €. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygie-
nické pozadavky na pitnou a teplou vodu a Cetnost
a rozsah kontroly pitné vody

» Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravi-
nach spotrebiteliim

13 Asociace zfizovatel( skolnich jidelen: https://az-skolnijidelny.cz/o-asociaci/
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a shrnuti:
Principy

aho
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klubu



Vybudujte udrzitelny zaklad

oooonod

Nabizejte snidani-kazdy skolniden;

zajistéte, aby byl snidanovy klub Siroce dostupny, podporujte Gi¢ast vSech zZ4k(;

najdéte odhodlaného a velmi dobre informovaného koordinatora programu;

podporuijte spolupraci-s vedenim a pedagogickymii-nepedagogickymi pracovniky skoly;
zajistéte financni udrzitelnost a odpovédné hospodarenti;

provadéjte pribézné hodnoceni programu.

Podporujte zdravé stravovaci navyky

N

NNNRNNAN

Nabizejte nutricné vyvazeny jidelnicek, ktery obsahuje potraviny v souladu

se zasadami zdravého stravovani a vyhlaskou o Skolnim stravovani;

zajistéte, aby byl snidafovy jidelnicek v ramci moznostirozpocCtu vyvazeny;

volte zdravé zplsoby pfipravy jidel (peceni, vafeni) s malym nebo zddnym

mnozstvim pfidané soli, cukru, sladidel nebo tuku;

poskytnéte zaklim na’jidlo dostatek ¢asu-a vedte je k tomu, aby vnimali signély sytosti;
podporujte zdravé stravovani prostiednictvim pozitivnich vzort a vzdélavani v oblasti
potravin a vyzivy.

Vytvorte bezpecné fyzické a socialni prostredi

|
O
|

Provozuijte klub-na misté, Které je bezpecné, vSeobecné pristupné a privétive;
vytvorte pro-déti zabavné misto, kde se-mohou setkdvat a spolecné posnidat;
pfi ptipravé, skladovani, podavani a manipulaci s potravinamia napoji dodrzujte
bezpeénostni predpisy a zasady ochrany zdravi.

Poskytujte snidanovy klub zaméreny na déti a mladé lidi

O
|

O
|
O

Privitejte a respektujte kazdého zaka;

nabizejte jidelni¢ek, ktery zohlednuje kulturni specifika a‘individudlni potreby zak(

s citlivosti-a alergiemina urcité druhy potravin;

zajistéte, aby Zaci méli moznost vyjadrit svlj ndzor na snidanovy klub;

podporujte aktivniicast déti, rozvoj jejich dovednosti, viidéich schopnosti-a sebeduvéry;
podporujte pozitivni socialniinterakce a posilujte sebevédomi.

Zapojte celou skolni komunitu

O
|

O
B

Podporujte celoskolni pristup a partnerstvi s Sirsi skolni komunitou;

propagujte program v ramci celé komunity, aby se o jeho existenci-dozvédélivsichni zaci
a‘jejich rodiny;

aktivné ziskavejte dobrovolniky vcetné Zaka, rodinnych prislusnik( a ¢lent komunity;
budujte pozitivni vztahy mezi Skolou a mistni komunitoua mezi zaky a dospelymi
mentory avzory.

Dbejte na ochranu Zivotniho prostredi

minimalizujte plytvani potravinami‘a omezujte vznik odpadu z balenych potravin;

1 Nepouzivejte jednorazové nadobia nacini;

U

] recyklujte a kompostujte potravinovy odpad;

[[1 -~ zvazte zalozeni zahrady pro péstovani potravin na pozemku skoly;
1~ pokudje to mozné, vybirejte potraviny z mistnich zdroju.

14  Adaptovéno z Bui
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Snidanové kluby jsou konceptem, ktery ma potencial pozitivné ovlivnit nejen skolni
Uspésnost a dochazku, aleifyzické a dusevni zdravi zakd, a také jejich socialni rozvoj.
Snidané ve Skolnim prostredi nabizeji détem moznost sdilet spolecny ¢as, navazovat
nova pratelstvi a naladit se na vyuku a dalsi aktivity, které je béhem celého dne
cekaji. Stavaji se tak zdrojem energie i chvili, kdy se Zaci mohou citit soucasti skolni
komunity. Diky tomu prispivaji k vytvareni zdravého a podporujiciho prostredi.

Snidanové kluby jsou velmi diilezité proto, Ze zvysSuji Sance zakli na Uspésné
vzdélavani. Silny vliv socioekonomického zazemi rodiny na vzdélavaci vysledky
je v nasem Skolstvi znamou skute¢nosti. A protoze si zaci do skoly v jistém smyslu
prinaseji i sv{j socidlni kontext a rodinné zazemi, je potieba Skole vedle vzdélavaci
a vychovné role priznat i roli socialni. Tu charakterizuje aktualné stale silnéjsi Gsili
naseho resortu kompenzovat socialni znevyhodnéni zak a aktivné vytvaret takové
podminky, diky kterym mohou uspét vSechny déti v duchu Strategie 2030+. A pravé
snidanové kluby jsou jednim z opatfeni, ktera pomahaji tento cil naplnovat.
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