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Abstrakt

Cilem tohoto textu je popsat moznosti podpory nadanych déti prostfednictvim
neformdlniho vzdéldvani a pfibliZit vnimany dopad téchto aktivit z pohledu tfi matek. Text
vychazi z teoretickych pfistupl k nadani, které ho chapou jako vicerozmérny konstrukt
zahrnujici intelektové schopnosti, kreativitu, motivaci a hluboky zdjem. V ramci kvalitativni
pfipadové studie byly realizovany rozhovory s matkami tfi déti identifikovanych ve Skolském
poradenském zafizeni jako nadané. Vyzkum se zamétuje na vnimani pfinosu specifickych
neformdlnich aktivit zamérenych na rozvoj schopnosti nadanych déti. Reflexe matek zachycuiji
subjektivni pohledy na pfinos téchto aktivit pro jejich déti. PfestoZe se jednda o omezeny
vyzkumny vzorek, vypovédi mohou prispét k hlubS§imu porozuméni vyznamu
individualizovanych forem podpory nadanych déti mimo ramec formalniho vzdélavani.
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Abstract

The aim of this text is to describe the possibilities of supporting gifted children
through nonformal education and to present the perceived impact of these activities from the
perspective of three mothers cooperating with a selected organization. The text is based on
theoretical approaches to giftedness, which conceptualize it as a multidimensional construct
encompassing intellectual abilities, creativity, motivation, and deep interest. As part of
a qualitative case study, interviews were conducted with mothers of three children identified
as gifted by an educational counselling centre. The research focuses on the perceived benefits
of specific non-formal activities aimed at developing the abilities of gifted children. The
mothers’ reflections provide subjective insights into the impact of these activities on their
children. Although the research sample is limited, the findings may contribute to a deeper
understanding of the significance of individualized forms of support for gifted children beyond
the scope of formal education.
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Uvod

Podle Stehlikové (2018) Ize nadani chapat jako propojeni nadprimeérnych schopnosti,
tvorivosti a hlubokého zaujeti pro urcitou oblast. Nadané dité ¢asto vykazuje vyrazny zajem
o specifickou doménu, v niZ se projevuje originalitou a tvofrivosti. Sternberg (2021) doplriuje,
Ze klicovou roli v rozvoji nadani hraje tzv. adaptivni inteligence, tedy schopnost vyuZivat
schopnosti tvlrcim zplsobem a v kontextu osobniho i spolecenského vyznamu. Pravé v téchto
¢innostech muze dité zazivat stav ,flow” — hlubokého ponoreni do cinnosti, ktera prinasi
uspokojeni a motivaci k opakovanému zapojeni (Csikszentmihalyi, 2014).

Nadani se mlze projevovat v rlaznych oblastech — napfiklad v matematickém
a logickém mysleni, uméleckém vyjadfovani, sportu nebo v oblasti mezilidskych vztahu
(Gardner, 1999). PorteSova (2009) popisuje nadani jako mnohovrstevny a multidimenzionalni
konstrukt, ktery nelze redukovat pouze na intelektovou slozku. Soucasné pojeti nadani se tak
odklani od tradi¢niho ddrazu na vysoké IQ a misto toho akcentuje Sirsi spektrum faktor(, mezi
néz patti specifické dovednosti, kreativni potencial, vnitini motivace a dalsi aspekty osobnosti
(Renzulli, 2016). V souladu s timto SirSim chdpanim vznikl tzv. MIND model (Multiple
Intelligences and Diverse Learners), ktery integruje Gardnerovu teorii mnohocetné inteligence
s aktudlnimi poznatky o neurodiverznim vyvoji déti (Baum, Schader & Owen, 2017). Tento
model upozornuje, Zze nadané déti mohou mit odlisné profily silnych stranek — napfiklad silnou
vizualné-prostorovou predstavivost, hudebni nadani ¢i pohybové schopnosti — a zaroven
mohou byt ,dvakrat vyjimecné” (twice exceptional), tedy nadané a soucasné se specifickou
poruchou uceni nebo neurovyvojovou odliSnosti, jako je ADHD ¢i porucha autistického
spektra.

Tradi¢ni modely identifikace nadanych osob, zaloZzené naopak primarné na méreni
IQ, jsou vyuzivany napfiklad v organizacich jako je Mensa Cesko 3, kterd zpracovava vysledky
inteligencnich testl jako vstupni kritérium pro pfrijeti a nasledné zapojeni déti do neformalnich
rozvojovych aktivit. Tento pfistup je pfimy, standardizovany a umoznuje jasné vymezit cilovou
skupinu. Vedle toho vsak existuji iniciativy, které se snazi o SirSi pojeti nadani, napriklad Center
for Talented Youth (CTY) Greece?, fungujici pfi Anatolia College ve spolupraci s Johns Hopkins
University v Recku. CTY Greece kombinuje méfeni kognitivniho potencialu (napf. testy SCAT?)
s hodnocenim akademickych vysledkd, kreativity, motivace a dalSich osobnostnich rys(.
Zaméruje se nejen na rozvoj intelektu, ale i na podporu emocniho a socidlniho ristu, tymové
prace a samostatného uceni. V praxi se tedy ukazuje jako prinosné kombinovat oba pfistupy
— standardizované meéreni intelektovych schopnosti jako zakladni voditko a zaroven
individualizované posuzovani dalSich aspekt( potencidlu ditéte. Tato kombinace umoznuje

3 IQ Test - FAQs — Mensa International

4 Home | CTY Greece at Anatolia College

5 Testovani talentl - Test Skolnich a vysokosSkolskych schopnosti (SCAT) | Johns Hopkins Center for

Talented Youth | CDhistory
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lépe reagovat na rozmanité potieby nadanych déti a nabidnout jim odpovidajici formy
podpory.

Formalni a institucionalni pristupy k identifikaci nadanych déti poskytuji dllezity
strukturovany ramec pro moznosti cilené podpory. Neméné zasadni roli v tomto procesu
sehrdva také rodinné prostiedi, ve kterém jsou mnohdy jako prvni rozpoznany specifické
projevy naddani, coZz muize byt klicovym hybatelem dalsiho rozvoje ditéte (Fortik & Fortikova,
2007; Laznibatova, 2007). Vyzkumy ukazuji, Ze podnétné domadci prostredi, jez systematicky
podporuje zvidavost, tvofivost a samostatnost, ma pfimy vliv nejen na rozvoj kognitivnich
schopnosti, ale i osobnostnich charakteristik ditéte (Soares, 2022; Johnson et al., 2024).

Rodi¢e nadani ditéte mohou podporovat nejen vytvarenim pozitivniho emocniho
klimatu a motivujici atmosféry, ale rovnéz jeho zapojenim do neformdlnich vzdélavacich
aktivit. Tyto aktivity umoznuji nadanym détem rozsifovat jejich zdjmy a prohlubovat znalosti
mimo rdmec bézného skolniho kurikula. Johnson et al. (2024) zdUraznuji, Ze prdvé kombinace
emocni podpory a smysluplnych pfilezitosti k uéeni mimo Skolu vyznamné pfispiva k rozvoiji
potencidlu nadanych jedincu.

Podpora nadaného ditéte v rodiné vyzaduje individualni pfistup, ktery respektuje
jedineéné potreby a tempo jeho vyvoje. Kovarova a Klugova (2010) upozoriuji, Ze neexistuje
univerzalni vychovny model, a rodice museji pfizplsobit své metody konkrétni osobnosti
ditéte. Stehlikova (2018) navic zdUraznuje dllezitost rovnovahy mezi systematickym vedenim
a svobodnym ristem ditéte bez zbytecného srovndvani s nadanymi vrstevniky. Guthrie (2019)
upozoriuje, ze rodice Casto Celi perfekcionismu a emocnimu vyéerpani ditéte, proto je klicové
udrzovat s nim otevienou komunikaci. Dalsi vyzvou muZe byt napéti mezi sourozenci
zpUsobené asynchronnim vyvojem (Kearney, 2008; Strelec & Frimlova, 2016). Vyznamnou roli
v podporfe nadanych hraje také spoluprace rodi¢li s odborniky a Skolami. Podle Fortika
a Fortikové (2007) rodi¢lim vyrazné pomahd ucdast v podplrnych skupinach a udrzovani
kontakt( s uditeli.

Moznosti rozvoje nadaného ditéte

Jak upozoriiuje Fortikova (2009), pretrvdavd mylny predpoklad, Ze nadané déti
dosahuji mimoradnych vysledk( samostatné a bez potieby vedeni. Bloom (1985) zduraznuje,
Ze zadné dité — bez ohledu na miru nadani — nerozvine sv(j potencial bez cilené, dlouhodobé
podpory, vzdélavani a tréninku. Heller a Feldhusen (1986) navrhuji ramec efektivni podpory
nadanych déti, ktery zahrnuje Sest klicovych sloZek: iniciaci (rozvoj zvidavosti prostfednictvim
pfistupnych a atraktivnich zdrojli informaci), nabidku (dostupnost pestré skaly aktivit),
narocnost (odpovidajici obtiznost ukolld vzhledem k individualnim schopnostem), podnéty
(¢innosti vedouci k pocitu Uspéchu), poradenstvi (kvalifikované informace o moznostech
rozvoje) a spolupraci (moznost rastu v kolektivu vrstevnikll, podpora socidlniho zaclenéni
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a prijeti spolecenské odpovédnosti). Jak doplriuje Eckertova (2019), dlleZitou soucasti této
podpory je i nalezeni vhodného volnocasového zaméfeni.

ZkuSenosti zahrani¢nich odbornikli mohou byt inspirativni pfi tvorbé neformalnich
programl pro nadané déti i v ceském kontextu. Olszewski-Kubilius a Lee (2004) zjistili, ze
zapojeni nadanych Zakl do mimoskolnich aktivit vyznamné pfrispivda nejen k rozvoji
dovednosti, ale i k posilovani samostatnosti, tvofivosti a socialniho zaélenéni. Casino-Garcia et
al. (2021) ve své studii upozoriuji na vyznam stimulacniho prostredi pro nadané déti formou
interakce s intelektoveé stejné vyspélymi vrstevniky. Tyto poznatky lIze vyuzZit i v ramci nabidky
tuzemského neformdlniho vzdélavani, které by mélo reflektovat nejen rozvoj nadani, ale také
potreby sociadlni a emocni podpory déti.

Neformalni vzdélavani

Vzdélavani uspokojuje celou fadu potreb a zajml — od spolecenskych a socializacnich
motivl aZ po individualné psychické a osobnostni faktory. Neformalni vzdélavani, jak ho
popisuji Prlicha, Walterovd a Mare$ (2013), predstavuje strukturovany proces vzdélavani,
ktery probiha mimo formalni sSkolni ramec, slouzi rGznym vékovym skupindm a pfizpUsobuje
se individudlnim poZadavk({m v obsahu i zptisobu uceni. Podle Brandera et al. (2006) se jedna
o planované programy zamérené na osobni a socidlni rozvoj, které nejsou soucasti tradi¢niho
Skolniho kurikula, ale vyznamné pfispivaji k rozvoiji klicovych kompetenci.

V kontextu Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+ (MSMT, 2020) je
zdUraznéna potifeba propojovani formalniho a neformalniho vzdélavani. Toto propojeni
pfispiva nejen k rozvoji kompetenci, ale také k budovani vztahl zaloZzenych na duivére
a vzdjemném respektu — jak mezi mladymi lidmi, tak mezi nimi a dospélymi. Zajmové
vzdélavani, zakotvené v zdkoné ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zdkon) a vyhlasce ¢. 74/2005 Sb.
(Vyhlaska o zajmovém vzdélavani), je formalné upraveno jako soucast vzdélavaciho systému.
Jeho hlavni funkci je rozvoj specifickych zajm0 a dovednosti ucastnik(i, podpora kreativity,
mezilidskych vztahl a hodnotové orientace. Martochovd Dudova a Martoch (2011)
upozorfiuji, Ze v Ceské republice je nabidka zajmovych aktivit pomérné rozmanita, pficemi
praveé tato rliznorodost umoznuje détem objevovat vlastni silné i slabé stranky a rozvijet jejich
dovednosti. Presto vSak mohou byt nékteré formy, jako specializované sportovni nebo
umeélecké aktivity, pro socialné slabsi rodiny finanéné naroc¢né. Tim roste vyznam finan¢né
dostupnych volnoéasovych center jako inkluzivnich forem podpory rozvoje.

V pfipadé nadanych déti hraje neformalni vzdélavani dllezitou roli. Umoziuje jim
rozvijet schopnosti v oblastech, které nejsou vidy dostatecné pokryty formalnim kurikulem
(Olszewski-Kubilius, 2003). Z mezinarodniho hlediska nabizi zajimavé srovndni studie Yesmana
et al. (2023), ktera popisuje specifickou situaci v Cin&, kde je U&ast déti v neformdlnim
vzdélavani vnimana jako vyznamny projev rodi¢ovské odpovédnosti a aspiraci rodiny.
V kontextu nadanych déti je neformdlni vzdélavani v Ciné ¢asto hlavnim nastrojem jejich
identifikace, podpory a rozvoje, zejména vzhledem k limitovanym moznostem formalniho
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vzdélavaciho systému na vSech Urovnich reagovat na jejich specifické vzdélavaci potreby.
Rodiny nadanych zZakl proto ¢asto investuji znacné financni prostredky do aktivit, které nejsou
béZnou soucasti Skolniho kurikula — napftiklad do pfipravy na olympiady, logickych soutézi,
vytvarnych nebo hudebnich krouzk( ¢i vyzkumnych projekta.

Instituce neformalniho vzdélavani (napf. kulturni centra, vyzkumné kluby pfi
univerzitdch nebo technologické tabory) Casto prebiraji roli ,inkubatort” nadani, v nichz
mohou déti nejen rozvijet své schopnosti, ale i navazovat kontakt s odborniky z praxe. Takové
prostfedi podporuje hlubsi zaujeti tématem, individualizované vedeni a ¢asto i mentorsky
pristup. V c¢inském prostiedi predstavuje neformalni vzdélavani klicovy prvek v systému
podpory nadanych déti, pficemz jeho vyznam dalece pfesahuje pouhou doplrfikovou funkci.

Organizace a instituce podporujici rozvoj nadanych déti v Ceské republice

V Ceské republice plsobi Fada instituci, které se vénuji systematické identifikaci,
rozvoji a podpore nadanych déti. Tyto organizace se liSi svym zamérenim, formou préce
s détmi i cilovou skupinou. NiZe uvadime vybrané zastupné priklady vétSich regiondlnich
instituci, které rozdélujeme dle tematického zaméreni.

Technické a pfirodovédné zaméreni

Technicky klub mladeZe® poskytuje prostor pro rozvoj technickych dovednosti déti se
zajmem o robotiku, elektrotechniku, modelarstvi a dalsi aplikované discipliny. Klade ddraz na
praktickou vyuku prostfednictvim dilen, samostatnych projekti a spoluprace s dalSimi
institucemi. Vyznamna je individudlni prace s ucastniky a vyuziti principl badatelsky
orientovaného uceni. Centrum pro talentovanou mladez’ (CTM) je vzdélavaci instituce, ktera
umoznuje nadanym jedincm finan¢né dostupné studium online programu CTM. CTM cili na
akademicky nadané Zaky, ktefi se chtéji pripravovat na mezindrodni zkousky ¢i studium
v zahranici. CTM spolupracuje se Skolami v rdmci rozvoje individualizovaného vzdélavani
a nabizi také letni programy ¢i mentorskou podporu. Nadace Neuron — program Neuron
Junior® se orientuje na podporu mladych védcl a popularizaci védy. Program Neuron Junior
podporuje talentované studenty prostfednictvim stipendii, odbornych stazi, ucasti na
védeckych konferencich a spoluprace s védeckymi institucemi. Kromé podpory jednotlivcl
klade ddraz na vytvareni inspirativniho prostredi, v némz mohou mladi védci riist. Techmania
Science Center — Klub pro nadané a pfemyslivé déti® nabizi programy zaméfené pro déti,
které projevuji hlubsi zadjem o pfirodni védy a technické obory. Klub pro nadané a premyslivé

technickyklub.cz — Technicky klub mladeze
ctm-academy.cz
Neuron Junior | Nadace Neuron

Klub pro nadané a premyslivé déti | Techmania Science Center
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déti poskytuje laboratorni aktivity, tematické lekce a projekty reSici aktualni védecka
a spolecenska témata.

Umélecké zaméreni

Détsky klub Noticka (Prague Philharmonia)l® poskytuje platformu pro déti se
zajmem o hudbu a kreativni uméni. Program propojuje hudebni vychovu s dalsSimi uméleckymi
oblastmi (napf. vytvarné uméni, tanec, divadlo) a vytvafi prostor pro tvofivou spoluprdci
a interpretaci. Déti se setkavaji s profesionalnimi hudebniky a zkoumaji hudbu jako zptsob
vyjadrovani i komunikace.

Vseobecné vzdélavani a komplexni rozvoj

Mensa Cesko!! prostfednictvim KlubG nadanych déti poskytuje strukturovany ramec
pro rozvoj logického, matematického a kreativniho mysleni. Kluby funguji napti¢ Ceskou
republikou a nabizeji volnocasové vzdéldvaci aktivity, soutéZe, exkurze a spoluprdci
s odborniky. Akademie naddni'? se orientuje na podporu déti s riznymi oblastmi zdjmu — od
pfirodnich véd pres techniku az po umélecké a jazykové obory. Nabizi vzdélavaci programy,
pfiméstské tdbory a workshopy, které rozvijeji nadani ve spolupraci s odborniky z praxe. Klade
diraz na podporu vnitfni motivace a seberozvoj déti. Talnet!® je projekt N&rodniho
pedagogického institutu CR, ktery nabizi nadanym détem moznost Géasti na online kurzech,
webinarich, védeckych diskusich a letnich Skolach. Program je urcen pro zaky druhého stupné
ZS a stiedoskoldky, ktefi maji hluboky zdjem o védu, techniku, matematiku & informatiku.
Daraz je kladen na individualni pfistup a rozvoj potencialu v dané oblasti. Nasledujici ¢ast textu
se vénuje konkrétnim prikladim dobré praxe spoluprace vybranych zdkonnych zdastupcl
(matek) nadanych déti s organizaci Mensa Cesko v Jiho&eském kraji a moZnostem zapojeni déti
do neformalnich vzdélavacich aktivit v regionalnim kontextu.

Pfipadova studie: rozvoj nadanych déti v neformalnim vzdélavani

Tato ¢ast predstavuje pripadovou studii zaméfenou na moZnosti rozvoje nadani
organizaci Mensa Cesko prostfednictvim neformalniho vzdélavani v Jihoceském kraji. Cilem
textu je popsat, jakym zplsobem tato organizace pfispiva k rozvoji potencidlu nadanych déti
prostfednictvim volnocéasovych aktivit a jaky dopad maji tyto aktivity z pohledu matek.

10 Détsky klub Noti¢ka | Prague Philharmonia

1 DETI.MENSA.CZ Spoluprace s Mensou Cesko - Kluby nadanych déti
12 ANA
13 Talnet
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Formulace hlavniho vyzkumného problému: Vyznam neformdlniho vzdélavani
v ramci aktivit Mensy Cesko pro rozvoj nadanych déti v regionalnim kontextu. Na zékladé
tohoto problému byly stanoveny nasledujici dil¢i vyzkumné otazky:
1. Jaké faktory ovliviiuji zapojeni matek a déti do aktivit pofadanych Mensou Cesko?
2. Jak matky hodnoti kvalitu a dostupnost téchto programa?
3. Jaky konkrétni dopad vnimaji matky v oblasti rozvoje schopnosti, motivace
a socidlnich dovednosti u svych déti?

Z metodologického hlediska byl zvolen kvalitativni vyzkumny pfistup, konkrétné
design vicepripadové studie (multiple case study). Tento pfistup umoznuje popis ednotlivych
pfipadl v jejich prirozeném kontextu (Miovsky, 2006; Hendl, 2016). Limitem vyzkumu je
ohrani¢eny konkrétni vyzkumny vzorek a deskriptivni charakter vyzkumu, z néhoZz nelze
generovat obecné zavéry.

Sbér dat

Hlavnim nastrojem sbéru dat byly tfi polostrukturované rozhovory, které umoznuji
flexibilni ziskavani informaci (Patton, 1990). Respondentky byly informovany o pribéhu
rozhovoru a souhlasily s nahravanim (nasledné prepsanym). Délka rozhovorl byla cca 60
minut a probihaly od ledna do dubna 2024. Vyzkum byl doplnén analyzou artefaktd (diplomy,
nominace a pohary) dokumentujici ispéchy déti v neformalnim vzdélavani.

Vybér vzorku

Pro vybér respondentek byla vyuZita metoda zamérného vybéru, kterad spociva ve
vyhleddvani zdkonnych zastupcl nadanych déti, jez spliuji pfedem stanovend kritéria
a zaroven jsou ochotni aktivné se zapojit do vyzkumu (Yin, 2003).

Vybérova kritéria zahrnovala nasledujici podminky:

e trvalé bydlisté v Jiho¢eském kraji,

e zakonny zastupce ditéte s odborné diagnostikovanym nadanim z pedagogicko-
psychologické poradny (PPP),

e dité Skolniho véku (1.-9. ro¢nik zakladni Skoly),

e aktivni Ucast ditéte na neformalnich vzdélavacich aktivitach pofadanych Mensou Cesko.

Ziskané informace byly doplnény metodou triangulace dat, ktera zahrnovala analyzu

dostupnych vystupt déti (napf. vysledky v soutézich).
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Tabulka ¢. 1. Zakladni informace o respondentech (matky nadanych déti)

Jméno Vék |Vzdélani Zaméstnani Nadané dité

Eva 50 Ukoncené stredoskolské Mzdova ucetni Dan, 11 let
vzdélani

Anna 42 Ukoncené vyssi odborné Ucitelka hudebni a vytvarné | Dominik, 11 let
vzdélani (konzervator) vychovy

Marie 38 Ukoncéené magisterské U¢itelka nadanych déti (zS) | Adam, 10 let
studium (pedagogicky obor) | — Cesky jazyk a matematika

Zdroj: Vlastni tvorba ze ziskanych dat.

Etika vyzkumu

Veskeré etické aspekty vyzkumu byly zajistény informovanim respondentek
o prabéhu vyzkumu a ochrané jejich osobnich udajl. Pfed rozhovory respondentky podepsaly
informovany souhlas. Pro zajiSténi anonymity byly identifikdtory anonymizovany (Creswell,
1998).

Kazuistika 1 — Eva a jeji syn Dan

Rozhovor byl veden s Evou, ktera popisovala vzdélavaci potieby svého 11letého
syna Dana, diagnostikovaného jako mimofadné nadaného zdka. Dan byl jiz od raného véku
pozoruhodné kognitivné aktivni, vyvoj v raném détstvi byl akcelerovany, zejména v oblasti
feCovych dovednosti a poznavacich schopnosti. V soucasnosti navstévuje paty ro¢nik zakladni
$koly v Ceskych Budé&jovicich a pFipravuje se na pfijimaci zkousky na viceleté gymnazium.

Na zakladé podnétu tfidni ucitelky absolvoval Dan vysSetfeni v PPP, které potvrdilo
mimoradné intelektové nadani, s vyznamnym nadprimérem v oblasti verbalniho projevu.
Vzhledem k identifikovanym vzdélavacim potfebam, které dle Evy nebyly dostatecné
naplfiovany v bézné vyuce, byl Zakovi vypracovan individudlni vzdélavaci plan (IVP) a ptiznan
treti stupen podpory dle platné legislativy

Dan ma Siroké spektrum zdjm(, zejména sportovnich (zavodni lyZzovani, volejbal,
plavani, lezeni, cyklistika), pficemz rodina jeho aktivity dlouhodobé podporuje. Vyznamny je
rovnéz jeho zajem o Sachy a cetbu (dvé az tfi knihy tydné). Kognitivni preference sméruji
k matematice, logickému mysleni a informatice — absolvoval online kurzy v anglictiné
zamérené na matematiku, fyziku a programovani. Ve volném case se vénuje virtualnimu
modelovéni raket. Je aktivnim ¢lenem Mensy Cesko.
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Kazuistika 2 — Anna a jeji syn Dominik

Rozhovor byl veden s Annou, ktera popisovala svého 11letého syna Dominika, jenz
je v soucasnosti Zakem viceletého gymnazia a byl diagnostikovan jako mimoradné nadany
v PPP. Dominiklv psychomotoricky vyvoj byl akcelerovany — ve dvou letech se naudil Cist,
projevoval silny zajem o dopravni prostiedky a Ciselné operace. Navstévoval statni materskou
Skolu, avsak v dlsledku nepochopeni jeho specifik (ucitelky zvaZovaly moZnost poruchy
autistického spektra) doslo k pfestupu do jiné materské skoly. V prvni tfidé zakladni skoly byl
na doporuceni Skoly vySetfen v PPP, kde bylo potvrzeno mimofadné nadani. Na zakladé
Individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) mél moZnost dochazet na vyuku vysSich ro¢niku
(matematika, ¢esky jazyk), pozdéji preskocil jeden roc¢nik a presel ze druhé rovnou do ¢tvrté
tridy. Aktudlné studuje na osmiletém gymnaziu.

Dominik je vyrazné hudebné nadany — hraje na kytaru (samouk dle videi), klavir, zpiva
a sklada pisné ve stylu folku. Usp&§né se Ucastni soutéZi jako Détskd porta nebo Zlaty ofisek,
byl podpofen nadacnim fondem lJihoceské nadéje. Vénuje se také matematice (Uspéchy
v soutézich jako Klokanek, Pythagoriada), zemépisu a tvorbé vlastnich vzdéldvacich kvizu.
Anna zd(raznuje jeho vSestrannost a vysokou miru samostatnosti. Je aktivnim ¢lenem Mensy
Cesko.

Kazuistika 3 — Marie a jeji syn Adam

Rozhovor byl veden s Marii, ktera popsala svého 10letého syna Adama,
vzdélavaného v tfidé pro nadané Zaky. Ve dvou letech zacal Adam navstévovat soukromou
matefskou $kolu, kterd spolupracovala s Mensou Cesko. Jiz béhem vstupniho pohovoru si
pedagozka vSimla znamek mimoradného nadani. Adam odmital odpocinek po obédé a misto
toho se Ucastnil aktivit pfedskolaku, kde psal, cetl a pocital. Do prvni tfidy nastoupil jiz v péti
letech (predcasné zaskoleni).

V rdmci vySetfeni v PPP bylo potvrzeno nadani v oblasti pfirodnich véd a logického
mysleni. Po absolvovani testd organizace Mensa Cesko se stal jejim aktivnim ¢lenem.
V soucasnosti je Zadkem zdakladni skoly, ktera nabizi tfidy pro nadané zaky a kde soucasné
vyuCuje i Marie, jeho matka. Vyrazné se zajima o pfirodni védy, logicka cviéeni a techniku, ve
Skole vsak v posledni dobé vykazuje nizsi miru aktivity, coZz Marie pfisuzuje absenci potfeby
ucit se.
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Tabulka €. 2: VSechny zminéné zajmy nadanych déti

Jméno Vék Zajmy
Dan 11 LyZzovani, plavani, matematika, Sachy, knihy, volejbal, rakety, lezecka sténa
Folk, klavir, kytara, hudba, stolni tenis, sportovni zapasy, zemépis,
Dominik |11
matematika, vytvareni kviz(
Adam 10 Véda, veterinarstvi, zvifata, matematika, Sachy, flétna

Zdroj: Vlastni tvorba ze ziskanych dat.

Rozhovory byly vedeny dle polostrukturovaného schématu vychazejiciho
z pyramidového modelu dotazovani (Wengraf, 2001). Otazky byly upraveny podle kontextu
kazdé respondentky, zejména s ohledem na jejich regionalni zazemi.

Analyza dat

Pro analyzu polostrukturovanych rozhovori byla zvolena metoda doslovné
transkripce. (Hendl, 2016). Rozhovory byly prepsdny do textového formatu (MS Word)
a nasledné analyzovany pomoci otevieného kédovani (Svaticek & Sedova, 2014). Celkem bylo
identifikovano 315 kod(, které zahrnovaly jedno- i viceslovné vyrazy vystihujici hlavni témata,
postoje a zkuSenosti. Pro usnadnéni dalSi prace byly kédy exportovany do MS Excel
a seskupeny podle vyznamové pribuznosti. Vyznamové prekryvajici se kody byly slou¢eny pod
jednotné nazvy, které tvofrily zaklad pro nasledné vytvoreni kategorii.

Vyhodnoceni dat a jejich interpretace

Interpretace dat byla provedena na zakladé ¢tyf hlavnich kategorii, které vznikly
v procesu otevieného kdédovani rozhovor( se tremi matkami mimoradné nadanych déti. Tyto
kategorie reflektuji klicové oblasti, které se ve vypovédich respondentek opakované
objevovaly. Jednotlivé kategorie jsou nasleduijici:

1. Nadané dité — zahrnuje charakteristiky déti z hlediska jejich schopnosti, projevua
naddni, osobnostnich rysti a zajm{, jak je popisuji matky.

2. Vyznam neformadlniho vzdélavani — tato kategorie reflektuje konkrétni moznosti
a zpuUsoby rozvijeni potencidlu nadaného ditéte a vnimani podpory ze strany
neformalni nabidky v kraji.

3. Aktivity neformalniho vzdélavani realizované Mensou Cesko v Jiho¢eském kraji —
kategorie, kterad se vztahuje k zapojeni ditéte do aktivit Mensy Cesko, zejména
program( pro nadané déti a k vyznamu, jaky tomuto zapojeni prikladaji matky.

Dale byly analyzovany artefakty nadanych déti, které byly pfifazeny do kategorie Nadané dité.
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Vyhodnoceni dat
Nadané dité

Tato kategorie odhaluje Sirokou Skdlu zkuSenosti a vyzev, s nimiz se nadané déti
a jejich matky setkavaji. Kazdé nadané dité se projevuje individudlné, a to jak ve svych
schopnostech, tak v pfistupu k u€eni. Eva popisuje, jak jeji syn projevoval nadani uz od raného
veéku: ,0 vsechno se zajimal uz od malinka, brzo mluvil, strasné zkoumal vsechno. Scital,
odcital, ndsobil si, prevddél si i jednotky... Stacila mu jedna informace a hned si to dokdze
prevést.” Tvrzeni ukazuje, jak rychlé a intuitivni mUzZe byt uceni u nadanych déti, které jsou
schopné pochopit slozité koncepty urychlené. Podobné Anna zminuje, Ze jeji syn mél drive
velmi dobré vysledky ve skole, ale nyni celi vyzvam, kdyz se setkal s vy$Simi naroky na
gymnaziu: , Ted'dostal trojku z Cestiny... byl z toho uplné hotove,j... fikal mami, to bylo tak tézky,
vZdyt ja jsem se na to tak ucil... teprve ted na tom gymplu zjistil, Ze se musi ucit.” Zde je
viditelné, jak vyssi naroky ve vzdélavani mohou pfinést nejen nové vyzvy, ale také zpUsobit
diskomfort u déti, které jsou zvyklé na snadné Uspéchy.

Pfechod na gymnadzium byl pro Annina syna Dominika skuteénym vysvobozenim. , Ten
osmiletej gympl ho zachranil, on uZ i na ty zdkladce nebyl spokojenej... oni méli na zacdtku
adaptacni kurz... pfijel a prvni co mi fekl bylo, mami jég jsem tém détem néco rikal a oni mi
rozuméli.” Zde se potvrzuje, jak dilezZité je pro nadané déti mit prostredi, kde mohou
komunikovat s podobné zamérenymi vrstevniky.

Uspéchy jsou neodmyslitelnou souéasti Zivota nadanych déti. Kazdy z respondent(
v této studii prokazuje vysokou Uroven talentu v riznych oblastech. Dan, Dominik a Adam maji
razné Sirokou skalu zajma. Napriklad Dan exceluje ve sportu, stal se vicemistrem svéta ve své
kategorii. Dominik se soustfedi na hudbu a ziskal ocenéni Talent roku 2023. Adam se zaméruje
na védu a zvirata a projevil zajem také o veterinarstvi. Tento Siroky zdbér zajmU a dosazenych
uspécht ukazuje, jak nadané déti mohou vyniknout v konkrétnich dovednostech a aktivitach.

Obrazek ¢. 1. Ukazka Danovych medaili
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Zdroj: Autorka (2024), se svolenim zakonného zastupce.
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Obrazek €. 2. Ukazka Dominikovych diplom0
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Zdroj: Autorka (2024), se svolenim zakonného zastupce.

Vyznam neformalniho vzdélavani

Matky povazuji neformalni vzdélavani za zasadni pro celkovy rozvoj ditéte. Ocenuiji,
Ze tyto aktivity détem umoznuji vénovat se oblastem, které je bavi a soucasné jim nabizeji
kvalitni alternativu k trdveni volného ¢asu. Napfiklad Anna zd(iraziiuje, Ze nejdllezitéjsi je pro
ni $tésti ditéte: ,Ze to pomliZe tém détem, aby byli $tastné, o to mi jde nejvic.” Tento piistup
odrazi Sirsi pohled matek, které vnimaji emocionalni pohodu a vnitfni naplnéni stejné dilezité,
ne-li dulezitéjSi nez pouhé rozvijeni dovednosti. Marie popisuje postupny vyvoj pfistupu
v ramci traveni volného ¢asu u svého ditéte — dfive preferovalo spiSe individualni hry ¢i knihy,
dnes jeji dité navstévuje Sachovy krouzek nebo jezdi na priméstské tabory. Tyto aktivity vnima
jako cenny nastroj pro rozvoj logického mysleni, kreativity, a predevsim socidlnich dovednosti.
Matky se také snazi o vyvazeny pfistup mezi finanénimi moznostmi a prinosem jednotlivych
aktivit, ackoli si uvédomuiji, Zze nékteré Cinnosti mohou byt ndkladné. Pokud je to mozné,
investuji do aktivit, které povazuji za dlouhodobé pfinosné pro rozvoj ditéte. Z rozhovoru
vyplyva, Ze spatfuji v neformalnim vzdélavani pro své déti nejen prostfedek k ziskavani novych
znalosti a dovednosti, ale i cestu ke spokojenému a naplnénému détstvi. Mezi nejcastéji
zminovanymi tématy matek byly konkrétni ispéchy déti z neformalniho vzdélavani.
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Tabulka €. 3: Zdroje inspirace a moznosti rozvoje nadanych zak(d z pohledu matek

Tematicka oblast

Zjisténi / pFistupy matek

Priklady a citace

Zdroje inspirace

Hlavnim zdrojem inspirace je

,,Na internetu najdeme, co ho bavi...

pro vybér aktivit  [internet. Matky také vyuZzivaji vZdycky mi sém rekne, co potrebuje.”
nabidky organizaci ¢i skupin na (Eva)
socialnich sitich. , KdyZ pfijde néjakd nabidka na e-mail
a vidim, Ze by se mu to mohlo libit,
prihldsim ho.” (Marie)
, Ted'jsem se pfihldsila do té skupiny
Nadané déti na FB.“ (Anna)
Podpora Matky podporuji déti aktivné — L, Spis tim prikladem, nebo to, Ze ho

objevovani novych
zajmu

osobnim ptikladem, spole¢nym
trdvenim ¢asu a pfipravou na akce.

nékam vezmu.” (Anna)
,Obcas se podivdam na nabidky jako Noc
védcu, kam miZeme jit spole¢né.” (Eva)

Vliv finanéni

Financni stranka mGze byt

,JihoCeské déti... nabizeji obédy a

narocnosti rozhodujici. Nékteré matky vyuzivaji |krouZky pro socidlné slabsi.” (Eva)
podpory nadaci. L, Tenis je hodné financné ndrocny.”
(Anna)
Vyznam Neformalni aktivity pomahaji détem |,PomdZe to tém détem, aby byly

neformalniho
vzdélavani

rozvijet zajmy mimo Skolni vyuku
a pfispivaji k jejich celkové
spokojenosti.

s kamarddy.” (Anna)
, Ted’ma ty vrstevniky, chodi na Sachy
a na ty tabory.” (Marie)

Zdroj: Vlastni tvorba.

Aktivity neformalniho vzdélavani realizované Mensou Cesko v Jiho¢eském kraji

Rozhovory ukazaly, Zze vyznamnou roli v podpore nadanych déti hraji programy

Mensy Cesko, které rodi¢e aktivné vyuZivaji. Eva uvedla: ,Nds tam pravé poslala pani z té
logické olympiady, co porada ten tabor, abychom tam zacali chodit tady do té mistni skupiny.”
Eva vysvétlila, Ze chtéla, aby dité mélo néjakou adekvatni aktivitu i tfeba v ramci letniho
tdbora. ,Tam maji rano, fikaji Ze maji mentdini rozcvicku, prvni, co vstanou, tak maji Sifry
okamiZité, potom maji cely den néjaké prednasky a aktivity, Sifrovani a rdzny hry,” dodala.
Marie vysvétlila, Ze jeji dité se stalo ¢lenem détské Mensy Cesko, co? usnadnilo pfistup
k aktivitam, protoZe organizace sama pravidelné posila nabidky aktivit: ,Stal se ¢lenem détsky
Mensy, tak se to tak i nabizelo, kdyz chtél... fekla jsem mu, jaky tam jsou mozZnosti, jestli na
néco z toho by chtél... tim Ze se stal ¢lenem détsky Mensy, tak to pro mé tim bylo dany...
nemusela jsem ani jako nic vyhledavat... vidycky prijde néjaky plan, nabidka nééeho. A zase to

vybereme spolu.” Kdyz byly matkdm poloZzeny otdzky ohledné jejich spokojenosti
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s nav$tévovanim Mensy Cesko v Ceskych Budé&jovicich, viechny vyjadfily spokojenost. Anna
fekla: ,,Maximdlné spokojend.” Eva dodala: ,Jsem spokojend, Dan je spokojeny, ma tam
kamarady.” A Marie uvedla: ,Ja jsem, jd jo. Jsou pro né ruzny fajn aktivity, od téch
priméstskych taborl nebo téch deskovych her, Sachy jednou v mésici.”

Na otazku, jaké konkrétni sluzby Mensy Cesko vyuZivaji, odpovédély, 7e tato
organizace nabizi Sirokou $kdlu aktivit a programi. Anna zminila pfiméstsky tdbor a Sachy, ale
lituje, Ze se nemohou Ucastnit vice aktivit, protoze jsou poradany v tydnu: , Ten priméstsky
tadbor, Sachy a samoziejmé my bychom se zucastnili i vice, ale bohuzel, kdyzZ je to v tydnu, tak
se tam nedostaneme.” Eva uvedla, Ze vyuzivaji Sirokou nabidku aktivit, véetné Sach,
deskovych her a logickych odpoledni: ,Ty Sachy, ty hry deskovky, co tam ma3, logicky
odpoledne viceméné skoro vSechno, co poradaji.“ Kdyz byla Eva dotdzdna na priméstské
tabory porddané Mensou Cesko, fekla: ,,Nam se to kryje s tim taborem logicky olympiddy, ale
co pfijel ve stredu, tak jesté alespon na dva dny Sel sem, aby jako tam mohl byt aspori s nimi.”
Marie zminila, Ze se Ucastni témér viech priméstskych taborl: , VSechny skoro.” Marie také
sdilela, Ze ob&as pomaha v Mense Cesko, kdy? ji oslovi, napFiklad pfi vypracovavani pracovnich
list(. | kdyZ neni pfimym ¢lenem této organizace, rada se podili na aktivitach: ,Ja jim tam cas
od ¢asu pomdaham, kdyZz mé oslovi. Uz mé i chtéli zlanafit na néjaky praveé testy, fikam, to ja se
na to Uplné necejtim, ja jsem z toho pak nervdzni. Takze ¢lenem nejsem... kdyz mé pozadaji
0 pomoc, tak jim tam pom(iZu, vypracovat néjaky pracovni listy, to fikali Ze mi docela jde.”

Aktivity Mensy Cesko z pohledu matek

Tabulka €. 4 shrnuje aspekty vychazejici z uskute¢nénych rozhovorl matek, které se
vyjadfily k aktivitdm Mensy Cesko. Na zakladé jejich vypovédi byly identifikovany tFi oblasti
cilici na socioemocni podporu nadanych déti — psychosociadlni rozvoj, socialni pfrijeti
a programova raznorodost (faktory ovliviujici spokojenost a motivaci déti k opakované
ucasti).

Tabulka €. 4. Pfinos spoluprace s Mensa Cesko pro rozvoj nadanych déti z pohledu rodiéd

Vazba Hlavni téma Klicové body
Posileni sebevédomi |Psychosocidlni rozvoj - Déti se s nadSenim ucastni aktivit
a davéry a podpora - Atmosféra zde posiluje sebedtvéru

Setkdni s podobné  |Socidlni pfijeti a porozuméni|- MoZnost setkavat se s vrstevniky s podobnymi

nadanymi détmi zajmy a nadanim

- Prijeti bez predsudku
- Podpora déti s odliSnymi socidlné-emocnimi
potiebami
- Sdileni zajmU a zpGsobu mysleni mezi détmi

Riznorodost Site programu a motivace |- Nabidka aktivit (tabory, hry, logickd odpoledne)
programu - Diskuse o tématech, ktera déti zajimaji
a spokojenost déti - Dlouhodoba motivace

Zdroj: Vlastni tvorba.
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Matky hodnoti aktivity Mensy Cesko jako rozvijejici. Uvadéji, Ze programy spojujici
vzdélavaci a zabavné prvky mezi vrstevniky s podobnymi zajmy poskytuji nejen prostor pro
rozvoj nadani, ale také podporuji socidlni a emocionalni rist déti. Diky témto aktivitdm se déti
citi okolim pfrijimané, coz matky vnimaji jako dilezité pro jejich dal$i osobnostni rozvoj.

Vysledky Setfeni
Vysledky Setfeni popisuji preference tfi dotazovanych matek tykajici se vybéru
neformalnich aktivit u svych déti v organizaci Mensa Cesko.

1. Jaké faktory ovliviiuji zapojeni matek a déti do aktivit pofadanych Mensou Cesko?

Zapojeni do aktivit pofadanych Mensou Cesko ovliviiuje vice faktor(. Vechny tfi déti
prosly diagnostikou nadani v PPP. VSechny tfi matky vykazovaly vysokou miru angaZovanosti
ve vzdélavani a v rozvoji svych déti. O aktivitdch organizace byly informovany ve svém
Skolském zafizeni. Roli hrala také geograficka dostupnost programi — vSechny zminuji Ucast
na aktivitach, které jsou bud v dosahu, nebo dostupné online. Aktivni zajem ditéte o rozvoj
v oblasti logiky, matematiky, pfirodnich véd a ¢teni vedl matky k hledani moznosti, jak tyto
zajmy déle podporovat — Mensa Cesko byla jednou z cest z pohledu matek, kterd umoznila
cileny rozvoj téchto oblasti.

2. Jak matky hodnoti kvalitu a dostupnost téchto programii v ramci Mensy Cesko?

Programy jsou vnimany matkami jako kvalitni, odborné garantované a orientované
na potfeby nadanych déti. Matky ocenuji mozZnost cilené podpory, individualizace
a intelektudlni stimulace déti v konkrétnich oblastech. Vnimdani dostupnosti se mirné lisi.
Zatimco pro jedno dité byly aktivity dostupné pfimo v mateiské Skole a pozdéji ve skole,
u zbylych dvou déti matky aktivné vyhledavaly online formy nebo za aktivitami s détmi
dojizdély. Presto dostupnost nebyla oznacena jako bariéra — spiSe jako faktor, se kterym se
dokazaly vyrovnat. Matky spattuji pfinos programU pro rozvoj specifickych schopnosti svych
déti. Zminuji podporu logického mysleni, kreativity, motivace k u¢eni a moznost setkavani se
s obdobné nadanymi vrstevniky.

3. Jaky konkrétni dopad vnimaji matky v oblasti rozvoje schopnosti, motivace a socidlnich
dovednosti svych déti?

Vsechny tfi déti prokazuji pokrocilé dovednosti, napfiklad v oblasti logiky,
matematiky, pfirodnich véd, hudby ¢i verbdlnich schopnosti. Matky prisuzuji aktivitam v této
organizaci podil na rozvoji téchto schopnosti, predevsim diky nabidce podnétl, které ve
Skolnim vzdélavani nenalézaji nebo nejsou dostatecné prizplisobené potrebam jejich déti.
Programy jsou vnimany jako ndstroj k udrzeni (¢i opétovnému nastartovani) vnitfni motivace.
U jednoho z déti matka reflektuje pokles Skolni aktivity, a proto se domnivd, Ze podpora
neformalniho vzdélavani v oblasti jeho Uzkého zajmu muzZe prispét k obnoveni motivace
ke vzdélavani. V pripadé dalsSich dvou déti je motivace podporovdna kombinaci Uspéchl ze
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soutézi. Moznost kontaktu s vrstevniky se srovnatelnym intelektem je vnimana jako velmi
dilezita. Programy Mensy Cesko dle dotazovanych matek pomahaji pfedchazet socidlni izolaci
a podporuji schopnost spoluprace, prezentace a sdileni zajmu s ostatnimi vrstevniky.

Diskuse

Z pohledu matek hraje neformalni vzdélavani dalezitou roli. Vybrané matky aktivné
vyhleddvaji pfilezitosti k rozvoji nadanych déti také mimo formalni vzdélavani, a to zejména
prostfednictvim internetu, socidlnich siti a specializovanych skupin. Inspirace ¢asto prichazi
z komunit, kde se sdruZuji rodi¢e nadanych déti — napfiklad skupina Nadané déti* (Facebook).
Tento pristup ukazuje, jak dllezitym nastrojem se v soucasnosti stava digitdlni prostredi
i v oblasti rodicovské vymeény zkusenosti (Hfibkova, 2009; Vojtova & Mertinova, 2021).

Neformalni vzdélavaci aktivity nejsou vnimany pouze jako ndstroj k rozvoji
dovednosti, ale predevsim jako prostiedek k posileni emocni pohody ditéte. Anna zd(raznuje:
, O to mi jde nejvic — aby byl Stastny.” Tento dlraz na wellbeing odpovida souc¢asnym trend(im,
které uprednostiuji celostni rozvoj ditéte, véetné emocni a socialni roviny (Vagnerova, 2021).
Matky vnimaji smysluplné traveni volného casu svych déti jako prostor pro objevovani
a seberealizaci. Tyto aktivity jsou podle vypovédi matek hodnotnym pfinosem i pres ¢asto
nemalou finan¢ni zatéz. Jak vyplyva z vypovédi, nékteré matky vyuzivaji podporu nadaci, coz
reflektuje i vyzkum zaméreny na pfistup ke vzdélavacim prileZitostem mimo Skolni formalni
vzdélavani (Vesela & Fleischer, 2022).

Analyza vypovédi také ukazuje, Ze téma Uspéch je pro matky velmi vyznamné — ¢asto
arady jej sdileji, a to nejen jako doklad schopnosti ditéte, ale také jako formu uznani a naplnéni
jejich vlastni snahy. Tuto silnou orientaci na vykon je vsak podle nékterych odbornikid treba
doplnit ddrazem na proces uceni a vnitfni motivaci, aby se predeslo pretizeni a vyskytu
perfekcionismu (Freeman, 2010).

Zajimavym zjisténim je také role Mensy Cesko, kterd pro vybrané matky predstavuje
cenny zdroj aktivit, inspirace a pocitu sounalezitosti pro jejich déti. Pfistup organizace ilustruje
moznost, jak mUZe organizace cilené podporit nadané dité pfi rozvoji, a slouzi jako priklad
dobré praxe jedné z organizaci, které dlouhodobé podporuji nadané déti v neformalnim
vzdélavani (Faltynkova, 2020; Mensa CR, 2022).

Zaveér

Matky, které poskytly rozhovory v daném Setfeni, aktivné vyhledavaji prilezitosti
k rozvoji naddani svych déti, investuji ¢as, energii i finanéni prostfedky a snazi se skloubit
nabidku aktivit s individudlnimi zdjmy a potifebami nadaného ditéte. Z vypovédi vyplyva, Ze
v neformalnim vzdélavani spatruji cestu k prohlubovani dovednosti déti a k podpore emocni

14 Nadané déti | Facebook
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pohody a spokojeného détstvi. Dalezitym prvkem v rozvoji nadanych déti se v tomto Setreni
stala vybrana organizace Mensa Cesko, kterd nabizi strukturované programy, tabory a mistni
kluby, kde mohou nadané déti rozvijet své zajmy a sdilet je s vrstevniky. Matky ocenuji také
komunitni a socidlni rozmér téchto aktivit. Z interpretace dat smérujeme k myslence, Ze
podpora nadani by méla byt systematickd a dlouhodoba, zaloZzena nejen na identifikaci
intelektového potencidlu, ale i na pochopeni emociondlnich, socialnich a praktickych potfeb
nadaného ditéte.
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