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PROSINEC 2022

NEWSLETTER

Milé kolegyné a mili kolegové,

radi bychom pfispéli k tomu, aby byl zavér roku 2022 jesté
bohatsi, a posilame Vam darek v podobé nasSeho ctvrtletniku
pIného informaci a nabidek z oblasti kariérového poraden-
stvi a vzdélavani.

Srde€né Vas zveme na niZe avizovana setkani a velmi
dékujeme za Vasi praci, spolupraci a prizen.

Vase Info Kariéra (KCV)S)
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NaSe prace byla ocenéna
Narodni cenou karieroveno
poradenstvi 2022

Letos porotu zaujal nas prispévek ,,Stinovani jako moZnost
zaZit praci snu” a obdrzeli jsme hlavnf cenu spolu s dalsimi
3 prispévky. Vysledky Narodni ceny byly vyhlaSeny na
evropské konferenci 30. listopadu 2022 za Gcasti Ceskych i
zahrani¢nich odbornikd v oblasti kariérového poradenstvi a
vzdélavani. Akci kazdoro¢né porada Centrum Euro-
guidance, Narodni pedagogicky institut €R a vsechny
prinlasené prispévky jsou poté k dispozici ve sborniku
narodnich cen.

Co je STINOVANI a pro¢ si ho porota viimla? Stinovani jsou
v podstaté jednodenni staze, ve kterych jde o propojovani
studentd a studentek stfednich Skol (zejména gymnazii)
s redlnym pracovnim prostfedim. Stinovani je zpdsob, jak
zjistit, co vSechno urcitd profese obnasf a zazit to na vlastni
kGzi.

Ve stinovani jde ale kromé samotného setkani s odbornikem
v praxi predevsim o reflexi - student/ka si nejprve musi
uvédomit své silné stranky, zajmy, kompetence, preference...,
s pomoci kariérového poradce/kariérové poradkyné a po
stinovacim dni znovu reflektovat, co mu/ji setkani prineslo,
na co prisel/a, co z toho vyplyva...

Ke stinovani vznikla metodickd infografika a také
~Stinovaci denik”, které najdete na nasich strankach ZDE i

.....

pomohou se zavedenim stinovani ve Vasi Skole.
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SPP - Skola Pfipravena
Podporit

Ve stfedu 7. 12. 2022 byla zahajena série
tematicky zaméfenych seminafi na
podporu funkéniho SPP, kterd je urcend
pro vedeni stfednich Skol Plzenského kraje
a cleny tymu Skolntho poradenského
pracovidté (SPP). Jejim cilem je vytvofenf
koncepce funkéniho SPP a to v oblastech
seznameni s legislativou, vytvofeni vize a
definovani podminek pro kvalitni praci
tymu SPP, nésledované evaluaci v ramci
naplnovani vize.

Prvniho setkanf se zucastnilo 14 zastupcl
stfednich skol, také hosté z NPl a Kraj-
ského Uradu PK. Setkani bylo zamérené na
roli reditele Skoly v kontextu funkéniho
SPP. Jeho cilem bylo zmapovani aktuainiho
stavu Skolniho poradenského pracovisté
na svych Skolach. Prace se strukturova-
nymi body poslouzi ke zpracovani
koncepce funkeniho SPP.  Zaroven byl
seminar zameéren na pozici a roli reditele
jako osoby, kterd SPP vede, koordinuje a
deleguje.

V planu je celkem 6 setkani, ktera na sebe
budou volné navazovat. Jednotlivych
seminarl se mulzZe Ucastnit jakykoli ¢len
vedeni nebo SPP jedné 3koly (tzv. tym).
Spolupraci Gcastniké by mélo dojit k vytvo-
Feni koncepce funkéniho SPP, kterd bude
vyuzitelnd pro SS v Plzeniském kraji. Pristi
setkani je planovano na 25. 1. 2023 od
13:00 do 16:00 hodin.

V pripadé zajmu o Ucast kontaktujte MisSu
Svobodovou,  svobodova@infokariera.cz,
778 728 251.



https://www.euroguidance.eu/egconference22
http://www.infokariera.cz/skola-firma
http://www.infokariera.cz/
https://www.kcvjs.cz/
mailto:svobodova@infokariera.cz
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$ portfoliem do budoucnosti

Portfolio je ¢im dal tim vic popularni nejen mezi uchazeci
0 praci a zameéstnavateli, ale také ve Skolach. Porfolio je
uzitené nejen svému tvlrci a majiteli, ale také napriklad
rodicdim, uciteldm a zaméstnavateldm. Diky portfoliu majf
zaci prehled o svém vlastnim rozvoji a mohou sledovat své
pokroky v osvojovani rlznych dovednosti v prdbéhu studia,
coz dozajista oceni i pedagogoveé, ktefi usiluji o efektivitu
SVé prace.

V dneSnim svété prace se portfolia zdaleka netykaji jen
uméleckych a kreativnich oborl. Vzhledem k potFebé
celoZivotniho vzdélavani - protoze ve vSech oborech jde
vyvoj kupredu a kazdy se bude muset v prlbéhu svého
profesniho zivota vzdélavat - stoji za to mit své portfolio
v kazdém oboru nebo oblasti. Portfolio umoznuje pribézné
se zamyslet nad ziskanymi znalostmi, dovednostmi a
kompetencemi, reflektovat své potreby pro dalsi profesnf i
osobnostni rozvoj. Samozifejmé je to uzitecny pomocnik pfi
planovanf a rozvoji kariéry.

Dobre si uvédomujeme hodnotu portfolif a chceme se
zameérit na podporu skol pfi jejich zavadéni. Vytvofili jsme
mySlenkovou mapu, ktera vas provede krok za krokem
v zacatcich prace s portfolii. Také jsme natocili video o tom,
co portfolio je a jak jej ve Skole vyuzit. Vice na strance
www.infokariera.cz/portfolia. J L

Fakt Div_ny workshopy Zws

Tym projektu PODUZ (Systematickd podpora dusSevniho
zdravi v adolescenci), ktery je sloZzeny z nékolika zapalenych
lidi z Informacniho a poradenského centra ZCU a Info
Kariéry (KCVJS) a také nékolika studentl a studentek zCU,
sestavil preventivni program pro dospivajici s nazvem
.Div_nej workshop”. Program vychazi ze 2 metodickych
zdrojl: 1) preventivniho programu v oblasti dusevniho
zdravi a destigmatizace dusevnich onemocnéni ,Blaznis? No
al", ktery realizuje Fokus Praha a lLedovec Plzen, a 2)
programu skupinového kariérového poradenstvi ,Kdo jsem
a co chci”, ktery Skolam nabizi Info Kariéra.

Béhem frijna a listopadu jsme tento program pilotné
vyzkouseli v sedmi tfidach jednoletého pomaturitnfho studia
KCVJS a sbirali zpétné vazby, na zékladé kterych probéhlo
zhodnoceni a reflexe celé metodiky workshopu. MUzeme
ted sméle prohlasit, Ze je kvalitnf a velmi pozitivné prijimany
a ze uz se tésime, az s nim vyrazime do dalSich skol.

Div_nej workshop: 1. otevird téma duSevniho zdravi,

psychické krize a dusevniho onemocnéni, 2. podporuje J
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dovednost komunikace v téchto oblastech,
3. podporuje uvédomeéni si (a pojmeno-
vani) jednotlivych emoci, které bézné kazdy
z nas proziva, a normalizuje jejich projevy,
4. podporuje uvédoméni si vlastnich
silnych strdnek a motivd, 5. podporuje
jedinecnost, hledani a nalézani jistot,
6. podporuje destigmatizaci v oblasti
duSevniho onemocnéni, 7. pracuje s vizu-
alizaci moznosti podpory a 8. podporuje
zmocnovani 7akad.

Mate-li o program pro svoje zaky a zakyné
zdjem, kontaktujte nas: jedlekl@rek.zcu.cz
nebo vyletova@infokariera.cz.

Posledni Sance ziskat vicvik
v Kariérovém poradenstvi
zdarma!

,Vycvik kariérového poradenstvi mi prines!
presné to, co jsem ocekdvala a potrebovala
v danou chvili. Pomohl mi ujasnit si, kam
bych chtéla kariérové poradenstvi na nasi
skole smérovat, na cem stavét a jak tuto
sluzbu neustdle vylepSovat. Béhem kurzu
Jjsme ziskali cenné tipy na to, jak vést
skupinové a individudlni poradenstvi a také
mnoho profesnich vazeb a kontaktd na milé
kolegy a odborniky. Diky za vse! Eva" To je
jedno z hodnoceni od absolventky prvniho
béhu vzdélavaciho programu.

Momentalné probiha druhy beéh a
posledni, treti bé&h Vzdélavaciho
programu pro kariérového poradce ze
Skol startuje jiZz 26. ledna 2023 a my
mame posledni 2 volna mista!

Program je diky projektu Vzdélavani 4.0

v_Plzenskem kraji zdarma a vedou jej
zkusenf lektofi z fad kariérovych poradc(
z celé CR - ze 3kolniho i mimoskolniho
prostiedi. Jeho cilem je: podpofit a
zkvalitnit praci kariérovych poradcl ve
skolach, wvytvorit prostor pro vzajemné
sdilenf zkusSenosti a moznost nahlédnout
na svoji praci z jiného uhlu pohledu a
vytvorit si svoji vlastni Skolni koncepci
kariérového poradenstvi.

Prihlaseni je mozné posilat na marikova@
infokariera.cz.
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http://www.infokariera.cz/projekt-vzdelavani-40-v-plzenskem-kraji
http://www.infokariera.cz/projekt-vzdelavani-40-v-plzenskem-kraji
http://www.infokariera.cz/projekt-vzdelavani-40-v-plzenskem-kraji
mailto:marikova@infokariera.cz
mailto:marikova@infokariera.cz
https://bezbarier.zcu.cz/o-nas/poduz/
mailto:jedlekl@rek.zcu.cz
mailto:vyletova@infokariera.cz
http://www.infokariera.cz/sites/default/files/obsah/stranky/portfolia/soubory/zacinamesportfolii-myslenkovamapa.pdf
http://www.infokariera.cz/sites/default/files/obsah/stranky/portfolia/soubory/zacinamesportfolii-myslenkovamapa.pdf
http://www.infokariera.cz/sites/default/files/obsah/stranky/portfolia/soubory/zacinamesportfolii-myslenkovamapa.pdf
https://youtu.be/8f_N1urpUYo
http://www.infokariera.cz/portfolia
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Platforma rovnych pfFilezitosti tentokrdt na téma Skolni
psycholog ve Skole. Setkani je online ve stfedu 14. 12. 2022 od
14:00 do 16:00. Kolik Skol vPlzenském kraji ma Skolniho psychologa,
co muze Skolni psycholog délat, jak spolupracuje sdalSimi c¢leny
Skolniho poradenského pracoviste, pro koho je vyhodné mit Skolniho
psychologa a kde hledat finance pro tuto pozici? To jsou jen nékteré
zotazek, na které budeme hledat odpovédi spfizvanymi hosty.
Vpfipadé Vaseho zajmu o téma se staci vden konani pripojit pres
tento odkaz.

e Seminaf na téma: Uzkost a deprese pred katedrou i za ni - 14.
12. 2022 od 14:30 do 16:45 v Tylové 33. Seminaf povede MUDr.
David Hyncik, zvani jsou vSichni, kdo maji zkuSenost s depresivnimi
nebo Uzkostnymi zaky a potrebuji podporu pro lepsi porozumeéni a
lepSi zvladani téchto situaci ve sSkole, nebo jim chtéji predchazet.
Seminar se kona v ramci projektu Systematicka podpora duSevniho
zdravi v adolescenci a je zdarma. Registrace ZDE.

e Adventni setkani Klubu kariérovych poradcd - V ramci dalsiho
adventniho setkani klubu kariérovych poradc se budeme vénovat
tématu portfolii a jejich roli v praxi kariérovych poradct. S ko-
legy se podélime o nékteré tipy a tésime se predevsim na plodnou
diskusi s Vami vSemi. Prijdte 15. 12. 2022 od 14:00 do Info Kariéry,
jisté bude i prostor na neformalnf setkanf a néco na zub ;-). Potvrzeni
Ucasti prosime na: brabec@infokariera.cz.

e Seminar Transgender - 11. 1. 2023 od 14:30 do 16:45 v Tylové 33
s MUDr. Paviem TomeSem a Mgr. Petrou Sumcovovou. Dnes uz
se témér v kazdé Skole objevuji transgender nebo nebinarni déti. Co
s tim? Jak na to reagovat? Kdy vyhledat pomoc odbornika? Jaka je
cesta za vlastnf identitou? Jaka je role Skoly? Seminar se kona v ramci
projektu Systematicka podpora dusevniho zdravi v adolescenci a je
zdarma. Registrace ZDE.

e Dalsi seminafe v ramci cyklu Vzdélavanim k duSevnimu zdravi
najdete na webu bezbarier.zcu.cz.

PomiiZzeme vam nezamrznout <™
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Dekujeme za vaZi pFizen
a jsme rddi, Ze se vzdéldvdte.

INFO KARIERA - TYLOVA 33 PLZEN, INFO@INFOKARIERA.CZ, INFOKARIERA.CZ, 371 519 140 e


http://www.infokariera.cz/
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https://forms.gle/Ff2BF6oPSHgETkgd7
https://www.facebook.com/events/840973814016339?ref=newsfeed
mailto:brabec@infokariera.cz
https://forms.gle/bx5G3DvsgK5DUCU46
https://bezbarier.zcu.cz/vzdelavani/vzdelavanim-k-dusevnimu-zdravi/

