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Mimoradné nadané déti, zejména ty s dvoji vyjimecnosti (tedy nadané détis néjakym
pfidruzenym omezenim, napfiklad s uréitym typem specifické poruchy uceni), potfebuji
v ramci rozvijeni jejich potencialu ¢asto specificky pristup, ktery zahrnuje nejen akademicky
rast, ale také fokus na socio-emocni kompetence a etické hodnoty. Tito Zaci s dvoji
vyjimecnosti asto Celi na své cesté dospivanim nejrliznéjSim vyzvam. Mohou se citit izolované
od svych vrstevnikQl kvali jejich odliSnostem, coz muze vést k problémidm s integraci do
kolektivu. Casto se potykaji s vysokou mirou stresu a Gzkosti, coZ mdze byt zplisobeno jejich
vysokymi ndroky na sebe sama. Néktefi nadani Zaci mohou vzdorovat autoritdm a mit
problémy s disciplinou.

Koncept Vychovy ke ctnostem, jehoZz aplikovanym ndstrojem jsou karty ctnosti,
prinasi efektivni a kreativni mozZnosti, jak pracovat s nadanymi détmi ve Skole i doma, nebot
skrze praci s kartami ctnosti miZeme ucinné podporovat socio-emocni rozvoj a zrani déti.

Vychova ke ctnostem (www.vychovakectnostem.cz) je pedagogicky koncept urcéeny
pracovnikim s détmi a rodi¢iim, ktery pfindsi zajimavy pohled na moznosti rozvoje hodnot
a ctnosti v osobnosti ditéte. Karty ctnosti pomahaji détem Iépe pochopit abstraktni pojmy jako
sebelcta, respekt, trpélivost, dlivéra, spolehlivost a dalsi. Diky kartam déti obohati svij slovnik
0 pojmy ctnosti, chapou jejich vyznam, uméji ctnosti vidét a ocenit u sebe i druhych, maji vétsi
schopnost sebereflexe, dokdZzou |épe navazovat vztahy, oteviené hovofit o svych potrebach,
diky ¢emuz vznika pfirozené lepsi klima ve skupiné.

Karty ctnosti obsahuji vidy na predni strané obrazové ztvarnéni dané ctnosti
a definici dané ctnosti a na zadni strané pak metodické otazky pro prlivodce, ucitele a rodice
pracujici s kartami. Metodika Vychovy ke ctnostem nabizi jednoduché postupy, jak praci
s kartami integrovat do kazdodenniho Skolniho i rodinného Zivota. Prostfednictvim rliznych
aktivit, jako jsou diskuze, role-playing, zazitkové programy a hry, skupinové projekty,
a zejména dobre fokusovana reflexe, vedouci k upevnéni prozitku a pouceni, rozvijeji karty
ctnosti emocni a socidlni kompetence déti a jejich hodnotovy Zebti¢ek. Zde uvadime pro
inspiraci nékolik moznosti, jak vyuZzit karty ctnosti v praci s mimoradné nadanymi détmi.
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Identifikace silnych stranek: pomoci karet mohou Z4aci postupné lépe identifikovat své silné
stranky a ctnosti, coZ jim pomUZe |épe porozumét sami sobé a zvysit vlastni sebehodnotu.

Role-playing a diskuse: Karty mohou byt pouzity pfi hrani roli a v diskuzich, kde Zaci resi
modelové situace, které jim pomohou rozvijet schopnost empatie a etického rozhodovani.

Reflexe a sebereflexe: Po kazdé aktivité je dllezité, aby Zaci méli moznost reflektovat své
pocity a chovani. To jim pom{(Ze lépe porozumét svym emocim a reakcim.

Reseni konfliktd: Karty jsou pFirozenym néstrojem k vyjadfeni vlastnich potfeb a hranic a pfi
systematické praci s kartami dokazou zdaci lépe komunikovat své potreby, a dochazi tak
k eliminaci poctu konflikt(i ve skupiné.
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Michela Karlikova vystudovala magistersky obor psychologie na Masarykové univerzité
v Brné. Pracuje jako $kolni psycholozka na zakladni $kole ZS Bu&ovice 711. Nadané déti ji
profesné zajimaji dlouhodobé, pUsobila jako garant psychologického poradenstvi pro
mimoradné nadané studenty Gymnazia Boskovice. Také pracovala jako odbornd redaktorka
psychologickych ¢lankd orientovanych na problematiku mimoradného naddni v projektu
TALENT (talentovani.cz) MSMT a MATFYZ UK Praha.
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