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1. Vymezeni zakladnich pojmii
Socialni znevyhodnéni
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Tento pojem se objevoval v souvislosti s aplikaci Skolského zakona 561/2004
Sb. do roku 2016. V této etapé byli zakonem déleni Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami na Zaky se:

- zdravotnim postizenim,
- zdravotnim znevyhodnénim,
- socialnim znevyhodnénim.

Novela Skolského zakona82/2015Sb. Gi¢inna od 1.9.2016 zménila paradigma
vnimani specialnich vzdélavacich potieb. Z ,medicinského modelu”, ktery
preferoval pricinu problému, se zacal upfednostiovat ,model pedagogicky”,
ktery je zaloZen na duleZitosti dopadl znevyhodnéni zaka do jeho vzdélavani.

Ve Skolském zdkoné tak nalezneme zaky s tzv. socialnim znevyhodnénim
v nové definici specialnich vzdélavacich potfeb pod formulaci:

,Ditétem, zdkem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi
osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo
uzivani svych prav na rovnopravném zdikladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti
podplrnych opatfeni. Podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve
vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu
prostfedi nebo jinym zivotnim podminkam ditéte, zdka nebo studenta. (éZ,
§ 16, pism. a)

Pro potreby projektu Podpora rovnych pfilezitosti byla zvolena nasledujici
definice socidlniho znevyhodnéni:

66

»Za zaka se socidlnim znevyhodnénim povazujeme Zaka, v jehoz vzdélavani Ize
identifikovat vyrazné bariéry vznikajici v disledku socialné podminénych (tj.

ne-zdravotnich) pficin. Z pohledu ucitele je u takového zdka dlouhodobé patrny
alespon jeden z téchto jevi: nedostatecna podpora ve vzdélavani v domacim
prostredi, nedostatecnd znalost vyucovaciho jazyka, nedostatecné zajisténi
finan¢nich prostredkd na hrazeni nakladi spojenych s Ucasti na vzdélavani,
nedostatec¢né zajisténi zakladnich (fyzickych nebo psychickych) potreb zaka
a/nebo absence spoluprace rodict se skolou.” (Némec, 2023, s. 5)




V Ceské republice se problematice vzdélavani zak(i se socidlnim
znevyhodnénim vénuje spole¢nost Clovék v tisni. V letech 2012-2015
spolupracoval Clovék v tisni s PdF UP Olomouc na Katalogu podplirnych
opatreni. Vznikl tak Katalog podpUrnych opatreni: dil¢i ¢ast pro zaky s potiebou
podpory ve vzdélavani z dlvodu sociadlniho znevyhodnéni (Felcmanovj,
Habrova, 2015) a Metodika k této ¢asti Katalogu PO (Felcmanova, 2015).

Autorky uvadéji nasledujici popis pficin socialniho znevyhodnéni:

v 248k Zijici v prostiedi, kde neni dlouhodobé dostateéné podporovan ke
vzdélavani ¢i pripravé na vzdélavani (napfiklad z dlivod( nedostatecného
materidlniho zazemi, nevyhovujicich bytovych podminek, cCasové
narocnosti dopravy do skoly, nezadjmu ze strany zékonnych zastupcy,
konfliktl v rodingé)

v 248k, jehoz zakonni zastupci se Skolou dlouhodobé nespolupracuiji a je to na
Ujmu opravnénych zajma zaka;
vylouc¢enim ohrozenych;

v 28k, ktery je znevyhodnén pfi svém vzdélavani z dlivodu pfislusnosti
k etnické nebo narodnostni skupiné ¢i specifickému socialnimu prostredi,
zejména je-li znevyhodnéni spojeno s nedostate¢nou znalosti vyucovaciho
jazyka ve srovnani s ostatnimi zaky tfidy, z divodu pouzivani odlisného
jazyka nebo specifické formy vyuc€ovaciho jazyka v domdcim prostredi
Zaka;

v 28k bezprostfedné umistény mimo rodinu (v péstounské péci, v Ustavni
vychové, v Sirsi rodiné);

v Zak fyzicky se odlisujici;

v Z&k s jinou sexualni orientaci;

v~ zak z rodiny v tizivé ekonomické situaci;

~ z&k pracovné vytizenych rodicg;

~ za&k nachdzejici se v tizivé zivotni situaci z dlvodu traumatu (Umrti, nemoc
v rodiné, rozvod rodiéd...);

v z4ak pfichazejici do skoly po nemoci.”

Ze vsech vySe uvedenych definic vyplyva, ze Siroké spektrum pFi¢in socialniho

znevyhodnéni ukazuje, ze se do pozice zaka se socialnim znevyhodnénim

mUze, byt jen kratkodobé, béhem své skolni dréhy ,dostat” velké procento
zaka.
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Pokud se jim neposkytne rychle a efektivhé podpora, kterda je Casto
v kompetenci samotného pedagoga, mize to zaky odkazat na drahu skolni
nelspésnosti a selhavani. Specialni pedagog ma dilezitou roli v identifikaci
téchto pficin a v metodické podpofe ostatnich pedagogl. Vzhledem ke
svému postaveni v pedagogickém sboru ma totiz vice pfilezitosti ke sledovani
a vyhodnocovani klimatu tfidy a aktualniho psychického stavu zakd nez napfr.
ugitel na 2. stupni ZS, ktery miize byt v dané tfidé v kontaktu s danym zékem
jen sporadicky.

Rana adaptace
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Adaptace na skolni prostredi je dllezitym predpokladem skolni Uspésnosti.
Teprve v bezpe¢ném prostiedi mizeme podavat adekvatni vykony.

Pripravenost na vzdélavani milize byt do velké miry ovlivnéna nejen
kognitivnimi predpoklady ditéte, ale také jeho aktivitami a zplsobem
vzdélavani v predskolnim obdobi.

V Ceské republice je nejvy$si podil zak (az 20 %), ktefi do zakladniho
vzdélavani nastupuji po odkladu skolni dochéazky. Mira pfipravenosti zaku
na Skolni vzdélavani je pfi jejich startu velmi rozdilna. O to vice je potfeba
se soustfedit na identifikaci pfipadnych problém( a nastaveni takovych
intervenci, které by zakim nedostatecné pfipravenym umoznily jejich
hendikep vyrovnat.

Ranou adaptaci vztahujeme zejména k:
- poslednimu roku radného predskolniho vzdélavani;

-roku, ve kterém dité ma odlozenu skolni dochazku (tvrévi ji vétSinou
v materskych skoldch, pfipadné v pfipravném roc¢niku ZS);

-prvnim rokdm povinné $Skolni dochazky (podlev potieby zejména
k prvnimu ¢i prvnim tfem letem, které zak travi na ZS).



Obsah rané intervence reaguje vzdy na aktudlni problémy konkrétniho ditéte/

zéaka. Zpravidla se jednd o:

~ podporu verbalniho projevu a porozumeéni: pasivni/aktivni slovni zasoba,
porozumeni, zpétna vazba..,

~ podporu sebeobsluhy a samostatnosti: oblékani, stravovani, hygiena,
jednani v konkrétnich situacich;

~ podporu exekutivnich funkci: planovani, organizovani, feseni problémd,
emocionalni seberegulace;

~ podporu percepci: zrakova, sluchova, hmatova, ¢ichova, chutova;

~ podporu kognitivnich funkci: pamét, pozornost, koncentrace, orientace na
sobé / v prostoru / na strance, rychlost zpracovani informaci;

~ podporu zaclenéni do kolektivu: pfiprava na pfichod, adaptace, peer
podpora, pravidla tridy, prozitkové aktivity zprostredkujici jinakost (zde Ize
vyuzit napf pracovni listy s metodickymi poznamkami pro podporu zak( se
socialnim znevyhodnénim: PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM VE SPOLECNEM
VZDELAVANI - Soubor pracovnich listl (upol.cz).

Podpora verbalniho projevu: Zalezi vzdy na aktualni drovni vyjadfovani ditéte
vcetné pochopeni mluveného slova. Podporuje rozvoj pasivni (dité pojmim
rozumi, i kdyz je nema zapojeno do aktivniho slovniku) i aktivni slovni zasoby.
Zaméfujeme se na pojmenovani obrazkd, jejich popis, volné vypravéni nad
obrazky (obrazkovymi pribéhy). Zapojujeme zpév a fikanky, podporujeme
rytmizaci. Rytmizacni cviceni je dobré doplnit pohybem. Podpora verbalniho
projevu je soucasti program( uvedenych na konci tohoto materialu (napf.
Metoda dobrého startu).

Podpora sebeobsluhy a samostatnosti: Sebeobsluhu rozvijime ve &tyrfech
zdkladnich oblastech: hygiena, oblékani, stravovani a péce o zdravi. Je
nutné si uvédomit, Ze vyuéujici na 1. stupni ZS nema problém vyvodit u zaka
pocetni predstavu fady Cisel, mize v§ak mit vazny problém s tim, Ze se dité
neumi vysmrkat ¢i samo najist. V této oblasti je velmi vhodné domluvit se na
spolupraci s rodici (napfiklad prostiednictvim planu pedagogické podpory),
protoze fada zejména hygienickych navyk( bez spolupréce s rodinou nacvicit
nejde.

V ramci nacviku samostatnosti se nejdfive zaméfujeme na orientaci zaka ve
tridé a v prostorach skoly, které nejc¢astéji navstévuje (WC, jidelna, télocvicna,
dal$iucebny...),anaorganizaci¢innostiv lavici (nachystani potreb na konkrétni
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vyucovaci hodinu, vyndani a uloZeni potfeb do aktovky...). V fadé skol je dnes
jiz bézné, Ze Zaci maji své pomuckyulozené ve skfifikach (polickach) ve tridé
a rada pomdcek je volné pristupna véem zakim tfidy — i zde je nutné zaka
naucit, které pomicky, kdy a jak ma (smi) pouzivat.

Podpora exekutivnich funkci: ,Exekutivni funkce jako soubor kognitivnich
schopnosti jsou dllezité k tomu, aby byl clovék schopen dosahnout cile.
Umoznuji zahdjit a ukoncit aktivitu, monitorovat a prizplsobovat vlastni
chovani, pokud je potieba, a planovat a ménit aktivity, pokud nastane nova
situace. Umoznuji predvidat dusledky chovani sebe i ostatnich a pfizpisobovat
se ménici se situaci” (Zampachova, Cadilova, 2015, str. 132) V rdmci této
podpory se zaméfujeme na ndcvik takovych ¢innosti v oblastech planovani,
organizovani, fesSeni problémd a emociondlni seberegulace, které zvysuji
samostatnost a pradceschopnost zaka — Uzce tak souvisi s oblasti podpory
samostatnosti.

Podpora percepci: Podpora percepci je soucdsti témér vSech programi
uvedenych v kapitole 4. Zpravidla nacvi¢ujeme zrakovou a sluchovou anylyzu,
syntézu, diferenciaci a obménu podnét(i. Dobrd Uroven zrakové a sluchové
percepce je zdsadni pro spravny nacvik pocatecniho Cteni a psani, ke
kterému by nemélo dochazet v dobé, kdy zrakové a sluchové vnimani neni na
potfebné drovni. Zkoumani aktualni dovednosti Zaka v této oblasti je Ukolem
pedagogické diagnostiky, ale specialni pedagog muze vyrazné prispét jak ve
fazi diagnostické, tak ve fazi intervencni.

Podpora kognitivnich funkci: Kognitivni funkce v ramci rané intervence
rozvijime predevsim formou hry, kterd je zakim vlastni. Tyto dovednosti
rozvijime soucasné s podporou vyse uvedenych oblasti podpory (napf. hra
pexesa podporuje zrakovou diferenciaci, pamét, seberegulaci...).

Formalné se rand adaptace prolind s podplirnymi opatfenimi 1. stupné, které
realizuje Skola bez podpory skolského poradenského zafizeni. Zde muze
specialni pedagog sehrat dtlezitou roli pfi metodickém vedeni pedagogt
Skoly v obdobi identifikace, realizace a vyhodnoceni téchto podplrnych
opatreni.



Nasledujici popis podplrnych opatreni se mize zdat prilis obsahly,
autorka jej vSak povazuje za zasadni pro realizaci rané intervence.
Rozdil mezi jeho realizaci pedagogem (v rdmci prace s celou tfidou

v ramci vyuc¢ovani) a specialnim pedagogem v ramci rané adaptace
je pravé v moznosti individualni aplikace v§ech podpurnych opatreni
1. stupné.

V ramci podplrnych opatfeni 1. stupné ve skole miiZzeme realizovat napriklad

nasledujici podplirna opatfeni v 1. stupni:

~ metody vyuky (aktivizacni, respektujici potreby zaka pfi uceni, kooperativni
uceni, prevence predchazeni Unavé, kontrola zpétnou vazbou.. — Casti
nutno nastavovat pro celou tfidu);

~ Upravy obsahu vzdélavani (Ize vyuzit jen ¢asovy posun uciva v pfipadé
prichodu zéka po absenci, samotny obsah nelze redukovat);

~ Uprava organizace vyuky (¢asova ¢i mistni);

+ pedagogicka intervence;

~ asistent pedagoga (podpory AP Ize vyuzit pouze v pfipadé, Ze je ve tridé
pfitomen, problémy vedouci k PO v 1. stupni nejsou dostate¢nym diivodem
pro pfitomnost AP ve tfidé);

~ Uprava hodnoceni (formou, ne obsahem);
~ podpora prostrednictvim pomf(icek.

V ramci podpUrnych opatrfeni 1. stupné ve skole nemlizeme realizovat
napfiklad:

~ Upravy vystupl ve vzdélavani;

~ predméty specidlné pedagogické péce;

v snizeni po¢tu zaka ve tFide;

v zafazeni zaka do Skoly podle § 16 odst. 9.

Ranou adaptaci zdka mlzeme zaradit do samotného vyucovaciho obsahu
zaka v ramci bézné hodinové dotace nebo prostrednictvim pedagogické

intervence. Ta je dnes pIné v rukou skoly (PO 1. stupné) a k jeji realizaci jsou
kompetentni pedagogicti pracovnici. Tedy i specialni pedagog.

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakd se SVP a zakl nadanych v § 4a
o pedagogické intervenci uvadi:
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»(1) Pedagogickd intervence slouzi zejména k podpofe vzdélavani zaka se
speciadlnimi vzdéldvacimi potfebami ve vyucovacich pfedmétech, kde je
tfeba posilit jeho vzdélavani, ke kompenzaci nedostate¢né doméci pfipravy
na vyuku a k rozvoji u¢ebniho stylu zéka.

(2) Pedagogickou intervenci poskytuje zékladni $kola, skolni druzina, skolni
klub nebo stfedni skola.
(3) Pedagogicka intervence se poskytuje jako podptirné opatfeni prvniho
stupné.
(4) Pedagogickou intervenci soubézné vyuziva vice zaka, je-li to mozné
a vhodné”
Z uvedeného vyplyvd, ze rozsah i obsah pedagogické intervence je pIné
v kompetenci $koly a mize reagovat na aktudlni problémy zaka/zaka. Pri
urcovani rozsahu v§ak musime pamatovat na to, po jak dlouhou dobu je zak

schopen pracovat (soustredit se, byt motivovan...) a tomu pfizplsobit dobu
trvani pedagogické intervence, ktera je nad ramec ucebniho planu prace.

Pri realizaci rané podpory je vhodné dodrzovat pedagogické zasady, které
mohou byt definovany nasledovné:

v individualni pfistup;

~ zacit na urovni, kterou dité bezpecné ovlads;
v respektovat aktualni dosazenou Uroven;

~ zacit nacvikem percepéné-motorickych funkci;
v vyuzivat manipulaci s konkrétnimi predméty;
~ multisenzoridlni pfistup;

~ planovani prace;

+~ motivace;

~ nepretézovani;

+ pravidelnost spole¢ného cviceni s rodicem;

~ hodnoceni kladnych stranek;

v sledovani vyvoje ditéte i po dokonceni.

Svamberk Sauerova a kol., 2012



Specialni pedagog ma v problematice rané intervence dvé zasadni role:

- metodické vedeni pedagogl (bez specidlné pedagogického vzdélani)
ve Skole;

- pfima podpora zaku jak pfimo pfi vyucovani zaka (v tandemu s vyucujicim),
tak prostrednictvim pedagogické intervence.

U zak( se socialnim znevyhodnénim je navic nutné zaroven realizovat ¢innosti,
diky nimzZ se zlepsi komunikace skoly s rodinou ditéte. Zde mdze specialni
pedagog vyuzit svych odbornych kompetenci v oblasti komunikace a hlavné
v oblasti zhodnoceni redlnych moznosti konkrétni rodiny v oblasti podpory
vzdélavani. Diky tomu modeluje optimalni zplisob spoluprace s rodinou
a podpory vzdélavani zaka (tam, kde je soucasti skolniho poradenského
pracovisté Skolni psycholog €i socialni pedagog, dochazi k délbé jednotlivych
kompetenci).




V nasledujicim textu jsou uvedeny stru¢né anotace podplrnych programg,
které jsou v Ceskych Skolach nejcastéji vyuzivany k podpore rané adaptace
komplexnim nastrojem:

HYPO (Prevence specifickych poruch uéeni v predsSkolnim a raném Skolnim
véku, Pavla Bubenickova a Zdenka Janhubova):

v 5-8 let;
~ podpora dovednosti dllezitych pro c¢teni, psani, logické mysleni
a matematické dovednosti;

~ 15 lekci zaméfenych na ndcvik novych pohybovych stereotypl, rozvoj
komunikacénich dovednosti, rozvoj v dil¢ich funkcich ditéte (napf. v oblasti
zrakové, sluchové, prostorové orientace, intermodality, seriality);

v spoluprace: zak — rodi¢ — pedagog.

METODIKA ROZVOJE GRAFOMOTORIKY A POCATECNIHO PSANI (Jaroslava

Svobodova):

v vychdzi ze specidlné pedagogické diagnostiky jemné motoriky ruky,
grafomotoriky a analyzy grafomotorické ¢innosti;

~ dUraz je kladen na globalni a multifaktorialni pristup k ditéti a zaroven také
na rytmus.

GRAFOMOTORIKA PRO DETI PREDSKOLNIHO VEKU (Antje-Catrin
Looseova):

v 4-8 let;

~ 20 pribéh( jezka a orla s pracovnimi listy k procvicent;
~ podpora kreativity, grafomotoriky;

~ neni vazano na absolvovani kurzu.

v Loose, A., Piekert, N. a Diener G. Grafomorika pro déti pfedskolniho véku:
cviceni pro déti ve véku od 4 do 8 let. Vyd. 4. PreloZila Bosdkov3, E. Praha.
Portdl, 2011. ISBN 978-80-7367-883-8.

KURZ GRAFOMOTORIKY ,NEBOJTE SE PSANI“ (Yveta Heyrovska):
v 5-8 let;
+ 10tydenni program;



v~ zmirnéni ¢i odstranéni grafomotorickych obtizi ditéte, jako napf. vadny
uchop psaciho nacini, nerespektovanilinie omalovavané kresby, tézkopadné
a necitelné pismo, nerespektovani linek v sesité, proklepavani unavené
ruky, apod.;

~ uceleny komplex grafomotorickych cvieni také trénuje pamét a je
nejvhodnéjSim pro predskoldky a pro déti s odkladem povinné Skolni
dochazky;

v 7 fazi lekce: privitani, motivace, kontrola domacich ukold, nacvik nového,
zadani ukolu domd, relaxace, rozlouceni.

KUMOT (Pavla Kuncova):

v 5-8 let;

+~ 10 hodinovych lekci, ve kterych jsou prostfiddvany nacviky skupinové
kooperace, kde se dité uc¢i podvolovat vedeni druhého, ale také i roli vad¢i,
parové aktivity a individualni ¢innosti déti vedle sebe;

v u ditéte zaméren predevsim na oblast naruseni jemné a hrubé motoriky,
vCetné motoriky mluvidel, impulzivitu, neschopnost uvolnit se;

~ vhodny i pro déti s ADHD, pro déti nesmélé, socialné ¢i motoricky neobratné.

KUPOZ (Pavla Kuncova):

 pro déti po nastupu do ZS;

~ 15 lekci vzdy jednou v tydnu: Zak - rodi¢ — pedagog;
v 1x za 14 dni konzultace;

~ zaméreno na zlepSeni koncentrace pozornosti u hyperaktivnich déti
a naopak zrychleni pracovniho tempa u déti hypoaktivnich;

~ Zaci s ADHD, ADD;
v prevence SPU.

KUPREV (Pavla Kuncova):

v 4-8 let;

v primarné preventivni program, jehoz cilem je zabranit vzniku rizikové
skupiny déti s adaptacnimi problémy;

v vhodny i pro zaky s OMJ;

~ prevence adaptacnich problém na skoly;

v vyuziva vypravéni, rozhovor, hru, ale také zpivani, kresleni, vystfihovani,
lepeni, poskakovani a jiné, typicky détské ¢innosti. To vSe v situacich, které
jsou pro dité bezpecné v socialnim slova smyslu, tj. nejsou zaméreny na
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vykon, nejsou hodnocené a ispéchem je, pokud jimi dité projde bez ohledu
na uspésnost.

TRENINK JAZYKOVYCH SCHOPNOSTI PODLE D. B. ELKONINA:

~ metoda ma pfiznivy vliv na rozvoj fonematického uvédomovani, pfedevsim
na sluchovou analyzu, syntézu, uvédomovani hldskové struktury slova;

~ ma dvé ¢asti: predgrafémovou (vhodnou pro predskolaky) a grafémovou;
~ vhodné i pro zaky s OMJ (trénink fonematického uvédomovani).

METODA INSTRUMENTALNIHO OBOHACOVANiI PROFESORA
R. FEUERSTEINA:

v neni limitovano vékem;

~ vyucuje procesim mysleni a u¢ebnim dovednostem;

~ ucCi také prekondvat rizné skolni, myslenkové, socidlni i kulturni bariéry;

v ,2Ucime se ucit se”;

~ lektor je privodcem pfi zazitku objevovani a pfi analyze zadani, vymysleni
a volbé strategii, feseni tkoll a problém a pfi reflexi postupu a vysledku.

METODA DOBREHO STARTU (J. Swierkozsova):
v 5-8let;
v 25 lekci;

~ podpora oblasti, které jsou predpokladem pro zvladnuti narokd skoly, tedy
jazykové dovednosti, pravolevou a prostorovou orientaci, prohloubeni
pozornosti a koncentrace, zdokonaleni Gchopu psaci potfeby a uvolnéni
ruky;

~ ve skupinové formé vede i k posileni socidlnich vazeb;

~ zdkladem je vzdy lidova pisen a jeji rytmizace.

DIAGNOSTIKA PREDSKOLAKA (Jifina Bednarova):
~ 5-8let;

v primarné komplexni diagnosticky material

~ velmi vhodny i pro intervence;

~ v 3D modelu: Klokan(v kufr: www.klokanuvkufr.cz.
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