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RECENZE KNIHY
BOOK REVIEW

Benjamin Kuras, ¢esky spisovatel, dramatik, prekladatel a publicista.

Recenzované dilo: MARTIN JAN STRANSKY (2024). Vzestup a pdd lidské mysli. ISBN
8090922139.

Mate-li za cely rok ¢as precist jen jednu knihu, méla by to byt tato. Ja vim, Ze znalci
angloamerické literarni kritiky poznali, Ze jsem pravé ocitoval jedno z jejich otfepanych klisé.
Ale pfisaham, Ze jsem je dosud na Zadnou jinou recenzi nepouZil. Tato kniha by navic méla byt
povinnou Cetbou pro pedagogy, zdravotniky, pravniky a praktikanty kreativnich profesi.
Nedoporucuiji ji politikim, mohli by se z ni dovédét o sobé néco, co radéji nevédi.

Ceskoamericky neurolog Martin Jan Stransky u? do ceského vefejného povédomi
zapustil kofinky varovnymi predndskami o negativnich uUcincich digitalni technologie na
mozek, provazenymi castym refrénem ,tohle neni ndzor, to je véda“. Ti z nds, kdo ho znaji
déle, védi, Ze je taky vydavatelem internetového c¢asopisu Pfitomnost a majitelem velkého
domu s noblesni kavarnou a pankacéskym nocnim klubem. Taky jesté zabavny povidkar pribéht
vesnického lékare, zruény muzikant a vytfibeny srandista.

To vie tomuto jeho neurologickému dilu (celoZivotnimu, tvrdi on sdm) davd rozmach,
ktery nenechdva na pokoji témér zadnou sféru lidské ¢innosti, od zdravi a psychiky pfes védy
a technologie po politiku, kulturu, ndbozenstvi a vzdélani. Zatimco k cetbé vétSiny védecké
literatury (i té ,populdrné-védecké”) laicky ctenar potrebuje vydavat energii na pracné

soustredéni a premysleni, tato kniha ,,se ¢te sama“, jak pravi jiné recenzentské klisé.

Citite se vni jako na gumovém ¢lunku pomalu a pohupované plovoucim klidné
tekouci rekou a prozivate blazeny pozitek z pozndvani a dozvidani (predstavte si Milose
Zemana na jeho rybniku za slunného dne). Ctete si romadn, jeho? hrdinou je lidsky mozek.
Jednotlivé kapitolky docitate s napétim, jak to bude dal. Je napéchovany informacemi, které
zde musime scvrknout do mikrozkratky postacujici sotva na to, aby se vam po knize sbihaly
sliny.
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Vyplouvate z té mriiavé kulicky explodujici do velkého tfesku (na Cisi prikaz , budiz
svétlo”) a rozstfikujici se do miliont galaxii a miliard télisek, z nichZz jedno se stdva nasi
zemickou, na niz z bublajici , prvotni polévky” vyplouvaji prvky postupné se spojujici
v molekuly Zivota, které spoustéji fetézec promén, jemuz fikdme evoluce a jehoz hlavnim
hnacim motivem je preziti. Sledujete v tom dramatu postavicky zvané buriky, jichz mate v téle
37 bilion(, vselijak propojenych. Ty obsahuji jeSté mriavéjsi skfitky zvané geny a dédicné
spletence RNA a DNA.

My zde preskocime miliardy let evoluce a stfihneme rovnou na hotovy mozek, ktery
uz z opiciho evolvoval v lidsky témito hlavnimi udalostmi: Vzpfimenost na dvou nohach, chlize
a béh, sSikovnost rukou. Ohen a tepelnd Uprava potravy. Skupinova spoluprdce, dorozumivani,
jazyk. Tak se mozek stavd organem ucenlivym a méni lidoopa v unikatniho tvora schopného
fidit svdj vyvoj i vyvoj okoli a ostatnich Zivocich(.

Pfeskocime celou podrobné popsanou anatomii mozku a poznamendme si jen néco
z jeho Cinnosti. Mihotaji se nam tu biliony neuronovych propojeni, jichz je vic nez hvézd
v Mlécné draze, a pocitaji rychlosti bilion bajtli za sekundu. Jejich hromadéni informaci déla
z mozku obrovskou knihovnu nebo pocitac se specidlnimi regaly podle rGznych funkci. Treba
jen na traveni pracuje 100 milion(i nervovych bunék, komunikujicich se 100 biliony organisma
a bakterii v zaZivacim traktu.

Dozvidame se, jak vznikd pamét ukladanim faktd do vzorcl a asociaci a jak se
asociacemi zpétné vybavuje. Co je pamét implicitni (pro véci samozfejmé a rutinni) a explicitni
(udalosti a vyznamy nerutinni). Jak funguje pamét kratkodoba a jak dlouhodoba. Jakou tfidici
a ukladaci funkci ma spanek. Jaké signaly vytvareji, jakou naladu. Jak vznika deprese ovlivnéna
zevné nebo vznikld zevnitf. Jak pozitivné vyuZit deprese ke zpomalenému premysleni. Co je
autismus a co demence. Jak oddalovat demenci posilovanim a rozsifovanim neuronovych
spoju vicejazy€nosti a rozlicnosti zajmU a Cinnosti. Jak je mozek posilovan a rozsifovan hudbou.
Jak je dualezZité vyzyvat mozek k novym ukollm a brat chyby jako proces objevovani a uceni.

Ten probihd vtéchto tfech fazich: 1) Shromazdovani informaci a ukladani do
tematickych oddilC, 2) Vzajemné propojovani, porovnavani a rozliSovani, 3) Interpretace,
pochopeni, moudrost a kreativita. A aby bylo u¢eni Uspésné, musi projit vSsemi tfemi fazemi.
Tak si mozek osvojuje nastroje k reseni problém stylem ,,4K“: kritické mysleni — kooperace —
kreativita — komunikace.

Ale pozor: mozek je lenoch a musi byt postrkovan vnéjsimi podnéty. K tomu slouzi
»Zrcadlové neurony” specializované na napodobovani druhych. Podnétem k u¢eni mlze byt
i negativni emoce jako nuda, strach nebo ,pozitivni frustrace”. Lépe se uéi z papiru nez
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z obrazovky, nebot vjem je zesileny podnétem hmatovym a snazsi zapamatovatelnosti stranky
jako kompletniho obrazu.

Objevujeme, jak wvznikaji emoce a jak jsou ,parované” (laska—nenavist,
strach — troufalost), jak je nase rozhodovani védomé nebo podvédomé fizeno na jedné strané
vyhybanim se negativnim zazitkim, na druhé touhou po odméné, ktera nemusi byt hmotna,
sta¢i emociondlni (pocit Stésti, rozkoSe). Jak snadno se nechdavame svést k chybnému
rozhodovani predsudky, zkreslenim informaci, prvnim dojmem, velikosti, kontextem, jmény
nebo vzezienim osob.

Zaznamendvame rGzné a dosud neuzaviené védecké debaty o tom, co vlastné je
védomi, zda vznikd v mozku, nebo zda nase osobni mysl| je soucasti néjakého kosmického
védomi. Jak nejnovéjsi objevy a teorie kvantové fyziky a kvantové mechaniky mohou védecky
osvétlit spiritualitu a zaZitky kosmického splynuti, v podobé kvant vzajemné propojenych na
vzdalenosti az mezigalaktické a meziCasové. Jak nesmrtelnost nasich elektrond a neuron(
(energie nezanika, jen se preménuje) by mohla védecky vysvétlit mystické teorie
nesmrtelnosti a reinkarnace. A jak se vSe, co mysl déla a prozZiva (a zZe je toho v knize jesté
mnohem vic), promitda do fyzickych projevi v mozkové struktufe, sledovatelnych
sofistikovanou technologii. Jednou z téch, které nas dovedly ,,na vrchol vzestupu lidské mysli®.

Tako se s blazenym pocitem Stésti pohupujeme vtom nasem gumovém clunku
plovoucim tou pomalou fekou, prodchnuti pychou, jaky je ten nas mozek kabrridk. S uznalym
usmévem nad vtipky, jaké védec dokaze do vypravéni vpaSovat, jako , Archandél Gabriel
neustdle poletoval kolem, ¢imz se ocitl jak v hebrejské Bibli, tak v Novém zakoné a Koranu®.
Odtud uz mGzeme jen stoupat ke hvézdam.

Najednou, jako rana do hlavy, nds probere tato véta: ,Cesta do budoucnosti zde
nabira velmi nebezpecny smér.” A nasleduje tsunami syckovani.

Prekroceni hranice. Pad do propasti. Pokles emocni inteligence. Nové paradigma
méni nase mozky. Potla¢uje zavedené mezilidské komunikace a odsouva rozumu stranou.
Oslabuje pamét. SniZuje celkovou inteligenci a schopnost soustfedéni a rozhodovani.
Poskozuje komunikaci tvari v tvar a hlubsi premysleni. Ubira pocit Stésti. Pfispiva k soucasné
erozi a destrukci nasich neuro-evolucnich rystd a deformuje nasi mysl a schopnost vzajemné
komunikace.

Nase 1Q uZ nékolik desetileti klesa, jak mladé generace travi dlouhé hodiny na
socialnich sitich a pocitacovych hrach. Pocet sebevraid presahuje pocet vale€nych umrti.
Kazdy treti ¢clovék trpi poruchami. Nova navykova technologie z nas déla hlupaky a méni nasi
mozkovou anatomii smérem k celkové degeneraci. A neni to nazor, je to véda.
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Mobilni telefon je injekéni stfikacka, kterou do nasich mozk( proudi toxiny, pomoci
algoritmu, jez nedokdzeme ovlivnit. Nad tim nasim hloupnutim bdi pocitacové programy
monitorujici informace o kazdém obyvateli jakéhokoli velkého mésta. A to jsme na sebe jesté
pIné nepustili umélou inteligenci.

Naskrabli jsme tady jen tu pfislove¢nou $pici ledovce. Pro vétsi podrobnosti, do jaké
kolosalni evolu¢ni Slamastyky jsme to zabredli, si uz budete muset zalistovat ve Stranského
knize vzestup a pdad lidské mysli. Jak se to on snazi fesit, se tady uz nedovite. Jednak na to
nemame misto, jednak by to bylo jako prozradit predem, Ze vrah je zahradnik.

% % %k

Benjamin Kuras je autorem devatenacti anglicky psanych rozhlasovych a divadelnich her, ¢tyr
anglickych a vice nez tficeti Ceskych knih a pravidelnym sloupkarfem nékolika periodik. PiSe
také pro web Neviditelny pes, pro tistény casopis i internetovy medialni portal Denik To*.

*Se souhlasem autora recenze pfevzata z deniku TO (www.denik.to)
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