To jsem ja! Jaky jsem?
Manual k aktivité k rozvoji sebehodnoceni v mateiské skole

Charakteristika:

Déti predskolniho véku se nékdy nedovedou vyjadfit slovné, avsak mnohem
snadnéji se vyjadruji vytvarne. Tato vytvarna hra sméfuje ke stimulaci rozvijejiciho
se sebepojeti, vztahu k vlastni osobé, rozviji dovednost vyjadrovani vlastnich dojmu,
pocitl a rozviji schopnost sdileni zazitk.

Cil:
Rozvoj vznikajiciho sebehodnoceni ditéte.
Kultivace mravniho vnimani, citéni a prozivani.

Velikost skupiny: Cas:

t ; Trida materske skoly. Stfrednédoba aktivita,
[ & 4-7 let. prubézné se k ¢innosti
vracime.
Pomucky:

Barvy (vodove, temperove), kulate stetce
rtznych velikosti nebo pastelky, ¢tvrtka A4.
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Postup:

1. Pripravte détem ctvrtku s obrysem ve tvaru hlavy, dostate¢né velkym, aby
se do ného vesla malba ¢i kresba.

2. Davejte detem navodne otazky kladne emocné ladéné:

Co se ti podarilo?

Co dobfe umis?

Na co se tésis?

Co rad délas?

K ¢emu muzes byt uzitecny?

3. Vyzvéte déti, aby to, co jim nejlépe jde, namalovaly ¢i nakreslily na ctvrtku
- do obrysu hlavy toho, na¢ aktualné mysli - co se povedlo, co rad déla, co mu jde
atd. Co dovedu? Co mi jde? Na co nyni myslim?

4. Na zaver aktivity vyzvete ty déti, které se dobrovolne pfihlasi, aby sdilely
svoje dojmy z prace. Co ztvarnily? Kdo je jeste na obrazku?

5. Kazde dité pochvalte a aktivitu kratce zhodnot'te.

6. Déti, ktere nechtély o svych malbach hovotit pfed ostatnimi, vyzvete, aby
vypraveély o tom, co namalovaly, jenom vam. Davejte doplhujici otazky. Usmeérnujte
negativni sebepojeti. Najdete, co se ditéti povedloa pochvalte ho za to.

7. Pokud mozno vsechny prace vystavte.

8. V dalsi fazi si s detmi prohlédnéte vystavku a jmenovité déti pochvalte.

Varianty, komentare:

Prace vykonavana ve dvojicich nebo ve vétsi skupiné déti.

Faktory uspéchu:

Posilovani davéry ve schopnosti ditéte. Vytvoreni pratelské atmosféry, ve které by
dite chtélo sdilet svoje pocity a oteviene hovofit, nebo jinak vyjadfit svoje dojmy
a pocity.

Demokraticky styl vedeni déti.
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Rizika:

Rizikem je nerespektovani riznych smyslovych predpokladd u déti, nerespektovani
psychickych moznosti déti, odmitnuti spolurozhodovani ditete, opomenuti
sebereflexe a sdileni zazitk(, atmosféra bez pochopeni, bez jistoty a pratelskeho
pfistupu, nizka frekvence pochval, uznani a ocenéni ditéte.

Rizikem je take to, kdyz se ucitelka soustavné nevénuje pozorovani déti véetne

pozorovani toho, jak dité fesi konflikty s ostatnimi détmi. Dale jednostranné vedeni,
autoritativni, jen direktivni pfistup.

Vyhodnoceni:

Prezentace vytvarnych praci, sdileni dojmu a prozitkd. Interpretace obrazkd déti -
kazde dité vyslovi, co ztvarnilo.

Zdroje:
Autorsky tym APIV-B.
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