Muj stit - manual k aktivité zamérené na mapovani
silnych stranek u zaka zakladni $koly

Charakteristika:

Kazde dité je jedine¢né. Proto se i sebehodnoceni kazdeho ditéte lisi od
ostatnich. Tato vytvarna aktivita vede zaky 1. a 2. stupné zakladni $koly k tomu,
aby se nejprve zaméfili na mapovani svych silnych stranek a uspéchd, aniz by se
porovnavali se spoluzaky. Toto sebehodnoceni se zak hema obavat prezentovat
pied ostatnimi. Cim originalné;jsi vytvarna prace, tim Iépe.

Cil:

Mapovani vliastnich silnych stranek a jejich prezentace.
Rozvoj komunikacnich a socialnich kompetenci zaka, nacvik sebehodnoceni.

Velikost skupiny:

L } Skolni tiida
[ & zakladni skoly /
7-15 let

Podle moznosti 30 az 45 minut, event. 2 x 45 minut. Zalezi na vasi volbé. J
e moznée pracovat v bloku dvou vyucovacich hodin za sebou.

Pokud zvolite konkrétni vyu¢ovaci predmeét, muizete v aktivité pokra¢ovat

v tomtéz predmeétu ten samy den, nebo az v nasledujicim dnu. Aktivité mGzete
vénovat i dvé hodiny rlznych vyuc¢ovacich predmetl. Dbejte ale na to, aby

v pfipadé rozdéleni do dvou hodin mezi nimi nenastal dlouhy, napf. tydenni
¢asovy odstup.

Pomucky:

Vytvarne potreby a ctvrtky pro malbu nebo kresbu.
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Postup:

1. Aktivitu uvedeme motivacnim vypravenim o stfedovekych rytifich. Kazdy
rytit mél svyj stit a na ném vlastni erb. Stit byl pro rytite reprezentativni zalezitosti
a takeé otazkou zivota a smrti. Mél totiz rytife obleceneho v brnéni odlisit od nepfitele.
Erb vypovidal o rytifi sammotném a promlouval o jeho ctnostech. Jen vyjimeZné meli
rytifi v erbu viastnosti necestne. Svym erbem si rytifi oznacovali pfilbu, brnéni a celou
zbroj - v€etné praporu. Pasovani rytifi méli svoje stitonose - mladsi rytife, ktefi jim
tézky stit nosili. Na rytife se musel kazdy chlapec vypracovat, nejprve byl pazetem,
pozdéji panosem a zbrojnosem, pfipadné stitonosem. Kazdy erb se vyznacoval
pfesné danou kombinaci barev, véechny symboly v ném meély svij vyznam. Casto
se k celemu erbu se Stitem vazal néjaky pfibéh.

2. Vyzvéte zaky, aby si promysleli a nakreslili nebo namalovali svdj viastni
erb, ktery by vypovidal o jejich ctnostech - dobrych vlastnostech. Stit maze byt
rozdéleny na cCtyfi dily - v kazdém jedna vlastnost.

3. Nechte Zaky promyslet si kratky pfibéh, ktery by kazdou znazornenou
vlastnost ilustroval a vhodné ukazal jejich osobnost.

4. Vysvetlete zakim, ze co stit, to original - jiny tvar, velikost, barva a obsah.
ZdUraznéte, ze prace nema nespravneé reseni. Kazda varianta je mozna a spravna.

5. Nechte zajemce pribézné prezentovat své erby a stity, aby zaci, ktefi pracuiji
pomalejsim tempem, mohli paralelné a v klidu dokong¢it svuj stit.

6. Prezentaci mlzete také zaradit az na zavér hodiny. Potom je treba zajistit
klid a soustfredéni vsech zakul ve tridé, aby mohla prezentujici skupina nerusené
pfedstavit svoji praci. Pokud chtéji, mohou ostatni hadat, co ktery symbol znamena.
Posledni slovo udélte autorovi Stitu.

7. Kazdou vytvarnou praci pribézné pochvalte. Pokud nékdo nechce s&tit
prezentovat, o vysledku si s nim pohovorte individualné.

8. Prace spolecné vystavte a nechte zaky, aby si jeste jednou v klidu prohledli
vysledky svych spoluzakd.

Varianty, komentare:

Samo vytvarne provedeni neni hlavnim cilem. Jde o to, aby &tit skutec¢ne ,vypovidal®
o vlastnostech sveho nositele nebo nositelky. Je vsak mozné, pokud se prace
vydari vsem, ohodnotit je v ramci pfedmétu. Podminkou uspésnosti je poukazat
na vlastni ,rytirske” ctnosti a kladné vilastnosti, dovednosti, schopnosti a uspéchy.
Pfibeh svazany se symboly ve &titu mohou zaci zpracovat v ramci dalsich hodin,
napf. ceskem jazyce, vlastivedé apod.
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Faktory uspéchu: Rizika:

Prilisna sebekriticnost nebo
naopak nerealné nadhodnoceni
vlastnich Uspéchu.

Vlastnosti, schopnosti, dovednosti

a uspéchy prezentovane v zakovskem
stitu musi byt kladne, nemély by tam
byt vlastnosti ne-rytifskeé a zaporne.
Umoznéte zakdm, aby se k vysledku
sveé prace vyjadril kazdy sam a aby ho
(pozitivne) komentovali ostatni.

Pochybovani spoluzakl
O Uspésich druhych.

Vyhodnoceni:

Reflexe ze strany zaku.

Vyucovaci hodinu nebo blok vyucovacich hodin uzaviete kratkym zhodnocenim
aktivity, povzbud'te, pochvalte.

MUlzete také usporadat verejnou prezentaci, napf. formou vystavy.

Zdroj: Autorsky tym APIV-B.
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