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2 PROFIL NA JEDNU STRANKU VE SKOLE

Predmluva

Profil na jednu stranku byl vytvofen Vzdélavaci komunitou (Learning Community)
pro pouZivani metody Planovani zamérené na cClovéka a je zaloZen na principu
nastrojd zamérfenych na clovéka ,,dlleZité pro a dlleZité pro“ (,,important to and
important for®).

Pro€ jsme se rozhodli prelozit material ,,Profil na jednu stranku ve Skole“?

PFi realizaci inkluzivniho vzdélavani casto neni vénovana dostatecna pozornost
socialnimu aspektu zaclenovani. K metodam, které byly vyvinuty pravé pro pod-
poru tohoto aspektu, patfi i jeden z nastroji Na clovéka zamérfenych pfistupd,
a to Profil na jednu stranku.

Tato pomérné jednoducha metoda miZe pomoci zasadnim zplsobem zmé-
nit nahled na dité tim, Ze predstavuje jeho silné stranky a rozvoj stavi na nich. Na
jedné strance je dité nejen pozitivné pfedstaveno, ale také jsou uvedeny nejdle-
Zitéjsi véci, osoby, predméty, okolnosti, zvyky, které jsou pro dité dilezité z jeho
pohledu a nemély by byt ve Skole pfehliZzeny. Poznani téchto pro dité ddleZitych
véci miZe pomoci pedagogickym pracovniklim napfiklad s jeho motivaci.

Dalsi ¢ast profilu je souborem konkrétnich rad a navodd, jak dité ve Skole
co nejlépe podpofit. Mnoho téchto ddleZitych Gdajl zlistava pedagogickym pra-
covniklim ,utajeno“ prosté jen proto, Ze se na né neptaji téch, kterym na ditéti
nejvic zalezi a nejlépe ho znaji, tj. jeho rodic¢d. Tvorba profilu je velmi dobrou
Sanci ,,dat hlavy dohromady“ a vytvofrit material, ktery na jedné strance jednodu-
chym jazykem shrnuje to potfebné, co by méli lidé o konkrétnim ditéti co nejdriv
védét.

Pavla Baxova, reditelka Rytmus, o.s.

Dékujeme Adamu Gajdo3ovi za preklad, Jan& St&panové za grafické zpra-
covani, Vendule Kadleckové za jazykovou korekturu. Dékujeme predevSim Jané
Londinové, Evé Hrustincové, Milené Johnové a Karle Truskové, autorim profild
na jednu stranku, ktefi se s odvahou pustili do jejich tvorby a vyuzivani a ktefi se
o svou praxi odhodlali rozdélit s ostatnimi.
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Tento privodce vam ma pomoci vytvofit profil na jednu stranku. Nejdfive si zod-
povime nékolik zakladnich otazek: Co to je profil na jednu stranku? Proc jej vy-

Jednostrankovy profil:
e CO toje, PROC jej tvorit, JAK
na to a KDO je k tomu povolan

tvaret? Jak na to? Kdo jej mdze tvorit? Pak budou nasledovat informace o nazvech
jednotlivych ¢asti profilu a zplsobech, jak cely proces tvorby zacit.

Cotoje?

Profil na jednu stranku je shrnuti toho, na ¢em konkrétnimu mladému ¢lovéku ne-

bo ditéti zalezi, a jak mu poskytnout efektivni podporu.

Proc jej pouzivat?

Profil na jednu stranku zachycuje d(ilezité informace, které umoznuji ucite-
ldm pfizplsobit vyucovani potfebam kazdého jednotlivého mladého ¢lové-
ka/ditéte. Diky témto informacim si ucitelé mdzou byt védomi silnych stranek
a zajma svych zakda, stejné jako oblasti, v nichz jejich Zaci potfebuji specialni
podporu. Profil na jednu stranku je moZno pouzit jako podklad pfi planovani
¢innostf a stanovovani cill tak, aby odpovidal tomu, co je pro konkrétni dité/
mladého clovéka dileZité a jak je mozZné jej co nejlépe podpofit. Stanovené
cile tak mohou byt pro ného smysluplnéjsi a relevantné;jsi.

Pro dité/mladého clovéka predstavuji rovnéZz moznost, jak ovlivnit podpo-
ru, ktera je mu ve Skole poskytovana, a jak upozornit na své silné stranky
a osobni priority.

Profil na jednu stranku dava pfilezitost také rodicim nabidnout ostatnim
své zkuSenosti a poznatky o tom, jak nejlépe podpofit jejich dité.

SlouZi jako prostfedek vymeény informaci mezi pracovniky Skoly, kdyZz ma na-
priklad suplujici ucitel zaskocit za svého kolegu, nebo pfi prechodu z jed-
noho ro¢niku do druhého. Profil na jednu stranku napomaha tomu, aby pre-

4 PROFIL NA JEDNU STRANKU VE SKOLE

chod byl co nejplynulejsi, a novému uciteli umoZnuje zvolit takové strategie,
aby z kazdého Zaka vytahl maximum. UcCitelova pfedchozi znalost zajm
a silnych stranek zZak( velice napomaha budovani dobrych vztah.

Profil na jednu stranku se béhem Skolniho roku miZe dopliovat a vyvijet
a mlze byt vychodiskem pro tvorbu podrobnéjsich ,,plant zamérenych na
cloveka“.

Profil mlzZe byt pfizplsoben pro potfeby pouze urcité oblasti Zivota mladého
clovéka/ditéte (viz Eliscin profil vytvoreny pro Gcely jejiho nastupu do nové-
ho krouzku).

Jak jej vytvorit?

Profil na jednu stranku vznika na zakladé spoluprace konkrétniho mladého
clovéka/ditéte, jeho rodicl, resp. opatrovnikd, ucitel(l a pedagogickych asi-
stent(l. Vznika tak uceleny obraz ditéte/mladého ¢lovéka, ktery odrazi jeho
vlastni perspektivu a odbornost ostatnich zdcastnénych. Profil na jednu
stranku je moZno vytvofiti na zakladé informaci sebranych béhem hodnotici
schizky, napft. v pololeti nebo na konci Skolniho roku.

Jakmile je profil na jednu stranku vytvoren, mdze byt aktualizovan a pou-
Zivan kdykoli béhem Skolniho roku. Tato doplnéna verze je pak k dispozici
pedagoglim soucasné se zavérecnym hodnocenim (napf. vysvédcenim).

Ucitelé a pedagogicti asistenti pfidavaji své postrehy a poznatky k informa-
cim ziskanym od doty¢ného ditéte/mladého ¢lovéka a od jeho rodicd.

P¥i ziskavani informaci o mladém clovéku/ditéti mdZete:

Vyuzit aktivity celé tfidy zaméfené na rozvinuti jedné urcité casti profilu -
napfiklad aktivitu ,,Ocenéni®, kdy ma kazdy na zadech prilepeny list papiru,
na ktery spoluZaci piSou, co se jim na doty¢ném spoluzaku libi.

Vytvofit je v ramci vyucovani, napfiklad pomoci aktivity ,,Je skvélé byt mnou*
jako soucasti vzdélavaciho planu SEAL (SEAL je anglicka zkratka vznikla
z nazvu vzdélavaciho programu, jenZ nese titul ,,Socialni a emocionalni as-
pekty uceni®).
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Jit cestou osobnich rozhovor(l a pouzivat formulare pro zaznamenavani in-
formaci. Rodice, resp. opatrovnici a dobrovolnici vam s tim mdZou pomoct.

Zacit pouzivat rozmanité nalepky s obrazky, které vyjadfuji pochvalu Ci oce-
néni. (Pro svou vlastni potfebu je vyvinula napfiklad Skola Norris Bank Scho-
ol jako nastroj, ktery umoznuje uciteldim konkretizovat vlastnosti nebo cho-
vani, které znamkou ocenuji.) Takové ¢i podobné nalepky pak mohou slouzit
jako zdroj informaci pro sekci ,,Co na mné lidé maji radi“ v profilu na jednu
stranku.

Zacit s vytvarenim plakatd. Na konci tohoto metodického privodce jsou pfi-
klady plakat(i, které mohou déti/mladi lidé o sobé vytvofit. | tyto plakaty
poskytuji informace pro tvorbu profilli na jednu stranku.

KdyZ potfebujete ziskat informace od rodic(i, péstounl nebo dalSich osob, které
se staraji o dité, mlzZete:

je pozadat, aby vyplnili formulare, které se daji poslat dom{.
od nich ziskavat dileZité informace pomociindividualnich osobnich rozhovord.

je pozadat, aby zkontrolovali a doplnili materialy, které o nejlepSich formach
podpory pro jejich déti vypracovali jini. PrilezZitosti pro to mdze byt tfeba
usporadani ,,vecere pro rodice“.

V tomto metodickém privodci jsou dvé sady formulafi, z nichZ je mozZné vybi-
rat. Formulafe na stranach 12-17 jsou urceny na vyplnéni s mladymi lidmi/dét-
mi. Na strankach 18-23 jsou formulare, které pouziji rodice a péstouni atd. Na
strané 26 pak naleznete diagram ilustrujici, jak ziskanych informaci vyuzit pfi
tvorbé profilu na jednu stranku.
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Kdo mize tvorit profil na jednu stranku?

Vyhodou profilu na jednu stranku je, Ze se jeho tvorby miZe Gcastnit kdokoliv,
a mit tak aktivni podil na sdileni informaci o mladém ¢lovéku/ditéti.

Je nezbytné, aby tfidni ucitel dobfe porozumél smyslu profilu na jednu stran-
ku a aby sbérinformaci zahrnul do svého planovani.

Zasadni roli v ziskavani informaci hraji rodice a také ostatni rodice (v roli
dobrovolnik() mohou vést rozhovory s détmi/mladymi lidmi za Gc¢elem shro-
mazdovani informaci.

Role mladych lidi/déti je dllezZita jednak pfFi tvorbé jejich vlastniho profilu,
jednak pf¥i tvorbé profilll jinych déti — spoluzak.

Rodice, asistenti pedagoga nebo dobrovolnici z fad rodi¢d m{Zou pomoci
s pofizovanim fotografii pouzitych pfi tvorbé profilu. Mohou rovnéz informa-
ce prepisovat do pocitace a nasledné pomahat détem zvolit vhodnou grafi-
ku, jeZ by doplnovala obsahovou stranku profilu.
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Nazvy jednotlivych ¢asti
e profilu na jednu stranku

f
(] L] &
Profil na jednu stranku
Mame radi a obdivujeme
8 V téhle ¢asti jsou vyjmenovany jeho dobré
Fotograﬁe vlastnosti, silné stranky a talenty
Kazdy profil na jednu stranku obsa-
huje aktualni fotografii konkrétniho
mladého clovéka/ditéte
Jak nejlépe podporit...
Toto je seznam zplsobd, jak
~ mladého ¢lovéka/dité ve Skole
podpofit, a také toho, co poméaha
Co je pro dilezité pro... a co ne. M(iZe obsahovat jakékoli
Toto je heslovity seznam toho, co je pro konkrétni,,packy®, za které je mozné
daného mladého ¢lovéka/dité z jeho zatadhnout, i to, jak je ovladat Ci
pohledu ddleZité (i kdyZ s timto pohledem vyhnout se jim.
jini nesouhlas’). Je podrobny a konkrétni. Informace v této sekci zahrnuji
MzZe obsahovat: to, co by lidi méli védét, a to, co by

* Jména lidi, jiZ jsou pro n€&j dlleZiti, méli délat.
kdy a jak spolu travi ¢as (napfiklad Priklady:

»sedét ve tfidé vedle moji nejlepsi e Negativni poznamku mdzZe
kamaradky Lucky a jit v Gtery po Laura pochopit tak, Ze jste ji
Skole k ni dom“) »vynadali“.

e Dilezité cinnosti a konicky spolu e Anna je od pfirody ticha
s informaci, kde, kdy a jak casto a Casto se zd3, Ze ,,nema
jsou péstovany (napfiklad ,,hrat si problém*. Jenom citlivé otazky
kazdy den s Rubikovou kostkou, dokaZou odhalit, jak je tomu
hned jak pfijdu ze skoly dom{“) ve skutecnosti.

e Jakékoliv rutinni dkony, které jsou e Jakub ma zabrany oslovovat
pro mladého Clovéka/dité dllezité druhé, aby s nim pracovali
(napfiklad ,,pfijit do Skoly brzy, ve dvojici. Pom{ze mu, kdyz
abych mél ¢as zahrat si s Jirkou mu navrhnete, s kym by mohl
a LukaSem na hfisti fotbal, jesté pracovat, nebo pouZijete jiné
neZ zazvoni“) zpUsoby, jak vytvofit dvojice.

e Dilezité a oblibené predméty e Pro Honzu je narocné povidani
a Skolnf aktivity (napfiklad ,zpivat v krouzku. PomGze mu, kdyz
a hrat na kytaru ve Skole, také byt bude sedét spise vpredu
ve Skolni kapele®) a kdyZ bude moct hned ze

* Situace, jimZ je potfeba pfedejit zatatku néco fict.

(napfiklad ,,aby mi lidi bez mého
svoleni nebrali véci z penalu®)
G
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Sestaveni profilu
e na jednu stranku

PFi zpracovavani shromazdénych informaci a sestavovani profilu na jednu stran-
ku je potfeba mit na paméti nékolik obecnych zasad:

e PiSte pozitivné a s Gctou, uvadéjte informace natolik podrobné, aby mél cte-
nar po precteni profilu pocit, Ze popisovanou osobu zna a vi, jak ji podpofit.

* Vyhnéte se zevSeobecnénim — piste tak konkrétné, jak to jen jde (kdo, kdy
a kde).

e PouZivejte jednoduchou, kaZzdodenni fe¢ a vyhnéte se odbornym terminim
(pozitivni pfijeti).

* Doplnte profililustracemi (fotografie, kliparty apod.), které odrazeji to, co se
v profilu pise. Idealné je nechte vybrat samotnému mladému Clovéku/ditéti.

PROFIL NA JEDNU STRANKU VE SKOLE 11
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...............................................................................
(] e * [ ] > P < ~e ~
Duleziti lidé v mém zivote

Do policek kruhu umisti jména
nebo obrazky/fotky

RODINA
e,
JINI DULEZITI LIDE PRACOVNICI SKOLY

: JA © A PLACENI POMOCNICI -

v PRATELE " -

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Formula¥, ktery vypliiujete s ditétem/mladym clovékem
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Co je ted’pro mé diilezité...

Codélam .................. rad/rada
ve Skole - ™
\_ W,
é )
G ,
kdyZ se chci bavit/ N\
jen tak pro radost
& w,

na jinych dlleZitych mistech

4 )
Co rad/rada délam se svymi kamarady

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

FormulaF, ktery vypliujete s ditétem/mladym Clovékem
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........................................
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.........
. L

...................

ce,
c..
..
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........
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Formula¥, ktery vypliujete s ditétem/mladym Clovékem
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Co je ted’pro mé diilezité...

Jak se dostanu do Skoly
a ze Skoly

............................................

Moje oblibené predméty jsou Nejlepsi casti dne je

Rad/rada travim cas s

.............................................

Co mi ve Skole
zkazi naladu

............................................

D T T T T T T T T

Formular, ktery vypliujete s ditétem/mladym clovékem Formular, ktery vypliiujete s ditétem/mladym clovékem
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Formularf pro rodice/péstouny atd.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Daleziti lidév.............Zivoté

Do policek kruhu umistéte jména
nebo obrazky/fotky.

Na tuto stranku davejte jenom lidi,

0 nichzZ jste si jisti, Ze by je mlady cevettott teeee, .
Clovék/dité na nisam chtél. _,e**
RODINA
.:0 -.........oo...:':o ...
: <~ Mlady ™. :
© JINFDULEZITILIDE ¢ Elovék/dité* PRACOVNICISKOLY :
: : (jméno)  : APLACENI POMOCNICI :
PRATELE

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Formulaf¥ pro rodice/péstouny atd.
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Cojetedpro...............dilezité...

CoO vvvvnniiiii rad/rada déla

. ) ; i : B s
jen tak pro zabavu /7 N\ ! : - jidlo §}9

s kamarady

. J

kdekoll jinde, r N S ; § e teeserssersan ..... .

vCetné skoly : | : et U
. y

na jinych ddleZitych mistech

s )

Co rad/rada délam se svymi kamarady §
- Y - Y

e e e s e e eeeecseeeseee s eses s s e e et es s s s e et ssesseee e esessssseneasaannsee s L it eeeeeeeessssseseeet et es e s s e s e et ssss s e et e st es s s s ettt ssssses0eoosese s

Formular¥ pro rodice/péstouny atd. Formular¥ pro rodice/péstouny atd.
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Cojetedpro...............dilezité... Nejlepsi tipy

a4 )
Jakse........... dostane : - Jaké jsou vade nejlepsi tipy
do Skoly a ze Skoly : i :anapady, jak podpofit vase dité
' - ve gkole?
Co méarad/rada ve skole : Co na Skole nema rad/rada - /
a4 N\ )
\_ J . y,
r \ )
\ J L _J
Formular¥ pro rodice/péstouny atd. Formulaf pro rodice/péstouny atd.
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Vypracovani profilu na jednu stranku

4 )
[ ] [ ] >
Profil na jednu stranku [ . .
Mame radi a obdivujeme
f Tato ¢ast musi byt pozitivnim, ,,hrdym*
. seznamem kvalit, silnych stranek a vloh
FOtograﬁe popisované osoby. Vyhnéte se sloviim
»obycejné“, ,nékdy“ nebo cemukoliv,
co by znélo jako slaba chvala.
f

Cojepro..........ddlezité

Tato ¢ast musi byt natolik podrobna, aby nékdo, kdo doty¢nou osobu nezna, porozumél tomu,
co je pro néj/ni zasadni, a aby bylo snadné rozeznat konkrétni Zaky tfidy, i kdybyste na vSech
profilech vymazali jejich jména.

: Miluje pFestavky . Hrat o pfestavce hry (zpravidla skakaci) s Hankou
: . a ostatnimi blizkymi kamaradkami.

. Mit véci zorganizované : Mit celou tasku i penal sbalené vecer pfed spanim
: : a mit moZnost zkontrolovat, jestli je jeji lavice uklizena.

. Mit pratele . Pfichazet do Skoly kazdy den s kamaradkou Elou
: . a sedét s Elou, Luckou a Ninou na obé&dé.

-
Jak nejlépe..........podporit

Tato sekce musi byt dost podrobna na to, aby byl suplujici ucitel okamzZité schopen adekvatné
podpofit mladého clovéka/dité a aby védél, co ma délat i cemu se vyhnout.

Misto tohoto Piste toto
Méjte s LeoSem trpé- Leo3 bude potfebovat Glohu vicekrat zopakovat, neZ se odhodla
- livost © zkusit to. Pocit nejistoty u ného poznate podle toho, Ze se diva

: zokna a okusuje tuzku. Dotaz, zda ma k dkolu n&jaké otazky,
: obycejné funguje épe neZ dotaz, jestli chape, co ma délat.

© Klarka potfebuje Klarce trva dost Casu, nezZ se s lidmi pozna a skamaradi.
© pomoc pfinavazovani : PomiZe ji, kdyZ vymyslite zplsob, jak by v prvnich tydnech roku
© pratelstvi - mohla stravit ¢as a sedét v lavici s riznymi dévcaty.

- Oceni, kdyZ se ji v soukromi zeptate, jak se ji a jejim novym
. pratelstvim vede. V minulosti dobfe fungovalo vyuZiti ,krouzku
. pratel“ (dalSi nastroj z Planovani zaméreného na ¢lovéka).

\_ J
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Tvorba profilu na jednu
e stranku v prabéhu
skolniho roku

Aby byl profil na jednu stranku pro déti/mladé lidi, rodice (resp. péstouny atd.)
a ucitele smysluplny, je zasadni, aby byl jasné propojen s tim, co se dé&je ve tfidé.
Profil na jednu stranku nejde na systém vyuky jednodusSe ,,naSroubovat®. Profil
musi byt integralni soucasti alespon jedné oblasti vyuky. Kazdy rok je predem
urCen cas, kdy bude profil oteviran, revidovan a doplnén, a tim se stane samo-
nosnym.

Napt. Skola Norris Bank School klade velky dlraz na to, aby vzdélavaci pro-
gram SEAL prostupoval vSim, co Skola déla (SEAL je anglicka zkratka vznikla
z nazvu vzdélavaciho programu, jenZ nese titul ,,Socialni a emocionalni aspekty
uceni“). Skolni rok je rozdélen do 3esti tematickych celkd. KaZdy stavi na doved-
nostech, které jsou vyucovany a procvicovany na spolecnych shromazdeénich, na
hodinach s ucitelem nebo prostfednictvim skupinovych aktivit a v ,,sezeni v kru-
hu®. Téma jarniho celku ma nazev ,,Je dobré byt mnou“ a oblasti u¢eni dokonale
kopiruji jednotlivé ¢asti profilu na jednu stranku. V ramci tohoto tématu uvazuji
déti o svych silnych strankach a také o silnych strankach svych vrstevnikd. Rozviji
se jejich védomi sebe samych. Pracuje se rovnéz na socialnich dovednostech —
déti jsou nuceny premyslet o svych vztazich s jinymi lidmi a nasledné tyto vztahy
komentovat. Déti jsou vybizeny k tomu, aby vyjadfovaly, jak jejich pocity ovliviuji
jejich chovani.

Diky tomu, Ze se v pribéhu tohoto tematického obdobfi tvofi profil na jednu
stranku, mySlenky déti jsou zaznamenavany atraktivni a pfistupnou formou. Ten-
to proces je mozné rozvijet dal v dalSim pribéhu roku a miZe se stat soucasti
rozhovor( ucitel( pfi pfechodu do nasledujiciho ro¢niku. Vznikly material mdze
byt rovnéz pouzit pfi,,Vecerech pro rodice“ v nasledujici ¢asti Skolniho roku.

Zakomponovani profilu na jednu stranku do vzdélavaciho programu zname-
na, Ze se déti, ucitelé a rodice seznami s jeho formou a (icelem a budou jej uzivat
k budovani lepSich vztah( i informovanéjsiho pfistupu k vyucovani a uceni.
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Tvorba profilu na jednu
e stranku z hodnoceni
zaméreného na clovéka

Hodnotici schiizka vedena metodou Pristupu zaméfeného na ¢lovéka je vynikaji-
ci prileZitosti pro shromazdéni (idajd ke tvorbé profilu na jednu stranku.

Cilem takové kazdorocni hodnotici schiizky je posoudit, co je pro dité v sou-
¢asnosti a v budoucnosti dlleZité, a zhodnotit, co funguje dobfe, a co naopak
dobfe nefunguje. Kazda takova schiizka vedena s ohledem na Pfistup zaméreny
na Clovéka, automaticky generuje informace pro profil na jednu stranku. Po kaz-
dé takové schiizce by bylo vhodné, aby nékdo ze shromazdénych informaci profil
na jednu stranku sestavil.

Nékdy je uZitecné vyrobit profil, ktery se soustfedi na jednu specifickou ob-
last Zivota ditéte/mladého clovéka. V EliSCiné pfipadé napfiklad pomohlo vytvo-
feni profilu zaméreného na navazovani pratelstvi v jeji skupiné, napf. skautském
krouzku.

Kazdé dité potfebuje mit vSeobecny profil na jednu stranku shrnujici to, co
je pro néj dilezité a jak jej ve Skole podpofit. MZete vSak také dospét k rozhod-
nuti, Ze nékteré z déti/mladych lidi potfebuje dal3i profil, ktery bude zaméreny
na urcity specificky cil ve vzdélavani, nebo pfi zapojeni se do néjaké mimoSkolni
aktivity, jako je skaut nebo sportovni klub.

PFi vytézovani informaci z pfehledu za Ucelem sestaveni profilu na jednu
stranku je dlleZité mit stale na paméti jeho konkrétni zamér. Nasledujici diagram
ilustruje, jak je ziskané informace mozné vyuzit pfi tvorbé profilu na jednu stranku.
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Nadpis pfi hodnoceni Nadpis v profilu
Co lidé obdivujiamiluji............ e # Comajilidéradina.......

Jak?
PoZadejte dité/mladého Clovéka, aby vybralo 3 nebo 4 oblibené pochvaly,
které se zanesou do profilu

Cojetedpro............. dilezité e~ DlleZitépro.............

Jak?

Vyberte nékolik véci vztahujicich se k Gcelu profilu. Pokud tvofite profil na
podporu pratelstvi nebo mimosSkolské aktivity, mozna budete muset zjistit
néco vice.

Cojedilezitépro............. e $ Sny

s ohledem na budoucnost? Jak. ... .. ... dob¥e podpofit

Jak?

Vyberte jednu nebo dvé touhy/sny ditéte/mladého ¢lovéka, na které by pred
ostatnimi bylo hrdé — dité si mozna bude chtit vybrat samo. Dejte si zaleZet,
abyste podpofili naplnéni téchto snd, alespon v malém méfitku.

Co funguje/nefunguje? «® Ddlezitépro.............
Jak........... dobfe podpofit
Comamena........... radi?
Jak?

Zamyslete se nad tim, co musite udélat, aby to, ,,co funguje®, dal fungovalo.
Je potfeba doplnit néco do kolonky ,,d(ilezZité pro“? Méla by byt zachovana
néktera konkrétni forma podpory, aby se zajistilo pokracovani Gspésnosti?

Zjistili jste se néco o tom, co je ,dlleZitépro............. “, na zakladé
prehledu toho, ,,co nefunguje“? Jakou podporu potfebuje dité/mlady clovék
na to, aby se ,,nefungujici“ obratilo ve ,,fungujici“?

MdizZete k sekci,,co mame radi“ pridat cokoli, co by lidi podnitilo k tomu,
aby si vSimali, co funguje, a vénovali vice pozornosti tomu, co nefunguje?
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Jakou podporu potfebuje......... wd  Jak....oo... dobfe podpofit
na to, aby byl zdravy a v bezpeci?

Jak?

Popisujte tu naprosto praktické a specifické potfeby podpory. Nezapomente
se ujistit, Ze jsou vyjadreny zplsobem, ktery zachovava dlstojnost a dité/
mlady ¢lovék s nim nema problém. Tohle neni prostor vhodny pro rozebirani
soukromych potreb.

Mate néjaké poznatky o tom, jakou formu podpory ma dité/mlady clovék
nejradé&ji? Zminte je v sekci ,,dllezité“.

Otazky a problémy wd  Ucel

2w

Jak podporovat dosazeni Gcelu

Jak?

Tato sekce hodnoceni vam mizZe poskytnout informace, které sméruji

k naplnéni Gcelu nebo které naznacuji dobré zplsoby podpory. Je také mozZné,
Ze pro (cCely profilu z této sekce nebudete potfebovat nic.

Akéni plan i (cel

s v

Jak podporovat dosazeni Gcelu

Jak?

Akéni plan obsahuje cile individualniho vzdélavaciho planu (IVP) a dalsi
oblasti prace. MlZete podpofit ¢leny rodiny v tom, aby vytvofili profil pro
mimoSkolské aktivity. Akéni plan je pro vas hlavnim zdrojem Gcelu. Méjte na
paméti, Ze je lepSi mit dva samostatné profily nez profil zahustit pfemirou
informaci.
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Jak pouzivat, aktualizovat
e a sdilet profil na jednu stranku

Ucitelé ve Skolach napfic Velkou Britanii zkouSeji riizné zplsoby, jak profil na jed-
nu stranku pouzivat, archivovat, prezentovat a sdilet, aktualizovat a pfedevSim
jak zajistit, aby s nim pracoval cely ucitelsky sbor.

Tady je nékolik napadd, které stoji za Gvahu:

Vytvofit ve tfidé zed vénovanou profildm na jednu stranku.
SloZku s profily na jednu stranku umistit na uciteldv stdl ve tfidé.

Mit jednotlivé tipy ze sekce ,,Jak nejlépe podpofit ...“ na kartickach na krouz-
ku tak, aby mezi nimi Slo rychle listovat.

Kazdy mlady ¢clovék/dité mGZe mit kopii svého profilu ve své sloZce ve tfidé;
jednou za mésic mlze v ramci k tomu urceného ¢asu sv(j profil aktualizovat.

Vyuzit akce ,,VecCer pro rodice“ jako pfilezitosti pro rodice, aby profil revido-
vali a doplnili.

Aktualizovat profily na jednu stranku na konci Skolniho roku a poslat je domd
spolu s vysvédcenim.

PouZit profily na jednu stranku pfi tvoreni tfidniho plakatu zaméreného na
téma: ,,Co je pro nas dllezité“ a ,,Jak si ve tfidé navzajem pomahame*.

Aktivita na zplsob snému, na kterém déti/mladilidé spolu sdileji ¢asti svych
profild na jednu stranku.

VyuZit profily na jednu stranku jako zaklad pro rozhovor s détmi/mladymi
lidmi pfi sbéru podnét(i pro plan rozvoje Skoly. PoZzadat déti/mladé lidi, aby
se podivali na svij profil a zamysleli se nad dvéma vécmi, které jim na Skole
vyhovuji, a dvéma vécmi, které jim nevyhovuji. Z odpovédi sestavit zpétnou
vazbu tfidy pouzitelnou pfi tvorbé Skolniho planu rozvoje.
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DalSi napady:
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WHAT'S IMPORTANT TO HANNAH?

« Drawing with water pastels and doing
pictures.

« Chatting to my friends in Golden Time.

« Having pizza for school dinners.

« Playing with Siobhan, Heather, Abbey and
Sophie.

« Playing with my Bratz dolls.

« Watching TV - my favourite is Merlin.

« Making things like Playdough cakes and
things out of salt dough.

« Having friends for a sleepover and making
dens.

« Going on a trampoline.

- Watching DVDs (with popcorn!).

« Going to bed with my favourite soft toys.

CO POTREBUJES VEDET K TOMU,
ABYS ME UMEL/A PODPORIT

Hanka je ve Skole ticha, ale pod povrchem
ma spoustu energie a velice Zivou povahu,
jez se otevre tém, kdo ji dobfe znaji. Tuto
energii potfebuje vybijet aktivitami jako
napfiklad zpivani nebo tancovani, jinak se ji
(jak sama fika) maZe zacit ,,toCit hlava“.

Hanka je velice charakterni a prani druhych
Casto upfednostni pred svym vlastnim. Nékdy
potfebuje povzbudit k tomu, aby fekla, co
chce nebo co by ji ud€élalo radost.

Hanka mdZe v urcitych situacich dostat
strach a jeji reakce mdZe na druhé plsobit
jako projev neposlusnosti. Pokud se zd3, Ze
se s ni neda vyjit, mluvte s ni o tom, v cem je
problém; obycejné také potrebuje ujistovat,
Ze je kolem vSechno v poradku.

HANCIN PROFIL
NA JEDNU STRANKU

CO JE PRO HANKU DULEZITE

* Kreslenivodnimi pastely a tvofeni obrazk
e Klabosit s kamaradkami

e Dat si pizzu na Skolni vecefi

e Hrat si se Simonkou, Anickou a Sofinkou

e Hrat si se svymi oblibenymi panenkami

e Divat se na televizi — nejradéji
ma postavu Merlina

e Vyrabét véci z plasteliny nebo
ze slaného tésta

* Mit kamarady u sebe na noc
a stavét s nimi bunkry

e Skakat na trampoliné
e Divat se na DVD (i s popcornem!)
Jit spat se svymi oblibenymi plySaky

PROFIL NA JEDNU STRANKU VE SKOLE
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Elsa

What we like and admire about Elsa

Good dancer, great artist, good imagination, good at asking
questions.

What is important to Elsa

v" talking about future plans

v making choices

v" celebrations, mine, yours,
everyone's

being one of the gang

watching and talking about films
writing and telling stories
seeing friends out of school

NS NN

What is good support

. | need time to get to know you

. Don't treat me like a baby, it just takes me longer to learn and do things

. Don't do things for me, give me the time to do it myself

. It is ok to help sometimes, | might ask for your help

. | lip read so | need to see your face when you are talking to me

. | will understand what you say if you say it right. Use short sentences, plain
English and ask questions to make sure | have understood.

. Please can you give me time to answer you when you ask me a question

. If | don’t answer, check that | have understood the question.

. If you don't understand what | say, ask me to say it again, don't pretend

. If | do something you think is silly, don’t laugh at me, explain what | have
done wrong and how to do it differently

. Help me to act my age

. | hate being stared at and laughed at

. Find ways to help me join in - if I'm on the edge I'm worried

. Don't rush me, give me time - rushing stresses me and slows me down

. | need lots of information and encouragement to try some new things
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Eliska

Co mame na EliSce radi
a co na ni obdivujeme

Je to skvéla tanecnice, nadana umélkyné,
ma dobrou predstavivost, klade chytré otazky

Co je pro mé diilezité

* mluvit o budoucich planech e divat se na filmy a mluvit o nich
* rozhodovat se * psat a vypravét pribéhy
e oslavy, moje, tvoje, vSech e vidét kamarady i mimo Skolu

* byt soucasti party

Jak mé nejlépe podporit

* Potrebuji cas, abych té poznala
* Nejednej se mnou jako s miminem, chvilku mi trva, nezZ se néco naucim
* Nedélej véci za mé, dej mi ¢as, abych si to mohla udélat sama
e Jev poradku, kdyZ mi nékdy pom{zes. Umim si o pomoc fict
e Qdecitam ze rtl. Potfebuji, abys byl ke mné otoceny tvari, kdyZ se mnou mluvis
* Porozumim tomu, co fikas, kdyZ to feknes spravné. PouZivej kratké véty, jed-
noduchou angli¢tinu a otazkami se ujistuj, Ze ti rozumim
* Prosim, mohl/mohla by si mi dat ¢as, nez ti odpovim na otazku
* JestliZze ti neodpovim, ujisti se, Ze jsem rozuméla otazce
e KdyZ nerozumis tomu, co fikam, poZadej mé, abych to zopakovala,
a nepredstirej, Ze si mi rozumél/rozuméla
e KdyZ délam néco, o ¢em si myslis, Ze je to blaznivé, nesméj se mi.
Vysvétli mi, co jsem udélala Spatné a jak to mam udélat jinak
e Pomoz mi chovat se pfiméfené véku
* NesnaSim, kdyZ na mé lidé ziraji a sméji se mi
* Pomoz mi najit zplsob, jak se zaclenit. KdyZ jsem na okraji, bojim se
* Nespéchejna mé, dej mi ¢as — natlak mé stresuje a zpomaluje
e Potrebuji spoustu informaci a povzbuzeni, abych se odhodlala zkusit nové véci
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Matyas

CO JE NA MATYASOVI
SKVELE

Mily kamaradsky chlapecek

Ma mysl pro humor, umi si
z Clovéka hezky vystrelit ©

Krasné se mazli

CO MA MATYAS RAD

Ma rad spolecnost

Ma rad vodu - je spokojeny ve vané i bazénku

U jidla rad sedi na svém voziku a ji samostatné svou [Zici
Nejradéji ji jogurty, piSkoty, oplatky, babovku a medvidky
Ma rad hudbu a ramus vareckou na hrnce

Rad se pohybuje samostatné lezenim

Rad se houpe v houpacce a miluje pobyt venku, v zimé v |été

Rad jezdi autem a pozoruje dopravni ruch

CO POTREBUJE MATYAS VE SKOLE

Individualni pomoc pfi vyuce i dal3ich ¢innostech (toaleta, oblékani, pohyb)
Vyskoleného asistenta (pomoc ditéti s postizenim a techniky AAK)

Do Skoly by mél zpocatku chodit cca 15 hodin tydné

Bezbariérové prostfedi (vytah/schodolez/rampu)

Mistnost pro vyménu inkontinenénich pomdicek a odpocinek (lehatko)

Ve tfidé specialni lavici a prostor pro odpocinek vybaveny kobercem
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Profil na jednu stranku - Matyas

Proc€ vas napadlo vyuzit zrovna profilu?

Profil na jednu stranku je podle mé idealni zp(isob, jak struc¢né a prehledné pred-
stavit clovéka nékomu, kdo jej nezna. Na téhle technice se mi libi, Ze je pozitivni
a konstruktivni: obsahuje, co je na clovéku hezké, a soucasné citlivé upozornuje,
s ¢im potfebuje pomoc.

K jakému acelu byl profil sestavovan?

Profil jsme potfebovali pro jednaniv zakladnich Skolach, kam by Matyas mohl na-
stoupit. Chtéli jsme, aby si pracovnici Skoly uméli MatyasSe predstavit jako Zaka
své Skoly. Do té doby Matyase provazela vyhradné limitujici doporuceni plna od-
straSujicich diagndz. Dité s takovym profilem by se asi bali pfijmout kamkoli.

Kdo se acastnil sestavovani?

Informace do profilu byly ziskany postupné od pracovnikd Gstavu, kde Matyas
Zije (klicova pracovnice a vedouci socialniho Gseku), ucitelky, ktera pro Matyase
v té dobé zajisStovala individualni vyuku, a od externi konzultantky, jejimZ Gkolem
bylo navrhnout postup, jak pro Matyase zajistit vyuku v bézné, mistni Skole.

Jak se vam podafrilo vtahnout ostatni do aktivni dcasti?

Nebylo tézké zapojit lidi do prace na profilu. VSichni zGcastnéni méli zajem pomo-
ci Matyasovi zajistit lepSi podminky pro vzdélavani a socialni zaclenéni. Matyas
v té dobé mimo jiné nemél zadnou pfileZitost potkavat se s détmi stejného véku.

Byl pfitomen nékdo z rodiny? Sourozenec?
Matyas je na svété sam. Matka jej spolu s bratrem-dvojcetem opustila hned v po-
rodnici a bratrova adoptivni rodina nema zajem o kontakt. Otec neni znam.

Méli jste uz moznost profil vyuzit?
Profil byl pouzit pro setkani s pracovniky dvou Skol. Do jedné ze Skol Matyas na-
stoupil na zkuSebni pobyt, jehoz vysledkem je fadny zapis do Skoly.

AZ budete pracovat na dalSim profilu, budete néco délat jinak?

Potfebujeme pfipravit profil pro pouziti v krajském seznamu déti vhodnych pro na-

hradni rodinnou péci. Ten bude vypadat jinak — nebude se zamérovat na to, co Ma-

tyas pottebuje ve Skole, ale na potfebnou pomoc a pomdcky v kazdodennim Zivoté.
Milena Johnova, reditelka, QUIP — Spolecnost pro zménu, o.s.
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Profil na jednu stranku - Linda
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S profilem jsem se osobné poprvé setkala, kdyZ jsem absolvovala seminafnatéma
»Tvorba profilu na jednu stranku®, ktery organizovalo obcanské sdruzeni Rytmus.
Seminar vedla Pavla Baxova a musim fici, Ze jeji vyklad mi byl nejen sympaticky,
ale i velmi blizky. Soucasti seminare byla moznost si na misté profil zkusit vytvorit.
Méli jsme za Gkol prinést si fotografie nékterého svého klienta. Ja jsem si prinesla
fotku klienta — chlapce s poruchou autistického spektra. BEhem nékolika prvnich
vét Pavly Baxové jsem si v3ak byla jista, Ze ,,na ném*“ si tvorbu profilu nevyzkou-
§im, ale ,,sahnu“ po daleko, a nejen pro mne, komplikovanéjsi klientce. Tou byla
Linda P. Bylo mi jasné, Ze vice neZ kdokoli jiny ho potfebuje pravé ona.

Lindu jsem poznala pfi praci specialniho pedagoga ve specialni matef-
ské Skole v Praze. Vzajemna komunikace byla komplikovana a jeji komunika-
ce s ostatnim okolim také (podle vyjadrieni rodic(: ,,fe¢ s ni nebyla vesmés ani
doma®). Bylo pro mne velmi t&Zké k ni proniknout. Na podzim lofiského roku se
mi ¢astecné podafilo s ni navazat kontakt prostfednictvim fotografii — podobné
jako maji strukturu déti s poruchou autistického spektra. Jeji komunikace s rodici
se rychle zlepSovala. Velmi rychle pochopila vyhodu pouZzivani fotografii. Najed-
nou si uméla ,fici“ témér o vSechno.

Do této situace priSel seminar,,Tvorba profilu na jednu stranku®. Proto jsem
okamzité ,,sahla“ po Lindé a pokusila se ji profil béhem dopoledne za pomoci
Pavly Baxové a Jany GajdoSové vytvofit. (VSichni, co jsme byli na seminafi, jsme
, se ucili profil vytvofit. Ucili jsme se vidét dité ze vSech stran, pfedstavovat si jeho
- ‘ reakce a poté jsme v3e konzultovali.) Ze seminafe jsem odchazela s tim, Ze je to
' sice moc hezké, ale Ze to vilbec neumim a uz vibec profil nemohu nabidnout Lin-
dinym rodicim. Ale zaroven mi bylo jasné, Ze by Lindé moc a moc pomohl v ko-
munikaci, pfedevsim ve Skolce a pak i pfi navstévach u prarodicl. A navic, v té
dobé byla jiz pfihlasena na Skolku v pfirodé a na letni tabor. Viibec nebylo jasné,
kdo z pedagogickych pracovnik( bude na Skolce v pfirodé a na tabofe Lindinym
asistentem. Proto jsme potfebovali spojovaci mdstek mezi Lindou a asistentkou
XY. Linda sama prostfednictvim profilu nekomunikuje, ale je cely vytvoren tak,
aby s ni bylo schopno komunikovat jeji okoli.

Rodi¢lim jsem, i pfes své pochybnosti, pfeposlala potfebné materialy ke
tvorbé profilu. VSe jsem si nechala 14 dn( projit hlavou a sjednala prvni schiizku.
Té se zUcastnila Linda, jeji maminka a ja. Znovu jsem ji zopakovala, co jsem se
dovédéla na seminafi, proSly jsme si spolu jednotlivé casti profilu, ujasnily si,
Ze vSe ma byt konkrétni, a ja mamce predala ,,svlij pohled“ na Lindu. Rozchaze-
ly jsme se s tim, Ze se mamka Markéta pokusi o vytvoreni profilu na format A3
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s pouzitim psaného pisma, vybranych oblibenych Lindinych barev a fotek, které
bézné Linda zna a pouziva.

Nevidély jsme se mésic a sesli se znovu — tentokrat i za pfitomnosti tatin-
ka a mladSiho Lindina bratra. Byla jsem prekvapena preciznosti a profesionalitou,
se kterou predevsim mamka — i podle vyjadfeni taty — profil vypracovala. Oba se
shodli na tom, kolik toho o Lindé védi, kolik ne, a jak moc jim jednotlivé ¢asti profi-
lu pomohly ucelit pohled na svou dceru. Po celou dobu naSi spolecné prace na pro-
filu Linda sedéla Ci leZela na bfiSku a listovala v knihach nebo si pfinesla obrazek
oblibeného jidla jako vyménu za skutecCné. Jsem si jista, Ze mezi témito Cinnostmi
nas Linda pozorovala a moc dobfe védéla, Ze pro ni délame néco prospésného.

Dal3i, a zatim posledni schiizka se konala v ¢ervnu, kdy jsem pfFizvala pani
asistentku, ktera bude mit v pfistim Skolnim roce Lindu ve tfidé na starosti. Opét
jsme profil konzultovaly. Probéhlo par dprav: domluvily jsme se, Ze Lindin pro-
fil bude vyhotoven ve dvou exemplafich — format A3 — jednostrankovy — barev-
ny —zalaminovany. Jeden bude doma a bude tzv. putovni, druhy bude stabilné ve
Skolce. JeSté jsme uvazovaly a stale uvazujeme o profilu velkoformatovém 2 x 1 m,
ktery by byl umistén u Lindy doma v kuchyni na zdi v arovni jejich oci. Cilem mého
navrhu bylo, abychom pomalu Lindu ucili orientovat se v ném, popfipadé aby se
sama ucila ,,si fici“, co tam chce jesté mit ¢i co tam uZ mit nechce. Druhym d(ivo-
dem, pro¢ mit jeSté i tento profil, je ten, Ze Linda jde v roce 2013 do Skoly a pravé
tam bude potfebovat mit profil k dispozici a umét se v ném orientovat.

Linda spolu s profilem absolvovala Skolu v pfirodé a letni tabor. Podle slov
rodicll se vSem libil. Ja zatim Zadné ohlasy na Gspésnost ¢i nedspésnost profilu
nemam. Jedina zpétna vazba je ta, Ze po navratu ze Skoly v pfirodé padl jesté
jeden poznatek, a to ze strany pani ucitelky Lindy, Ze se Linda rada zhlizi v zrca-
dle. Na to jsme vSichni za¢astnéni pozapomnéli a ted nevim, jak do profilu tuto
dlleZitou véc ,zapasovat“. Avibec — jak tam zapasovat dal3i dleZité informace
o Lindé, pro Lindu a pro nas ostatni.

Ale mame opét sjednanou schlizku a ja pevné véfim, Ze se nam vSem podafi
do spoluprace vtahnout i pani ucitelku z Lindiny tfidy, popfipadé nékterou spe-
cialni pedagozku ze SPC.

Jako ucitelka na zakladni Skole ve 3. ro¢niku se budu spolu se svymi zaky
cely podzim vénovat tvorbé profilu. Chci, aby si kazdé dité svdj profil vytvofilo.
Co vSechno nam profil ukaze, co vSechno pfinese détem, jejich rodi¢lim, souro-
zenclm a prarodiclim, to neni tfeba fikat ani psat. Pouze mohu povzdychnout —
Skoda, Ze jsem profil neznala dfive, slava, Ze je profil mezi nami.

Eva Hrustincovd, ucitelka, ZS Na Berdnku
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Co mame na Honzovi radi

Na Honzovi mame radi jeho chut do
prace. Déla véci poradné, a kdyz je
déla rad, déla je s nasazenim.

Libi se nam, Ze je vesely, umi si
udélat legraci. UCime se od né€j, kdyz
situace a véci casto uchopuje nove,
tak jak to Honza umi.

Co pomaha

e Honzovi pomaha, kdyZ mu
vysvétlime nové situace pomoci
humorného pfibéhu.

e Pomaha mu, kdyZ vysvétlime, proc
se to bude délat a jak.

e Pomaha mu, kdyZ na néj mluvime
srozumitelné... kdyZ ndam nerozumi,
zepta se znovu.

e Pfipraciv hodiné postupujeme
krok za krokem, pfecteme si
otazku, z jednotlivych slov hledame
informace, které nam pomdzou (kol
vyresit.

e Honzovi pomaha prace s nazorem
(pouZiva kaminky, karticky...).

e KdyZ déla Honza néco neobvyklého
si ty véci polohlasem, oslovuje se
jménem...

e KdyZ Honza vi, Ze ho na konci prace,
kterou tfeba zrovna nedéla rad, ceka
odména, napfiklad poslech pisnicky,
tak to taky pomaha k lepSi praci.

Co je pro Honzu diilezité...

Ja, Honza, se umim sam rozhodnout a fict svdj nazor.

Jsem rad, kdyZ se mnou nékdo mluvi a diva se mi
do oci, dotkne se mé, fekne mi ,,Honzo* (oslovi mg).

KdyZ se mnou mluvis nahlas a pomalu, budu Ti
l[épe rozumét.

KdyZ ti neporozumim, oslov moji pani ucitelku Misu,
ta mi rozumi vzdycky.

Je pro mé dulezité, abych védél, kde je moje

misto ve tfidé, pfi vyucovani, ale pokud mi situaci
vysvétlis a popises, jsem ochoten pfijmout zménu.
Umim pracovat i sam, kdyZ mi vysvétlis, co mam
délat, tak abych to védél. Pak staci, kdyZ mé

prijdes zkontrolovat.

KdyZ mé na nové véci pfipravis tak, Ze mi je
popiSes humorné, budu tyto situace lépe zvladat.
VZdycky, kdyZ se Té na néco ptam, odpovéz mi hned.
KdyZ jsem unaveny, poznas to na mné tak, Ze se
otacim na Zidli a v tu chvili se potfebuji projit nebo
si zatancovat a odpoledne si odpocinout (lehnu

si a posloucham pisnicky nebo pfibéhy). Taky mi
pomdZe, kdyZ vim, Ze mGzu na chvili pfestat tfeba
psat a mdZu si chvili hrat nebo ucit se néco jiného.
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Profil na jednu stranku - Honza

S profilem na jednu stranku jsem se poprvé setkala na Mezinarodni konferenci
»1am, kde postiZzeni neni prekazkou“ poradané obcanskym sdruzenim Rytmus.
V ramci této konference jsme méli moZnost vybrat si workshop s konkrétni tema-
tikou. Vybrala jsem si workshop se Spanélskou feditelkou zakladni Skoly, pani
Sonjou Uhlmann, ktera nam tento nastroj predstavovala. Nadchl mé svym zamé-
rem, a to, Ze si dité, Zak spolecné s ostatnimi lidmi, ktefi o néj pecuji, vytvari ob-
razek sdm o sobé tak, aby vypovidal o ném samotném a pomohl viem tém, ktefi
s nim maji jakékoliv spolecné téma. Profil také pomaha dalsim lidem se s dité-
tem/Zakem dopredu seznamit. VSechny poznatky se nesou v pozitivnim duchu,
coz je dalsi dlilezita véc.

Nabidla jsem pani uCitelce moznost pokusit se sestavit profil pro jeji tfidu
(6.a7.trida). V této tfidé ma kazdy Zak svoji stranku na nasténce s popisem toho,
jak se jmenuje, kdy ma narozeniny, co se mu libi ve Skole, co ma rad... Libila se
nam predstava pokracovat pfi praci s détmi pravé pomoci profilu. Pani ucitelka
navrhla Honzika. Zddvodnila to vybornou spolupraci s jeho rodici. NaSe predsta-
va sméfovala k cili zajistit jednotlivym Zakdm, aby v3ichni, ktefi s nimi ve Sko-
le pracuji, méli moZnost seznamit se s jejich individualnimi potfebami, mohli je
respektovat, a tim jim umoznili rozvoj v co nejvétSi mozné mire. Kdyz jsem pre-
mysSlela, koho oslovit a pozvat k sestavovani profilu, vzpomnéla jsem si na work-
shop, kde Sonja Uhlmann hovofila o tymové spolupraci, dokonce videokonferen-
ci (v pfipadé, Ze nemohl byt osobné pfitomen jeden z ¢len(l tymu, ktefi se o dité
staraji, napt. lékar). A proto jsem pristoupila k mozZnosti vyuZzit tymové spolupra-
ce i unas, ve Skolach Jedlickova dstavu. Profilu se zacastnil Zak, jeho rodic, pani
ucitelka, asistentka pedagoga, ergoterapeutka, fyzioterapeutka, vychovatel a ja.

Utvareni profilu probihalo ve Skolni knihovné. Sedéli jsme vSichni v kruhu.
VSechny informace, které se vyslovily, jsem zapisovala na tabuli. BEhem schizky
jsme pravidelné zapis spolecné prochazeli a utvrzovali se s Honzou v tom, Ze je
tomu skutecné tak. Béhem utvareni profilu vznikl prostor pro intenzivnéjsi ko-
munikaci nejen mezi jednotlivymi odborniky, ktefi o Honzu pecuji, ale také mezi
odborniky a jeho rodinou. V tomto pfipadé se utvareni profilu zG¢astnil tatinek
Honzika. Béhem schlizky mél tatinek Honzy moZnost se lépe poznat s jednotlivy-
mi Cleny tymu, se kterymi se Honzik potkava, a naopak. Pro rodic¢e to znamena,
Ze se stavaji soucasti tymu, jehoz cilem je zajistit maximalni mozny rozvoj ditéte.
Také pfitomnost Honzika a jeho aktivni Gcast (nékdy se urcitym postfehidim za-
smal, jindy nesouhlasil, nékdy je doplnil a nezapomnél u toho vyuZzit sv(ij typicky
humor) na svém vlastnim profilu mu dava pfileZitost vyjadfit se k vlastnim pfed-
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stavam o sobé samém a formulovat své potreby. Pro dité tak vznika respektujici
prostfedi, kde je vniman jako partnera miZe se aktivné podilet na svém vlastnim
rozvoji. CoZ mlZe pozitivné ovlivnit jeho vnitini motivaci k uceni.

Sestavovani profilu mélo tvofivou atmosféru, a to hlavné proto, Ze vSichni
z(castnéni méli zajem na tom, aby profil byl efektivni, funkcni, aby z néj mohli
Cerpat i ostatni lidé, ktefi pfijdou s Honzikem do styku. Tady se jednalo prede-
vSim o prostredi ve Skole. Spolecné jsme prochazeli jednotlivymi oblastmi, oslo-
venim jsem vybizela konkrétni jednotlivce, aby se k dané oblasti vyjadfili, a sna-
Zila jsem se, aby se ke konkrétnim vyjadfenim vyslovil i Honza. Pfi sestavovani
jsem si uvédomila, jak je dileZité, aby Zak, kterého se to tyka, védél, na cem
pracujeme a k cemu ma profil slouZit. Pfi aktivnim zapojovani Honzika do utva-
feni profilu jsem volila formu komunikace tak, aby odpovidala jeho schopnostem
a moznostem: napfiklad pfimérené zvolena slova a jednotlivé formulace. Honzik
nosi naslouchadla, tady byla rozhodujici také sila hlasu, pfimérena artikulace
a hlasova intonace. VZdy jsem se ujiStovala, zda nasi otazce rozumi. V zavéru
jsme cely profil s Honzikem pro3li, a tim jsme zajistili dvé ddleZita kritéria profilu.
Tedy, Ze Honza informacim uvedenym v profilu rozumi a souhlasi s nimi.

Na zavér se nam dostalo kladné zpétné vazby. Tym lidi jmenovany vyse, kte-
ry spolecné s Honzikem profil tvofil, si nékteré véci ohledné spoluprace s nim
ujasnil, potvrdil. Néktefi se dozvédéli nové informace. Pro tatinka Honzy to bylo
zajimavé setkani a dobry pocit, Ze jeho dité ma okolo sebe tym lidi, ktefi se za-
jmem a ochotou na sobé pracuji, a tim pomahaji i Honzovi.

Na zakladé téchto zkuSenosti jsme se s pani ucitelkou rozhodly pokracovat
v tvorbé profil(l u dalSich Zakd. Vzhledem k tomu, Ze je ve tfidé bezpecné klima
a Zaci maji mezi sebou hezké vztahy, chtéla bych k tvorbé dalSiho profilu pfizvat
i spoluzaky. Pohled na Zaka miZe byt obohacen o pohled kamaradd a ti budou
mit mozZnost zase o néco |épe poznat potfeby svého spoluzaka. Coz by mohlo
podpofit rozvoj socialnich kompetenci vSech zicastnénych.

Jana Londinova, specidlni pedagozka,
Jedlickiv dstav a Skoly, Praha
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Je pro mne diilezité

* Kamaradi, ktefi mne berou mezi sebe
a pomohou mi

*

K praci mne motivuje hra a kamaradsky
pristup

Pochvala a odména!

Pravidelny rozvrh

Délat to, co ostatni

Pokud mi néco nejde, nechci byt nucena

* I I H *

Resit véci v klidu a po dobrém. Direktivni
pfistup mne zranuje, zaseknu se

¥*

Vysvétleni. Musim védét, pro¢ po mné
chces to, co nechci ja

Jsem nerada omezovana a kritizovana.
Ubfji mne to

* Funguji lépe, kdyZ jsem odpocaté a zdrava
* Potfebuji, aby okoli pochopilo, co chci Fict
(pit, jist, jit na konkrétni misto, za konkrétni
osobou, délat urcitou véc)

* Moje pravidelné oblibené ¢innosti —
hipoterapie, cvic¢eniv lyzaku, plavani

* Délat véci s mamou, s tatou, s babi,

s dédou. Nebo jim pomahat

* Setkani s oblibenym clovékem (pfijde Mi3a,
vyzvedne déda, pljdu k babi dom()

* Pohadka v televizi, prohliZzeni kniZek

¥*

Zvirata — kocky, psi, kong, kralici....
* Zmrzlina, cokolada, bonbony

00 00 000000000000 0000000000000 0 0000000000000 0000000000000000000000000000,
*
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Moje klady

Jsem pratelska

Jsem upfimné a bezelstna

Mam réada lidi okolo sebe

Rada pomaham a chci poméahat
Jsem pfejici, umim se rozdélit

¥ OH OE K K X

Umim byt veseld, rada laskuji a délam
si legraci

*

Rada si hraji, z(¢astnim se kazdé hry

»*

Umim dat lidem najevo, Ze jsou pro
mne ddleZiti — obejmu, pohladim

* KdyZ je nékdo smutny, upozornim na
to ostatni, chci mu pomoci

* Neumim byt Skodoliba, zla ani zakefna
* Uznavam autority

Pomiize$ mi, kdyz

*
*

*

*

Mas dlvéru v moje schopnosti — véf mi!
Naslouchas, pfestoZze mi dobte nerozumis. Ignorace mé

frustruje. PomdzZe mi, kdyZ sklonis svou hlavu k mému
obliceji, se zaklonénou hlavou nahoru se mi mluvi hir.

Mluvis pomalu a zfetelné. Divas se mi pfitom do oci.
Nékdy potrebuji Gkol zopakovat vickréat.

Ukazes mi, co mam udélat. Lépe véci pochopim, kdyz
je vidim.

Jsi trpélivy. Pockej chvili, neZ si rozmyslim, jak to mam
udélat.

2% %

Stfidas Cinnosti, které mi zadavas. Rozmanitost Gkoll
mi pomaha, ale jednotvarné véci mne ubiji. KdyZ se
oto¢im zady nebo poloZim hlavu na lavici, uz mne to
nebavi, potfebuji zménu.

Uvédomujes si, Ze abych se naucila néco nového, musim
si to neustéle opakovat. U¢im se déle neZ ostatni déti.
Dopomzes pfi zapnuti knofliku, pfezky, zavazani
tkanicky. Das mi vic asu na pfipravu ¢i Gklid mych
véci. DopomiZes nakrajet jidlo na talifi, dohlédnes pfi
nalévani piti. Dohlédes na hygienu na WC.

Pockas na mne — beZim pomaleji neZ ostatni, hf udrzim
rovnovahu tfeba na schodech nebo z kopce dold.
Pfipomenes mi pravidelné ¢innosti. DElam je rada, ale
mam Spatnou pamét a nemusim si zrovna vzpomenout.
Nechas mne odpocinout.

Profil na jednu stranku - Martinka

Proc€ vas napadlo vyuzit zrovna profilu?

Z(castnila jsem se pfednasky tykajici se nastrojli metodiky Planovani zamérené-
ho na Clovéka a profil na jednu stranku se mi libil. Je pfehledny, plsobi pozitivné,
zahrnuje nejdlleZitéjsi véci o clovéku, které nejsou na prvni pohled vidét, ale
okoli by je mélo védét. Profil by mél pomoci ¢lovéku v tom, aby byl Gspé3ny v ob-
lasti, pro kterou je profil sestavovany.

K jakému acelu byl profil sestavovan?

K Gc€elu vstupu do prvni tfidy. Moje dcera s Downovym syndromem bude integro-
vana do prvni tfidy béZné zakladni Skoly. Pani ucitelka ji nezna a nema ani Zadné
zkuSenosti s détmi s Downovym syndromem. Doufam, Ze Martincin profil napo-
m(iZe tomu, aby se pani ucitelka naucila s Martinkou pracovat tak, aby to bylo pro
ni pfinosné a aby pani ucitelka méla z této prace radost.

Kdo se Gcastnil sestavovani?
Ja a terapeutka Katka, ke které Martinka chodi na terapie rozvoje kognitivnich funkci.

Jak se vam podafilo vtahnout pfitomné do aktivni Gcasti?
Katka Martince fandfi, prace s niji bavi a pouZiti svych postfeh(i ohledné Marti po-
vazovala za samozrejmost. Prace na profilu ji bavila.

Byl pfitomen nékdo z rodiny? Sourozenec?

Tata, babicka, dédecek, teta — pouze v pasivni roli. Profil jsem jim dala ,,pro kon-
trolu“ na precteni. Profil nijak zvlast nekomentovali, pochvalili a méla jsem pocit,
Ze nékteré véci tykajici se Martinky si teprve poté uvédomili. Celkové se vSem libil.

Méli jste uz moznost profil vyuzit?

Profil jsem dala panf ucitelce na schiizce rodic pfedskolakl pred koncem Skol-
niho roku. Uvidim, jak moc ho vyuZije, ale mam v planu s ni o tom jeSté promluvit.
Pfedpokladam, ze jej dam i pani asistentce, az bude vybrana.

AZ budete pracovat na dalSim profilu, budete néco délat jinak?
Zahrnu do jeho tvorby vice lidi. V tomto pfipadé myslim, Ze mi chybi zpétna vazba
a nazor od ucitelky a asistentky z matefské Skoly. Také nazory taty a babicky by
zfejmé pomohly.

Karla Truskova, matka Martinky
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VSechno o mné
moji rodiné a kamarddech

MOJe JMEMO ......ooiiitiiiiiiiiiiaeieeea

mi nejlepsi pratelé...
kdybych byl/a zvite, mé nejoblibenéjsi véci...
byl/a bych (nakresli zde) nejoblibené;jsi jidlo

skvéld mista na cestovani
az vyrostu...

nejlepsi ucitel/ka

co si vzit na prazdniny

co mé
rozesméje...

ma 3 pfani jsou...

moje nejvetsi
tajemstvi (pssst!)
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Slovnik pojmii

Pristup zaméreny na clovéka poskytuje pfileZitost podporovat lidi tak, jak je to
pro né skutecné uZitecné. Ukazuje praktické zplsoby, jak ziskavat informace a jak
zacCit konat kroky k opravdovym zménam.

Planovani zamérené na clovéka je soubor technik individualniho planovani. Klico-
vym principem je aktivni zapojeni ¢lovéka a zaméreni na jeho cile. Plan zaméreny
na Clovéka patfi clovéku samotnému, nikoli organizaci/sluzbé. M{ze pfesahovat
nabidku poskytovatele sluzby a zahrnovat neformalni, neplacenou pomoc posky-
tovanou prirozenym socialnim okolim clovéka.

V Ceské republice se Planovanim zamé&fenym na &lovéka dlouhodobé zabyva
Quip - Spolecnost pro zménu (www.kvalitavpraxi.cz).
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