Théng tin co bin vé bira in tai truong
Thong tin sau ddy dwoc hiéu nhu giai thich nhiing bira an trong truong cho tré em, hoc sinh.

C4c bita an duoc didu chinh theo ché d6 dinh dudng. Mdi truong phai doat chi tiéu tiéu ding
nhitng thuc pham yéu cau, ¢d dinh dudng. Trong trudng hop trudng cé diéu kién, c¢é thé cho
hoc sinh 15i khuy@n chuan bi bita in tir bac si. Khong dugc chuan bi bira an dwa trén yéu ciu
tur chinh tré.

Nha trudong chuan bi bira an dua trén thuc don hang tuan, thuc don dugc treo trén bang tin
truong. DI Vi bira an ca nhan duoc liét ké bang chi s6 ( truong hop bi di tng).

Bira an trong trudng gdm c6:  Hlavni jidlo( bira dn chinh ) — an trua
Doplnkove jidlo( bira dn phu ) — in sang, in xé

Bira trua gom c6 : sip va mon khai vi, mon chinh, thirc uéng va doi khi bo sung ( sa lat,
trang mi¢ng, tréi cay )

Tién iin cha tré treong miu gido dwoc trir tryc tiép vao tai khoan :

Bita ca ngay — an nhe, an trua, in xé
Bita nita budi — dn trua va an xé
Bira noi tri — bita chinh, mon b sung va in ti

Tién an cha hoc sinh truong tiéu hoc va hoc sinh trung hoc chwa vi thanh nién va lao
cong dworc tra theo ngay : an trua

Chi phi cho bira an tai truong dugc dét ra boi quy chuén tai chinh, dugc thanh 1ap dva trén cac
dd tuoi khac nhau. Phu huynh va hoc sinh d6 tuoi vi thanh nién tra tién bita an, nha nudc tra
tién vat liéu va tién luong.



