Jak miiZete podpofrit své dité v prvnich
tydnech Skolni dochazky

Anh chi c6 thé ing h$ con nhwr thé nao
trong nhirng tuan dau di hoc

Promyslete pravidelny rezim dne a dodrzujte
ho. Muzete navazat na rezim z povinného
ptedSkolniho vzdélavani.

Anh chi hiy dat ra mot ché do thuong xuyén
cua ngay va hay chap hanh né. Anh chj c6 thé
tiép nbi v6i ché do giao duc bat bude trude
khi vao truong phd thong.

Pravidelny rezim je pro dité diilezity nejen
pri vstupu do prvni tridy. Podporuje jeho
pocit bezpeci a jistoty.

Ché dj thirong xuyén doi véi tré la quan
trong khéng nhitng chi khi bat dau vao 16p
mot. No con ung h cam gidac an toan va
chdc chdn cua tré.

Oznacte ditéti co nejvice osobnich véci
monogramem nebo znackou, kterou si pozna.

Anh chi hay ddnh dau cang nhiéu cang tot cac
do vat ca nhan cua con bang nhitng chir cai
hodc bang ky hi€éu ma con nhan ra dugc.

Kdyz si dité nemuze vzpomenout, které véci
jsou jeho, ucitel mu muzZe sndze pomoci s
hleddnim.

Khi ma con khong nho ra duoc dé nao la cia
minh thi thdy cé c6 thé gitp tim ra.

Pfipravujte svaCinu spolecné¢ s ditétem.
Nezapominejte na piti, davejte ditéti vodu
nebo jiné neslazené napoje.

Anh chi hay chuan bi an phu cung véi con.
Dung quén nude udng, hay chuan bi cho con
nuoc hodc d6 uong khong duong.

Vhodna svacina a dostatek tekutin doda
ditéti energii, kterou pro uceni potiebuje.
Kdyz se podili na jeji priprave, ma vetsi
motivaci ji snist. Spolecna priprava
podporuje také jeho samostatnost.

Mon an phu thich hop va di: nudc uong la
cung cap duwoc cho tré nang luong can thiét
cho buéi hoc. Khi con cing tham gia chudn
bi mon an phu thi c6 dong lyc lon hon dé an
hét. Cing nhau chudn bi ciing con ing hé ca
sy tw ldp cua con.

Zajistéte, aby dit¢ pfichazelo do Skoly
alesponl 15 minut pred za¢atkem vyucovani.

Anh chi hiy dam bao cho con dén truong it
ra la trude 15 phit trudce khi vao 16p.

Diteé se v klidu pripravi na vyuku a md prostor
na komunikaci se spoluzaky.

Con duwoc binh tinh chudn bi cho gio hoc va
cO thoi gian chuyén tro voi cac ban cung [op.

Vedte dit¢ k poraddku ve Skolni aktovce,
kterou si pod vasim dohledem piipravuje
podle rozvrhu.

Anh chi hiy day con giit gin ngin nap trong
cap sach, con ty chuan bi sach v& theo thoi
gian biéu va dudi sy gidm sat cua anh chi.

Dite ma prehled o svych vecech. Uci se
zodpovédnosti a samostatnosti. Nenosi
zbytecné tezkou aktovku s vecmi, které

nepotrebuje.

Nhue vy con c6 cdi nhin tong qudt vé nhitng
dé vat cia minh. Hoc ¢6 trach nhiém va tw
ldp, khéng deo cdp ndng chira cdc do khong
can thiét mét cach thira thdi.

Domluvte se s ditétem na tom, zda ptjde po
skonceni vyucovani domu nebo do Skolni
duziny, a kdo si ho ze Skoly vyzvedne.

Anh chi hay thoa thudn véi con xem sau khi
hét gid hoc thi con di vé nha hay tham gia
nhom nghi tap trung cta 16p, va ai la nguoi di
don con.




Dite ma prehled o dobé, kterou ve skole
stravi a neni vystaveno stresu, ze jste na nej
zapomneéli.

Nhu vay con co duoc khai niém vé thoi gian
co mdt trong truong va nhuw vay khong bi
cang thang va lo so la khong co nguoi den
don.

Povidejte si s ditétem. Zajimejte se o to, co se
ve Skole délo.

Anh chi hdy hay noi chuyén véi con. Hay
quan tdm hoi han nhiing gi da xdy ra trong
truong 16p hom do.

Projevenim zdajmu posilujete emocni
stabilitu a sebeduivéru ditéte. Spolecnym
vypravenim rozvijite jeho slovni zasobu a
komunikacni dovednosti.

Khi co su quan tam nhw vay sé tang cu’d’ng
sw cam xuc va long tu tin cua con. Khi cung
nhau ké chuyen sé phat trién mo rong von tir
ciia con va ndng khiéu giao tiép.

Nezaté¢zujte  dit€  velkym  mnozZstvim
zdjmovych krouzkii a aktivit. Dopfejte mu
¢asovy prostor pro hru a relaxaci.

Dimng bit con tham gia qua nhiéu cac nhém
so thich va cac hoat dong tich cuc. Hay tao
cho con c6 thoi gian d€ choi va nghi ngoi.

Dité je ve Skole vystaveno zatézi, na kterou
nemusi byt zvyklé. Potrebuje cas samo pro
sebe a na odpocinek. Pretizeni miize vést ke
vzniku psychickych potizi.

O trieong tré doi phé véi nhiéu cang thang
ma chiea quen, vi v@y can cé thoi gian cho
ban than va cho nghi ngoi. Sy qud cang
thang cé thé dan dén ndy sinh cdc van dé vé
tam Iy.




