Jak miiZete podpofrit své dité v prvnich
tydnech Skolni dochazky

Sk B Mo:KeTe MIATPUMATH CBOIO TUTHHY
B Nepili TUKHI HABYAHHA B IIKOJII

Promyslete pravidelny rezim dne a dodrzujte
ho. Muzete navazat na rezim z povinného
ptedSkolniho vzdélavani.

[Tpoxymaiite perynasipHuil po3MOPSAOK THS 1
JIOTPUMYHTECS Horo. Bu MOJKETE
BIJIIITOBXYBATHUCS BiJl PSKUMY OOOB'S3KOBOT
IOIIKUIEHOI OCBITH.

Pravidelny rezim je pro dité diilezity nejen
pri vstupu do prvni tridy. Podporuje jeho
pocit bezpeci a jistoty.

Pezynapnuii pescum eaxcnusuii Ona oumunu
He MINbKU Ni0 Yac 6cmyny 00 nepuioco
kaacy. Lle cnpusie it nouymmio 6esnexu ma
3aXUWEHOCI.

Oznacte ditéti co nejvice osobnich véci
monogramem nebo znackou, kterou si pozna.

[To3Hauaiite sxoMora OuIbIIE OCOOUCTHX
pedeil Bamioi JAWTHHH MOHOTPAMOIO abo
MO3HAYKOIO, IKY BOHA BITI3HAE.

Kdyz si dité nemuze vzpomenout, které veci
jsou jeho, ucitel mu muzZe sndze pomoci s
hleddnim.

Konu oumuna me mooice 3eadamu, axi peui
Hanedxcams i, 6UuUmennb MoAHce 00ONOMO2mu i
aeauie ix 3Haumu.

Pfipravujte svaCinu spolecné¢ s ditétem.
Nezapominejte na piti, davejte ditéti vodu
nebo jiné neslazené napoje.

l'otyiite mepexycu pa3om 3 nutuHOwO. He
3a0yBaiiTe Ipo MUTTS, JaBaiiTe AUTHHI BOIY
a0o0 1HIITI HECOJIOIKI HAIIO].

Vhodna svacina a dostatek tekutin doda
ditéti energii, kterou pro uceni potiebuje.
Kdyz se podili na jeji priprave, ma vetsi
motivaci ji snist. Spolecna priprava
podporuje také jeho samostatnost.

Bionosionuii nepexyc i 0oocmamus
KLIbKICMb piOuHU 0adyms 8auliti OUMuHi
eHepeiio, HeoOXIOHY 0 HagyanHs. Koau
8oHa bepe yuacms y npu2omy8aHHi
nepexycis, y nei 3'aenaemocs Oinvie
cmumynie 3'icmu ix. CninoHe npucomyeaHHsl
MAKOXNC CNPUSLE CAMOCMIIHOCMIT OUMUHLL.

Zajistéte, aby dit¢ ptichazelo do Skoly
alespoii 15 minut pfed zacatkem vyucovani.

Ilepexonaiitecs, 1O  Bama  JUTHHA
MPUXOJIUTH A0 UIKONU IIOoHaiMeHIIe 3a 15
XBWJIMH JO IMOYATKY 3aHATD.

Diteé se v klidu pripravi na vyuku a md prostor
na komunikaci se spoluzaky.

Jumuna cnoxkiiino niocomyemscs 00 ypoKia i
mamume npocmip  OAA  CHIIKY8AHHA 3
O0OHOKIIACHUKAMU.

Ved'te dit¢ k poradku ve skolni aktovce,
kterou si pod vaSim dohledem piipravuje
podle rozvrhu.

HagpuaiiTe AUTHHY MiATPUMYBATH HOPSIIOK B
IIKUTEHOMY PIOK3aKy, SIKUi BOHA 30upae mif
BaIllMM HAIJISIJIOM BUIIIOBITHO JI0 PO3KJIANY.

Dité ma prehled o svych vécech. UCT se
zodpovédnosti a samostatnosti. Nenosi
zbytecné tezkou aktovku s vécmi, které

nepotrebuje.

Jumuna mae ysgnenns npo ceoi peui. Bona
BYUMBCSA BIONOBIOANILHOCTI MA
camocmitinocmi. Bona ne nocums Haomipro
BADICKULL PIOK3AK 3 peuamu, sKi it He
nompioHi.




Domluvte se s ditétem na tom, zda ptijde po
skon¢eni vyucovani domt nebo do Skolni
duziny, a kdo si ho ze Skoly vyzvedne.

JloMoBTEeCS 3 AWTHUHOIO, KyId BOHA Oyne
XOJMTH — JIOJIOMY YH B TPYITY TIPOJIOBKEHOTO
JIHS, 1 XTO OyJie 3a0upatu 1i 31 IKOJIH.

Dité ma prehled o dobé, kterou ve Skole
stravi a neni vystaveno stresu, ze jste na nej
zapomnéli.

Jlumuna yceioomnroe, CKilbKu 4acy 60Ha
npoGOOUMYb Y WIKOJ, 1 He NepedtcUsac, ujo 6u
npo Hei 3a0ynu.

Povidejte si s ditétem. Zajimejte se o to, co se
ve Skole délo.

['oBopiTh 31 cBoero nautuHOW. LlikaBTecs
THUM, 110 BiAOYBA€THCS B IIKOJII.

Projevenim zajmu posilujete emocni
stabilitu a sebeduvéru ditéte. Spolecnym
vypraveénim rozvijite jeho slovni zasobu a
komunikacni dovednosti.

Busaenawouu 3ayikaenenicmo, 8u 3MiyHOEME
eMoyiuHy cmabinibHicmbs OUmMuHU ma it
enegneHicmy y cobi. Poszmosnaouu 3
OUMUHOI0, 8U PO3BUBAEME i CIOBHUKOBULL
3anac i KOMYHIKAmMueHi Ha8U4KU.

Nezaté¢zujte  dit€  velkym  mnoZstvim
zdjmovych krouzkii a aktivit. Dopfejte mu
¢asovy prostor pro hru a relaxaci.

He mnepeBaHTaxkyiTe JUTUHY BEIUKOIO
KUIBKICTIO TYPTKIB Ta 3aHATH 3a IHTEpPECaMHU.
Jaiite iii yac morpaTH Ta pO3cIa0UTHCH.

Dité je ve Skole vystaveno zatézi, na kterou
nemusi byt zvyklé. Potrebuje cas samo pro
sebe a na odpocinek. Pretizeni miize vést ke
vzniku psychickych potizi.

Y wikoni oumuna niooaemocs
HABAHMANCEHHAM, 00 AKUX BOHA, MONCIUBO,
ne s3gukna. Iii nompiben uac na cebe i na
sionouuHok. Ilepesanmasicents modice
npuzgecmu 00 NCUXOLO02TUHUX NPOOIeM.




