Jak miiZete podpofrit své dité v prvnich
tydnech Skolni dochazky

Kak BBl MoOXkeTe mNOAAEPKATH CBOEro
pedeHKa B nepBbie Hele M yueObl B IIKO0JIe

Promyslete pravidelny rezim dne a dodrzujte
ho. Muzete navazat na rezim z povinného
ptedSkolniho vzdélavani.

IIponymalite peryJssipHbIi pacops 0K JHA U
cobmomaiite ero. Ber MoxeTe onupaThcs Ha
peXKUM  00s3aTE€IBHOTO  JIOLIKOJIHOTO
o0OpazoBaHwUsI.

Pravidelny rezim je pro dité diilezity nejen
pri vstupu do prvni tridy. Podporuje jeho
pocit bezpeci a jistoty.

Pezynapnuiii pescum sadxcen ons pebenka ne
MOILKO NPU NOCMYNIEHUU 8 NEPSblll KIACC.
Omo cnocobcmseyem e2o 4y8cmey
bezonacnocmu u 6e30naACHOCMIL.

Oznacte ditéti co nejvice osobnich véci
monogramem nebo znackou, kterou si pozna.

OO603HaubTe KaK MOYKHO OOJIbIIE JIMYHBIX
Belleil Bamero pebeHka MOHOTPaMMOMN HITH
3HAYKOM, KOTOPBIH OH y3HAET.

Kdyz si dité nemuze vzpomenout, které veci
jsou jeho, ucitel mu muzZe sndze pomoci s
hleddnim.

Ecxzupe6en01< He Moaocem 6CNOMHUMb, KAdKue
esewu npuHac)Jzeofcam emy, ydumeib moaxcem
NnoOMOYb emy jiecde ux Haumu.

Pfipravujte svaCinu spolecné¢ s ditétem.
Nezapominejte na piti, davejte ditéti vodu
nebo jiné neslazené napoje.

['otoBbTE MEpekychl BMecTe ¢ pedenkoM. He
3a0bIBaiiTe 0 MUTHE, JaBalTe peOCHKY BOIY
WM IPYTHe HeclaIKHe HAUTKH.

Vhodna svacina a dostatek tekutin doda
ditéti energii, kterou pro uceni potiebuje.
Kdyz se podili na jeji priprave, ma vetsi
motivaci ji snist. Spolecna priprava
podporuje také jeho samostatnost.

Tlooxoo0swutl nepexyc u 0ocmamoyroe
KOAUYECmB0 HCUOKOCmU 0a0ym sauiemy
pebeHKy sHepauto, HeobXxo0umyio 0Jis yueoul.
Koeoa on yuacmeyem 6 npucomosnenuu
nepexycos, y He2o nosasisiemcs 6oabuie
cmumynos cvecms ux. Cosmecmmuoe
npucomosieHue maxdce cnocoocmayem
CamocmosimenbHoCmu pebeHKa.

Zajistéte, aby dit¢ pfichazelo do Skoly
alesponl 15 minut pted zacatkem vyucovani.

VYo6enurech, yTo Ball peOCHOK MPUXOIUT B
LIKOJIY KaK MUHAMYM 3a 15 MUHYT 10 Hayasia
3aHATHUI.

Dité se v klidu pripravi na vyuku a ma prostor
na komunikaci se spoluzaky.

Pebenox cnoroiino noocomosumcs k ypokam
u O6yoem umemnv eépems Oisi 00WeHUA C
OOHOKIACCHUKAMU.

Vedte dit¢ k poraddku ve Skolni aktovce,
kterou si pod vasim dohledem pfipravuje
podle rozvrhu.

VYuure peGeHka MOAACPKHUBATH MOPSIOK B
IIKOJILHOM PIOK3aKe, KOTOPBIA OH cOOHMpaeT
MOJ1 BalllM HaOJII0/IEHHEM B COOTBETCTBUHU C
pacIUCaHUEM.

Dité ma prehled o svych vécech. UCT se
zodpovédnosti a samostatnosti. Nenosi
zbytecné tezkou aktovku s vécmi, které

nepotrebuje.

Pebenox umeem npe()cmaeﬂeﬂue 0 Ce0UX
seyax. On ywumcsa omeenicneeHHocmu u
camocmosmenvrocmu. On He Hocum
CTUMKOM MAdCENblU PIOK3AK C seuiami,
Komopble eMy He HYIHCHbL.




Domluvte se s ditétem na tom, zda piijde po
skonceni vyucovani doml nebo do Skolni
duziny, a kdo si ho ze Skoly vyzvedne.

JloroBopuTtech ¢ peOCHKOM, KyJa OH OyaeT
XOJIUTb — JOMOW UJIU B IPYIILY IIPOUIEHHOTO
JIHSI, ¥ KTO OyJeT 3a0upaTh €ro U3 IMIKOJbI.

Dité ma prehled o dobé, kterou ve Skole
stravi a neni vystaveno stresu, Ze jste na néj
zapomnéli.

Pebenok ocosnaem, ckonvko epemenu on
nPOBOOUM 6 WKOJE, U He NePeXNCcusaent, Ymo
8bl 0 HeMm 3a0bLIu.

Povidejte si s ditétem. Zajimejte se o to, co se
ve Skole délo.

[ToroBopute c pebenkom. MHrepecyiiTech
TEM, YTO MPOUCXOMT B ILIKOJIE.

Projevenim zdajmu posilujete emocni
stabilitu a sebediiveru ditéte. Spolecnym
vypravenim rozvijite jeho slovni zasobu a
komunikacni dovednosti.

IIposensas unmepec, vl yKkpennsieme
IMOYUOHATILHYIO CMAOUNTLHOCIb PebeHKA U
e20 ygepeHHocmy 6 cebe. Pazeosapusas ¢
pebenKoMm, bl pazeusaeme €20 Cl08APHbIL
3anac u KOMMYHUKAMUBHbLE HABLIKUL.

Nezatézujte  dit¢  velkym  mnoZstvim
zajmovych krouzkli a aktivit. Dopfejte mu
¢asovy prostor pro hru a relaxaci.

He nmeperpyxaiite peOGenka OONbIIM
KOJIMYECTBOM KPYXKKOB M 3aHATHM 11O
uHtepecam. [laiite eMy BpeMs MOUTpaTh U
pacciabuThCsL.

Dité je ve Skole vystaveno zatézi, na kterou
nemusi byt zvyklé. Potrebuje cas samo pro
sebe a na odpocinek. Pretizeni miize vést ke
vzniku psychickych potizi.

B wikone pebenox noosepeaemcsi
HA2PY3KAM, K KOMOPbIM OH, B03MONCHO, He
npuswik. Emy nysicno epems ons cebs u
omowixa. llepecpyska modcem npugecmu K
ACUXONO02UHECKUM NPOOIEMAM.




