
Chế độ thường xuyên đối với trẻ là quan 
trọng không những chỉ khi bắt đầu vào lớp 
một. Nó còn ủng hộ cảm giác an toàn và 
chắc chắn của trẻ.

Khi mà con không nhớ ra được đồ nào là của 
mình thì thầy cô có thể giúp tìm ra.

Món ăn phụ thích hợp và đủ nước uống là 
cung cấp được cho trẻ năng lượng cần thiết 
cho buổi học. Khi con cùng tham gia chuẩn 
bị món ăn phụ thì có động lực lớn hơn để ăn 
hết. Cùng nhau chuẩn bị cũng còn ủng hộ cả 
sự tự lập của con.

Con được bình tĩnh chuẩn bị cho giờ học và 
có thời gian chuyện trò với các bạn cùng lớp.

Như vậy con có cái nhìn tổng quát về những 
đồ vật của mình. Học có trách nhiệm và tự 
lập, không đeo cặp nặng chứa các đồ không 
cần thiết một cách thừa thãi.

Như vậy con có được khái niệm về thời gian 
có mặt trong trường và như vậy không bị 
căng thẳng và lo sợ là không có người đến 
đón.

Khi có sự quan tâm như vậy sẽ tăng cường 
sự cảm xúc và lòng tự tin của con. Khi cùng 
nhau kể chuyện sẽ phát triển mở rộng vốn 
từ của con và năng khiếu giao tiếp.

Ở trường trẻ đối phó với nhiều căng thẳng 
mà chưa quen, vì vậy cần có thời gian cho 
bản thân và cho nghỉ ngơi. Sự quá căng 
thẳng có thể dẫn đến nẩy sinh các vấn đề về 
tâm lý.

Anh chị có thể ủng hộ con như thế nào 
trong những tuần đầu đi học

Anh chị hãy đặt ra một chế độ thường xuyên 
của ngày và hãy chấp hành nó. Anh chị có 

thể tiếp nối với chế độ giáo dục bắt buộc 
trước khi vào trường phổ thông.

Anh chị hãy đánh dấu càng nhiều càng tốt 
các đồ vật cá nhân của con bằng những chữ 
cái hoặc bằng ký hiệu mà con nhận ra được.

Anh chị hãy chuẩn bị ăn phụ cùng với con. 
Đừng quên nước uống, hãy chuẩn bị cho con 

nước hoặc đồ uống không đường.

Anh chị hãy đảm bảo cho con đến trường ít 
ra là trước 15 phút trước khi vào lớp.

Anh chị hãy dậy con giữ gìn ngăn nắp trong 
cặp sách, con tự chuẩn bị sách vở theo thời 

gian biểu và dưới sự giám sát của anh chị.

Anh chị hãy thỏa thuận với con xem sau khi 
hết giờ học thì con đi về nhà hay tham gia 

nhóm nghỉ tập trung của lớp, và ai là người 
đi đón con.

Anh chị hãy hay nói chuyện với con. Hãy 
quan tâm hỏi han những gì đã xảy ra trong 

trường lớp hôm đó.

Đừng bắt con tham gia quá nhiếu các nhóm 
sở thích và các hoạt động tích cực. Hãy tạo 

cho con có thời gian để chơi và nghỉ ngơi.


