Jak mUzZete pomoci svému ditéti
pred nastupem do zakladni Skoly

AK B MOXKETe A0MOMOITM CBOIM
ANTUHI Nepes No4YaTKOBOO
LLIKOJI0O

Vénujte ditéti soustiedénou pozornost, pfri
rozhovoru s nim se nezabyvejte jinou
¢innosti. Dejte mu najevo zajem a trpélivé
ho vyslechnéte.

Mpuainante gUTUHI 30cepemxeHy yBary, He
3aMMmanTecs iHWKMU cnpaBamMm nig vyac
po3mMoBMU 3 Het. NposaBnanTe
3auikaBneHiCTb i TepnnsaYe cnyxanTe.

Posilujete jeho sebedlvéru a emocni
stabilitu.

Bu 3miuHto€eTE i BNEBHEHICTL ¥ CObI Ta
eMOLiiHy CTabiNbHICTb.

Povidejte si s ditétem a ¢téte mu.
Technologie nenahradi lidské slovo
a osobni kontakt.

Po3moBnanTe 3 ANTUHOIO | YUTanUTe 1.
TexHonorii He 3aMiHATbL NOACBLKOro croBa
Ta OCOOMCTOro KOHTaKTY.

Rozvijite fe€, slovni zasobu, pozornost,
naslouchani, fantazii ditéte.

Buv po3BMBaETE MOBMEHHS ANTUHM,
CINOBHWKOBWIA 3anac, yBary, CryxaHHsi, ysiBy.

Vytvarejte takové situace, kdy se dité uci
jednat s jinymi lidmi.

CTBoplonTe cuTyauii, B AKUX AUTUHA
BYMTbCS CRiNIKyBaTUCS 3 iHLWMMU NIOAbMMU.

UCi se uplatriovat zakladni spoleenska
pravidla, nebat se komunikace v rizném
prostiedi.

BoHa BuMTbCS 3acTocoByBaTy 6a30BI
couianbHi npaeuna, He BOATUCS CMINKYBaHHSA B
pi3HNX cepeaoBuLLAX.

Podporujte dité v poznavani okolniho
svéta.

3aoxouynTte QUTUHY JOChigXKyBaTH
HaBKOJIULLHIN CBIT.

Ziskava nové zkuSenosti a poznatky, rozviji
pamét, uci se nova slova.

BoHa oTpumye HOBWUI JOCBIg | 3HaHHS,
po3BMBaE NaM'aATb, BUBYAE HOBI CIIOBA.

Nabizejte ditéti rGznorodé hry a ¢innosti,
sami se do nich zapojujte.

NMponoHynTe AUTUHI pi3HOMaHITHI irpu Ta
3aHATTA | cami gonyvyanTecs A0 HUX.

Vase ucast posiluje jeho citovou zralost, dité
si osvojuje pravidla, u¢i se ¢innost dokon¢it.

Bawa yyacTb 3MiLHIO€ 1T eMOLinHY 3piricTb,
AVTUHA 3aCBOIOE Npasuna, BYMTbCA JOBOAUTU
cnpasy A0 KiHUS.

Dbejte na dostatek prirozeného pohybu.

MNon6anTte npo AoctaTtHio i3nyHy
aKTUBHICTb.

Dité si rozviji nejen pohybové dovednosti, ale
i mysleni, koordinaci oka a ruky,
grafomotoriku.

[nTrHa po3BuBae He TiflbkM MOTOPUKY, a 1
MUCIIEHHS, 30POBO-PYXOBY KOOpAUHALLiO,
rpad)OMOTOPUKY.

Zapojujte dité do domacich praci a
povérujte ho drobnymi ukoly.

3anyyanTte AUTUHY A0 AOMALUHIX cnpaB i
aeneryure in HeBenuki 3aBAaHHs.

Podporujete jeho sebeobsluhu, samostatnost
a zodpovédnost. Dité se udi fesit problémy.

Bu 3aoxouyete camoobcnyroByBaHHS,
He3anexXHiIcTb i BignosiganbHiCTb. IUTUHA
BUMTbCS BUpiWyBaTK Nnpobremu.

Upeviujte prostorovou orientaci ditéte.

Bu 3MiLHIOETE NPOCTOPOBY OpieHTaUi0
OUTUHN.

Porozuméni pojmim nahofe, dole, vlevo,
vpravo, pfed, za usnadni ditéti pocatky Ctent,
psani a pocitani.

P0o3yMiHHS NOHATb «Bropy», «BHU3Y,
«niBOPYY», «NpaBopyy», «nonepeay,
«nosagy» AOMNoOMOXe AUTUHI NerLe no4atu
yuTaTu, NUCaTn Ta paxyBaTu.




Trénujte s ditétem ranni vstavani a

pravidelné ukladani k veéernimu spanku.

TpeHynTecs pa3om 3 AUTUHOIO BCTaBaTHu
BpaHUi Ta naratu cnaTtu BBe4vepi B OAUH 1
TOW caMuM yac.

Usnadnite sobé i ditéti pfechod na novy
denni rezim a pInéni povinnosti.

Bu nonerwwnTte cobi Ta anTuHi nepexig oo
HOBOIO PO3NopPsAKY AHA Ta 060B'sA3KiB.

Téste se spole€né na skolu.

Papinte pazom manbyTHbOMY HaBYaHHIO B
LUKOTi.

Pokud se dité bude do Skoly téSsit, adaptace
na Skolni prostfedi bude probihat snadnéji.

AKWO ANTUHA 3 HETEPNIHHAM YeKae LLKOMN,
agjanTauia oo WKinbHoro cepenosulla byae
nerwioto.




