Jak mUzZete pomoci svému ditéti
pred nastupem do zakladni Skoly

KaK Bbl MOXeTe MoMO4Yb CBOEMY
pebeHKy nepea HayaabHOW
LLIKON1OM

Vénujte ditéti soustiedénou pozornost, pfri
rozhovoru s nim se nezabyvejte jinou
¢innosti. Dejte mu najevo zajem a trpélivé
ho vyslechnéte.

Ypenante pebeHKy cocpenoTovyeHHoe
BHUMaHue, He 3aHMManTeCb APYyrumu
AenamMmm npu pasroBope ¢ HAM.
MNMposBnAnTe NHTEpec n Tepnenneo
cnywawure.

Posilujete jeho sebedlvéru a emocni
stabilitu.

Bbl ykpennsieTe ero yBepeHHOCTb B cebe 1
3MOLIMOHASbHY CTabUNbHOCTb.

Povidejte si s ditétem a ¢téte mu.
Technologie nenahradi lidské slovo
a osobni kontakt.

PasroBapuBainTe ¢ pebeHKOM U Yyntamte
emy. TexHOnorum He 3aMeHAT
yernoBe4YecKoe CIoBO U JIMMHbIA KOHTAKT.

Rozvijite fe€, slovni zasobu, pozornost,
naslouchani, fantazii ditéte.

Bbl pa3BuBaeTe peyb pebeHka, ero
CNoBapHbI 3anac, BHUMaHWe, Cryx,
BOODOpaXKeHue.

Vytvarejte takové situace, kdy se dité uci
jednat s jinymi lidmi.

Cos3pgaBanTe cuTyauum, B KOTOPbIX
peb6eHOK yunTcs obwaTbCcAa ¢ ApyrumMm
noagbMu.

UCi se uplatriovat zakladni spoleenska
pravidla, nebat se komunikace v rizném
prostiedi.

OH yunTCcs NPMMEHNATb OCHOBHbIE
counanbHble npaeuna, He 6osTbCA 00LWeHus
B Pas3HbIX YCOBUSIX.

Podporujte dité v poznavani okolniho
svéta.

MoowpanTte pebeHka uccnengoBaTtb
OKpY>KaloLun Mup.

Ziskava nové zkuSenosti a poznatky, rozviji
pamét, uci se nova slova.

OH npuobpeTaeT HOBLINW OMbIT 1 3HAHKS,
pa3BMBaEeT NamsiTb, y4UT HOBbIE CIIOBA.

Nabizejte ditéti rGznorodé hry a ¢innosti,
sami se do nich zapojujte.

MpepnaranTe peb6eHKy pasHoOGpa3sHble
Urpbl U 3aHATUA U CaMU NPUHUMaNTe B
HUX y4acTume.

Vas$e ucast posiluje jeho citovou zralost, dité
si osvojuje pravidla, uc¢i se €innost dokondit.

Balwle yyacTtue ykpennsieT ero
3MOUMOHAnNbHYH 3penocTb, pebeHokK
ycBauBaeT npasuna, y4mTcsa 4OBOAUTL
HayaToe Aeno Ao KoHua.

Dbejte na dostatek prirozeného pohybu.

Mo3aboTbTecb 0 gocTaTo4YHOM
(hu3nyecKom aKTUBHOCTMW.

Dité si rozviji nejen pohybové dovednosti, ale
i mySleni, koordinaci oka a ruky,
grafomotoriku.

Y peGeHka pa3BnBaETCs He TONMbKO
MOTOPVKA, HO U MbILLNIEHUE, 3PUTENbHO-
MOTOpPHas KoopAnHaLMSA, rpadoOMOTOPHbIe
HaBbIKM.

Zapojujte dité do domacich praci a
povérujte ho drobnymi ukoly.

NMpuBnekanTe pebeHka k paboTe No oMy
M aenervpynte emy Hebonbliuve 3agayu.

Podporujete jeho sebeobsluhu, samostatnost
a zodpovédnost. Dité se udi fesit problémy.

Bbl noowpsieTe camoobenyxnBanue,
HEe3aBMCHMMOCTb U OTBETCTBEHHOCTb.
PebGeHok yuntcsa pewartb npobnemsl.




Upeviujte prostorovou orientaci ditéte.

YKkpennante npocTpaHCTBEHHYIO
OpueHTaumIo pebeHka.

Porozuméni pojm{m nahofe, dole, vlevo,
vpravo, pfed, za usnadni ditéti poCatky Cteni,
psani a pocitani.

[MoHMMaHWe NOHATUN «BBEpPX», KBHU3Y,
«BIEBOY», «BNPaABOY», «Nepeny, «3a» NoMoxeT
pebeHky nerye HayaTb YuTaTh, NIUCaTbL U
cyuTaTh.

Trénujte s ditétem ranni vstavani a
pravidelné ukladani k veéernimu spanku.

TpeHnpynTecb BMecTe ¢ pebeHKoOM
BCTaBaTb YTPOM U JIOXKUTbCS CnaTb
BE€YEpPOM B OOHO U TO XXe BpeMs.

Usnadnite sobé i ditéti pfechod na novy
denni rezim a pInéni povinnosti.

Bbl obnerunte cebe n pebeHky nepexog K
HOBOMY pacnopsaky AHSA N 00513aHHOCTSAM.

Téste se spole€né na skolu.

Papyntecb BMecTe 6yayuiemy o6y4yeHuo
B LUKONe.

Pokud se dité bude do Skoly tésit, adaptace
na Skolni prostfedi bude probihat snadnéji.

Ecnun pebGeHok ¢ HeTeprneHeM XaeT LKoY,
aganTauus K WKOMbHOW cpeae nponaeT
nerve.




