MUOI PIEU DANH CHO BO ME CO CON O PQ TUOI MAU GIAO

Trong khudn kho ctia qua trinh chuan bj tai liéu Nhimng van dé cu thé mong chd ctia RVP PV, dua
trén nhiéu cau hoi cua cac phu huynh, cling da c6 mot tai liéu du thao mo ta cac yéu cAu co ban ddi
v6i tré em & do tudi mau gido, ma phu huynh cé thé sir dung.

Budc vao 16p mot cua truong tiéu hoc 1a mdt sy thay ddi 16m trong cudc doi cia mdt dua tré. Vai tro
cua dua tré, moi truong, nguoi 1om va ban be, lich trinh hang ngay, pham vi hoat dong, nhu cu va
yéu cau duoc thay dbi. Dé dua tré co thé xtr Iy tinh hudng khé khin nay ma khéng gip van dé nghiém
trong, n6 khong chi can duoc phat trién day du va truong thanh vé mat x3 hoi ma con phai duge chuan
bi cho that tét.

Tai liéu nay cung cip cho cha me cua tré & do tudi mau gido nhimg thong tin co ban vé nhirng gi con ho can
phai nam viing trude khi bude vao truong tiéu hoc. Nhitng diéu kién tién quyét vé gido duc va dao tao déu
dugc nam bét & day. Tuy nhién, can luu y rang sy truong thanh ciia mot dura tré la khong dong déu, khong phai
dtra tré nao cung dat duoc tit ca cac thong s, thé nhung tré c6 thé tiép can chung.

Tong quan vé cac ki ning co ban 13 két nbi va thong nhat cac myc tiéu cia gia dinh va nha truong. Do d6, sy
hop tac giira gia dinh va nha truong tham gia gido duc tré 1a rat quan trong.

1. Tré phai dia trwéng thanh vé tw chit va thé chit, ¢é ¥ thirc kiém soat co thé, tw 14p trong
viéc cham séc ban than
Mot dira tré ddp iing yéu cau ndy néu:
e di chuyén mot cach nhip nhang, khéo 160 va c6 nang luc hop 1y (vi du: ném va bét bong, giit thing
bang trén mot chan, chay, nhay, di chuyén an toan trong méi trudong binh thudng)
e ¢di quin 40, mic quan 4o va di giay (cai va mé khoa kéo va nit khuy nhé, bude day gidy, doi mii ludi
trai, deo gang tay)
e doc 1ap khi dn (dung dao nia ding cach, tu rot dd udng, an sach s&, dung khan an)

e tir quan Iy vé sinh c4 nhan (dung khin tay, c6 thé hi miii, rira va lau kho tay, dung gidy vé sinh, dung
thiét bi xa nudc, tu don dep sau khi dung xong)

e quan ly cac cong viéc don dep nho (thu don dd vat va dung cu vao noi quy dinh, chuén bi cac dung cu
khac, sip xép d6 choi)
e biét ty cham soc d6 dac cua minh (sép xép chung ngin nip)
2. Dira tré phai twong doi doc 1ap vé mit cam xiic va cé kha ning kiém soat va diéu kién dwgc
hanh vi cia minh
Mot dira tré dép iing yéu cau ndy néu:
e khong bin rin khi chia tay bd me
e lam viéc mot cach doc lap, co quan diém ciia minh, thé hién dugc sy dong ¥ va khong dong
e thé hién 12 ngudi 6n dinh vé mit cam xtc, khong ¢ tim trang thit thuong dang ké

e lam duoc va kiém soat dugc (phan tng thich hop voi mot that bai nho, c6 thé tri hodn cic mong mudn
vao thoi gian sau, co6 thé thich ung véi mot hoat dong hodc tinh huéng cu thé)

e nhan thitc dugce trach nhiém vE hanh vi cia minh

e giit ding nhitng quy tic da thoa thuin



3. Ptra tré cin c6 twong dbi di ngdn ngir, 167 n6i va k¥ ning giao tiép

Mot diva tré dap wng yéu cau nay néu:

phat am chinh xéc tat ca cac 4m (bao gdbm am cimg va mém)

néi thanh cau, co thé ké mot cau chuyén, mo ta mot tinh huéng, V.V.

hau nhu néi dung ngit phap (nghia 13 st dung dung gidi tinh, sé luong, thi, dang, tir, gidi tir, v.v.)
hiéu hau hét cac tir va cach dién dat thuong duge sir dung trong méi trudng ctia minh

6 vbn tir vung dly du, tré c6 thé ké tén hau hét nhiing gi xung quanh minh

n6i chuyén ty nhién va dé hiéu véi tré em va ngudi 16n, tién hanh cude tro chuyén va tén trong cac
quy tac cta cudc tro chuyén

c¢b ging viét dugc tén ciia minh bang chit in hoa (danh dau birc v& ciia minh bang déu hodc chit cai)
sir dung giao tiép phi ngon ngit tyr nhién (ctr chi, nét mit, ngdn ngir co thé, v.v.)

hop tac Ifm viéc trong nhdém

4. Tré phai thanh thao phéi hop tay mit, ki niing vin dong tinh, dinh hwéng dwoc phai trai

Mot diva tré dap wng yéu cau nay néu:

c¢6 k¥ nang xur Iy cac vat dung, dd choi, dd ding va cong cu hang ngay (lam viéc véi cac khdi xdy
dung, md hinh, cat, v€, son, gap giay, x¢, dan, lat trang sach dang cach, v.v.)

xtr 1y cac hoat dong voi cac d6 vat nho hon (hat, cac chi tiét xy dung nho, v.v.)

cam bt viét dung cach, tirc 13 bang hai ngén tay, ngon thi ba duge dd, cb tay tha 1ong

t6 bang but chi, nét tron khi v&, (dudng nét, mau sic, chi tiét va biéu hién chuyén dong tiang 1én trong
btrc v€)

biét nhén dang, bét chude cac hinh hoc co ban (hinh vudng, hinh tron, hinh tam giac, hinh chir nhat),
cac hinh dang khac nhau (hodc chir cai)

phan biét duogc bén phai, bén trai, tay phai, tay trai (co thé méc 151)

biét sap xép cac chi tiét tir trai sang phai

str dung tay phai hodc tay trai khi v& hodc trong cac hoat ddng khac co6 ap dung sé thich cuia tay (nhan
thay ro rang 1a tré thuén tay phai hay tay trai)

5. Dira tré sé c6 thé phan biét cac cam giac thi gidc va thinh giac

Mot diva tré dap wng yéu cau nay néu:

phan biét va so sanh dugc cac dac diém va thude tinh co ban cia d6 vat (mau sac, kich thudce, hinh
dang, chat liéu, hinh va nén), tim ra cac dédc diém chung va khac nhau ctia chung

tap hop dugc mot tir tir nhiéu 4m tiét 43 nghe va mot birc tranh tir mot vai hinh dang

phan biét duoc cic 4m thanh (cac do vat théng thuong va cac tinh huéng 4m thanh ciing nhu 4m
thanh ctia cac nhac cu don gian)

nhan ra sy khac biét giita cac ngit Am (mém va cing, ngan va dai)

chia cac tir nghe dwoc thanh cac am tiét (v4 tay cac am tiét trong tir)

tim dugc sy khac biét trong hai birc tranh, dién thém céc chi tiét vao

phan biét dugc giita cac ky hiéu va bién bao bang hinh anh don gian véi cac ky hiéu va bién bao don
gian ¢6 hinh thirc triru tugng (chir cai, s, bién béo giao thong co ban, chit turong hinh)

nhan thay dugc nhiing thay d6i xung quanh minh, trong anh (ci gi méi, cai gi con thiéu)

phan ung chinh xac vai tin hiéu anh sang va am thanh
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6. Dtra tré sir dung thanh thao cic hoat dong suy nghi va logic don gidn va lam quen véi cac
khai niém toan hoc co ban

Mot diva tré dap wng yéu cau nay néu:

6 ¥ tudng vé con sb (chi sb trén ngédn tay hodc dd vat, dém trén dau ngdn tay, biét dém ting cai mot,
hiéu rﬁng mot chir s6 biéu thi cho moét con sé)

dinh huéng duge vé cac s co ban (liét ké mot diy sb va dém sb phan tir it nhit dén nam (muoi)

biét so sanh s lugng cuda hai tap hop nhd, tic la c6 téi ndm phén tlr (nhén ra sy khac biét va xac dinh
xem mot phan tir 16n hon hodc nhé hon bao nhiéu)

biét nhan dang cac hinh dang hinh hoc co ban (hinh tron, hinh vudng, hinh tam giac, v.v.)

biét phan biét va so sanh cac tinh chat cua cac dbi tuong

biét sép xép, nhom lai va chi dinh cac dbi tuwong theo mot ti€u chuén nhat dinh (cac hat thanh cac nhom
theo mau sic, hinh dang, kich thudc)

suy nghi, dua ra 1ap luan don gian, nhan xét vé viéc minh dang lam ("suy nghi thanh tiéng")

hiéu cac mdi quan hé va bdi canh don gian, giai quyét cic van dé va tinh huéng don gian, vi du vé tir,
nhiém vu, cau dd, cau db, mé cung

hiéu céc khai niém vé khong-thoi gian (vi du: trén, dudi, dudi, trén, trong va ngoai, trudc, sau, hom
qua, hém nay), cac khai ni¢m chi kich thuéc, trong lugng (vi du: dai, ngén, nhd, 16n, nang, nhe)

7. Pira tré c6 sw phat trién day di sy chii ¥ ¢6 chiit y va kha niing ghi nhé ¢é chii y va hoc héi
c6 y thirc

Mot diva tré dap wng yéu cau nay néu:

tap trung sy cht ¥ vao cic hoat dong trong mot khoang thoi gian nhat dinh (khoang 10-15 phut)

"cho phép" ban than hoc tap c6 chi dich (bé c6 thé tap trung ngay ca vao nhimng hoat dong ma bé hién
khong hung thi)

ghi nh¢ ¢6 chu y nhitng gi ma bé da trai qua, nhin thiy, nghe thay, c6 thé nhé lai va téi tao diéu nay
sau mot khoang thoi gian hop 1y va & mot muc do nao dé dé danh gia

nhd cac bai dong ca, bai tho, bai hat

chép nhan ?hiém vu hoac nghia vy, tdp trung vao cac hoat dong duoc giao, khong chay theo nguoi
khac, c6 thé no luc va hoan thanh

tién hanh cac budc theo nhitng huéng din

lam viéc mot cach ddc 1ap

8. Dira tré c6 sw doc 1ap vé mit xa hdi mét cach hop 1y, dong thoi nhay cam vé mit xa hoi, cé
the cung ton tai véi cac ban trong

Mot dira tré dap veng yéu cau nay néu:

ap dung cac quy tac xa giao co ban (chao hoi, co thé yéu cau, cam on, xin 161)

thiét 1ap nhirng méi quan hé tré em va nguoi 16n, thuong giao tiép véi ho ma khong gip van dé gi, voi
nhitng dira tré ma bé cam thay yéu mén, voi ban bé

khéng so hii khi phai xa ngudi than trong mot thoi gian nhit dinh

1a dbi tac trong trd choi (tim kiém ddi tac trong tro choi, thoa thudn, phan chia va thay doi vai trd vi
loi ich cta tro choi)

tham gia lam viéc nhom, hop téc trong cac hoat dong chung, thich nghi véi nhimg y kién va quyét
dinh cua



biét dam phan va thoa thuén, bay to va bao vé quan diém ctiia minh

trong nhom (trong gia dinh) tuan theo va hiéu cic quy tic dua ra, néu dugc huéng dan thi phai tuan
theo cac quy tac

ddi xu voi nhitng dura tré khac mot cach than thién, té nhi va an can (chia sé dd choi, d6 dung, cho an,
chia nhiém vu, dé y xem dira kia muon gi)

c6 kha nang quan tdm dén nguoi khac (c6 thé thuong lugng, chd doi, thay phién nhau, gitip d& nhiing
nguoi tré tudi hon)

9. Dira tré c6 nhan thirc dwge cac gia tri vin héa va thé hién sy sang tao

Mot diva tré dap wng yéu cau nay néu:

cham chu le"mg nghe hodc xem cac budi biéu dién nghé thuat, phim, kich hodc am nhac mét cach thich

quan tam dén tri€n 1am tranh, mia roi, nhi€p anh, tham sé thi hodc vuon bach thio, nong trai, trang
trai, v.v.

c6 kha ning tham gia cac chuong trinh vin nghé thiéu nhi, van nghg, 18 hoi, thé thao

nhan xét vé trai nghiém cua minh, ké lai nhitng gi da thdy, da nghe, co thé noi didu gi tha vi, diéu gi
khién minh himg tha, didu gi dang, didu gi sai

thich sach, biét nhiéu truyén ¢ tich va truyén ké, c6 cac anh hung yéu thich cua minh

biét nhiéu bai hat, bai tho va dong dao

hat dugc nhitng bai hat don gian, phan biét va giir dung nhip diéu (vi du: vo tay, gd theo nhip)

sang tao, lam mau, v&, son, cit, dan, kéo ra, lép rép, san xuét

choi cac tro choi dong vai va sang tao (vi du: vé€ truong hoc, ve gia dinh, vé du lich, vé bac si), c6 thé
dong mdt vai kich ngan

10. Ptra tré cé sy tw dinh hwéng trong méi trueong ciia minh, trong thé giéi xung quanh va
trong cudc song thuc te

Mot diva tré dap wng yéu cau nay néu:

quen biét moi truong xung quanh minh (¢ nha, & truong), dinh hudng dang tin ciy téi méi truong
xung quanh minh (biét noi minh dang séng, di hoc miu gido & d4u, noi ndo co cira hang, sin choi, noi
dé thoat hiém trong truong hop khan cép, v.v.)

tu chu duoc cac hoat dong va tinh hudng thyc té phd bién ma tré thudong xuyén gip phai (vi du: c6 thé
xtr ly mot tin nhén nho, mua va thanh toan tai cira hang, néi vé nhitng gi minh can, dat cau hoi vé
nhitng diéu tré khong hiéu, c6 thé goi dién thoai, quan tam trat ty va sach s€, phuc vu doc lap, xur ly
cac cong viéc don dep nho, co thé cham soc cay c¢di hodc vat nuodi nho)

biét cach cu xtr (vi du: & nha, ¢ truong mau gido, noi cong cong, khi di kham bénh, trong rap hat, trong
ctra hang, trén via heé, trén dudng phd, khi gip nhitng ngudi la va nguoi khong quen biét) va cb ging
lam theo

¢6 kién thuc vé thé gid1 tu nhién, ddng vat va thuc vat, con nguoi, van hda, ky thuat trong pham vi trai
nghiém thyc té cia minh (vi du: dinh huéng duogc so do co thé, biét goi tén cac bd phan va mot sd co
quan, phan biét gi6i tinh, biét cac thanh vién trong gia dinh 13 ai va ho lam gi, phan biét giira cac nganh
nghé khac nhau, cac phuong tién hd trg, cong cu, biét tién dung dé 1am gl, biét tén mot sb loai thuc
vat, cay cdi, con vat va cac sinh vat séng khac, dinh huéng dugc phuong tién giao thong, biét mot sb
thiét bi k¥ thuat), hiéu céc truong hop, su kién, hién tugng, tinh huéng phé bién ma tré truc tiép gap
phai (vi du: thoi tiét va nhing thay doi ctia no, thay doi theo mua, chat va dic tinh cta chiing, du lich,
mai trudng va bao vé, quan 1y chat thai)



tham gia chim s6c mot cach hop 1y vé nhitng diéu can thiét

c6 kién thirc vé moi truong rong hon, vi du: vé dat nude chiing ta (thanh phd, nti non, séng ngoi, ngon
ngtr, van hoa), vé su ton tai cla cac quéc gia va dan toc khac nhau, c6 su nhan thirc ngau nhién va roi
rac vé su da dang cua thé gidi theo trat ty cia nd (Vé cac luc dia , hanh tinh Trai dét, khong gian)

cu xtr phi hop va an toan & truong va & nha ciing nhu & noi cong cong (trén dudng phd, san choi,
trong cira hang, tai bac si), nhan thirc dwoc nhitng nguy hiém c6 thé xay ra (danh gia tinh hudng nguy
hiém, can than, khong rii ro), biét va thuong tuan thi cic quy tic mg xir co ban trén dudng phé (cha
¥ khi bing qua dudng, hiéu tin hiéu dén)

biét cac yéu td gay hai cho sirc khoe (hit thube 14)

nhén thirc dugc cac hanh vi nguy hiém va khong phu hop, vi du: bét nat, bao luc
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