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Metodika 1. workshopu
VSichni jsme rizni, vSichni j[sme stejni

Verze pro ZS

Uvodni slovo

Prvotnim cilem tohoto workshopu je vy®oi uvol@né, spolupracujici a zaroxeespektujici
atmosféry mezi zaky a zakym ve ride. Na uvol@ni je kladen draz zejména proto, Ze je
podstatnym faktorem k ot@ni se zak a zaky: v pribéhu dalSi spoluprace, k motivaci, k
hlubSi angazovanosti a zvimitni jednotlivych mySlenek, na kterych je workshogigneen.
Pokud Z&ci a Zakyn prijmou névrhy mySlenek, které jim formou zaZzitkovdtivit
poskytnete, poiize jim tato zkuSenost v pochopeni aéméise do odliSnosti prozivani lidi
jinych kultur. O tento zakladni cil se snaZzime @&lar¥ uwedoneni si drobnych, ale i
vyrazrgjSich rozdili v mysleni, navycich, povahovych vlastnostech eatigech v ramci
jedné fidy, a toto poznani se pokousSime zasadit do Sisfakislosti, které/esahuji ramec
jedné kultury. @lezitym vystupem je akceptovani odliSnosti jakmopené sodasti byti, jako
obohacujiciho elementu naSeho Zivota a ne jakojedanfliktu, jak by se mohlo na prvni
pohled jevit.

Podstatnym nastrojeri metodou vedouci k pochopeni a toleranci odliSn@sschopnost a
viile k sebepoznani (tedy zastaveni se u vlastnighipmgich sledovani a wdoneni si jejich
zakladi).Pokud se ndm podaprimet alespa cast zak a Zaky: k zastaveni a zamysleni se
nad zakladnimi principy fungovani tolerantni sjgolesti, budeme toto povazovat za nas velky
uspech a splani smyslu celé naSi prace.

Anotace

Jednotlivé aktivity workshopu jsou zéfeny na problematiku sebepoznani, snazi se poukazat
na to, Ze kazdy jsme jiny a o druhych lidech totétesjes¢ hodré nevime i pesto, Ze mame
pocit, Ze se vzajemdndolre zndme. Workshop se snaZi také ukézat, Ze najemved
odlisnosti, bez ohledu na naSi narodnostjragi uz v jednotlivych rodinach. | na odliSnosti

v mnozstvi zvyklosti, které povaZzujeme za saf@pzé, je mozné demonstrovat, jak se lisi
nase pojimani toho, co je normalni. Uvaha o torma®jako lidstvo spojuje, je z&fena na
schopnost vyjait, co je ,lidské* a co znamena ,bylovekem®. Cilem je Zaky a Zakygn

~

piimét k Uvaze o nie tolerance kiznym skupinam lidi, kié pro r¢ ¢asto mohou



symbolizovat gjakou nepijemnou vlastnost, nebo prozitou zkuSenost. Worgstyuziva
formy zpitné vazby a rozvinuti diskuze, abyirpél Zaky a Zakyn k promysSleni vlastnich
zdanliw samozejmych gedpoklad.

Vychozi ptedpoklady

Je pravdpodobné, Ze Zaci a zakymemaji dostataé rozvinutou schopnost sebereflexe,
tolerance a empatie, coz jimage branit v pochopeni digeti odliSnosti, jinakosti atiznosti
ve spolénosti. Tento workshop vychazi z nejr@ich vyzkuni pii realizaci multikulturni
vychovy, podle kterych jer¢ba zdit od zakladnich socialnich dovednosti, jako jeopriost
Fici svij nazor a akceptovat postoje druhych, i kdyz s mesouhlasim, projevit spravnou
miru tolerance.

Cile
* navozeni fijemné a spolupracujici atmosféry,
e vyswtleni (nazorné) pojmmultikulturnia multikulturalismus
« zvySeni schopnosti véiti se do pocit a prozitki druhych lidi,
« vytvareni tolerantnich postibj respektu k odliSnostem, reflexe a uznani ostatnic

sociokulturnich skupin,
« vnimani odliSnosti jakorpezitosti k obohaceni, nikoli jako zdroj konfliktu

Potfebné poniicky a uspdaadani prostoru

Zidle uspgadany do plkruhu, kidy nebo fixy na tabuli, papiry A3, Adii tmicky, nasénna
mapa swta, barevné ifipin&ky.

Obsah

1. Rozeltivaci aktivita

Pojem multikulturalismus a multikulturni vychova
Mapa s¥ta — imaginace

Rad bych, ale nerozumim

Spol&né znaky lidi. — dopis mimozeaim
Zawerecneé shrnuti
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Alternativni aktivity

1. Rozdil kultury v rodinach
2. Vcitovani se do druhych (empatie)

Praiezova témata
» Osobnostni a socialni vychova — osobnostni rozeajpj schopnosti poznavani,
sebepoznani a sebepoijeti, kreativita), socialniajgpoznavani lidi, mezilidské
vztahy, kooperace a kompetice), moralni rozvoj (fody, postoje, prakticka etika)



* Vychova k mysleni v evropskych souvislostech — ara s¥t nas zajima,
objevujeme Evropu a 8v

e Multikulturni vychova — kulturni diference, lidsk&tahy, etnicky fivod,
multikulturalita

Vzdélavaci oblasti
» Jazyk a jazykova komunikaceesky jazyk a literatura
« Clovek a spolénost — djepis, vychova k okanstvi
« Clovék a giiroda — zerspis
e Umeni a kultura — vytvarna vychova
» Dopliujici vzcElavaci obory — etickéd vychova
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Postup realizace aktivit

1. Rozehrivaci aktivita

Cil: navozeni atmosféry zajmu o druhé
Cas: 10 minut

Pomicky:  tfimicky

Forma prace:skupinova prace

Postup prace:

Krok 1: Vyzvéte tidu, aby si stoupla do krulielem k sob, pricemz i vy se stanete stasti
kruhu.

Krok 2: Postupg ma kazdy zak/ kazda zakyrict, jaka je jehol/jeji oblibenéinnost, zaliba,
piipadré oblibena ¥c, misto apod. — & by se snazit vymysletdeo, co je pro &typické, to,
co je mize charakterizovat i odliSovat od druhych, inges, jizda na koni, fotbal, Sachy, a;.
Zadna zinnosti ani ¥ci se nesmi opakovat. Aktivitu zahéjite tim,i&kne svou oblibenou
véc, naff. Rad/rada spimZéaci a zakyd budou pokréovat. Cilem je zapamatovat si co
nejvice charakteristickych informaci o svych spékizh a spoluzkach.Pro usnacini
zapamatovani préhne gFedstavovaci kolko jeSE jednou, tentokrat ve zkracené podob
kdy zZaci a zaky&inebudou jiZikat: ,rad spim*, ale pouze postet nebo ,spanek apod. Ot
zahajujete vy.



Krok 3: Nyni bude do hry zapojen tek. Ten musi projit rukama vSech #ak Zakyipouze
jednou, a sice takovym #pobem, Zereknou jednu z oblibenychéei a hodi miek
Zzakovi/zakyni, ktery/ktera tutoge reklffekla. Ten/Ta s nikem pokr&uje stejnym zpisobem,
fekne jinou z oblibenychéei a hodi miek tomu, k 8muz se vztahuje. Timto #pobem se
vystiidaji vSichni. Prothne celé koléko a naposledse mé ¢ek dostat k vam (jg¢ba na to
upozornit gedem).

Krok 4: Nyni budou do hry #azeny i micky, které maji opisovat naprosto shodnou cestu
jako poprvé — budou posilany v rozmezi cca 15 sgkiwe snaze zrychlit cely proces).
Zdurazrete, Ze je velmi dlezité, aby si kazdydastnik kruhupamatoval, od kohodek dostal

a komu jej hodil, aby tento proces mohl zopakovat.

Krok 5: Po ukorteni rozekivaci aktivity se miZzeteptat na nasledujici otazky:

Bylo pro vas jednoduché najit oblibenddanost (zalibu, ¥c atd.), kter& je pro vas typicka?
Bylo pro vas jednodussi zapamatovat si vic vaSeidy, které znate dob?

Bylo ¥ZSi zapamatovat si prvniho nebo posledniho z kruhu?

Krok 6: Vysvétlete, Ze Slo o aktivitu, kteratihe dolie ukazat, jak moc jsme vnimavi k lidem
kolem nas.

Ceho jsme si vsimli

Se zapamatovanim si oblibenyeimnosti svych spoluzdknemaji Zaci a Zzakgn vetsi
problémy, ke komplikacim v3ak dochéazi poté, co jeohiry zapojeny rky. Zaci a zakyh
nejsou ¥tSinou schopni ndek hazet svym spoluzék tak, aby bylo mozné jej bez probdeém
chytit, a sodasre z hry postup# vypadava to hlavni — oblibed@nosti, které zZaci a Zakyn
samovold prestavaji v piibehu hazeniiikat. Hra pak vytvél zmatek a nemusi mit Zadouci
efekt. Je dobré vSemizeznit hned na z&tku aktivity, aby si p@di hodu miku co nejvice
zapamatovali. Hodnoceni této aktivity ze stranyuzakzakyi byva uizné. V akterych
pripadech ji povazuji za zajimavou, nels® o svych spoluzaciclzao nového dozddli,

v jinych pripadech v ni nespatji Zadny hlubsi vyznam.

MoZzZnosti vyuZiti ve vyuce
Aktivitu Ize pouzit jako uvédi nebo i zakodovaci aktivitu k uvoleéni atmosféry. Lze ji pouZzit
i v hodinach komunikaceceském jazyce, v éanské nauce, v dramatické vychewd.

2.  Pojem multikulturalismus a multikulturni vychova

Cil: oswtlit pojmy multikulturalismusamultikulturni
Cas: 10 minut

Pomicky:  kiida/fix, tabule

Forma prace:brainstorming, skupinova prace

Postup prace:

Krok 1:Obra’te se na zaky a zak§motazkou, jak rozumi pojim multikulturalismus a
multikulturni vychova:



Co si pedstavite pod pojmem multikulturalismus? Setkédi g& @kdy s timto pojmem? V
jakém kontextu?).

MuZete pomoci rozborem slov ( multi — mnoho + kuljuganapiSte mySlenky Zalka Zaky na
tabuli. Je nutné ujasnit i pojem kultura. Pro afgktjSi zapojeni vSech vyuZijte spmicky —
Z&ci a zakya si je pak mohou hazet mezi sebou, ale tak, abhyespakovali stale titiz Zaci
nebo Zakya (na kazdou otazku by#o zodpowdét cca 5 Zak nebo zakiy).

Krok 2: Pokud Zaci a Zzakynnebudou schopni na otazku odpast, vys\wtlete pojem sami.
Nakonec pro¥tite, zda je terminu multikulturalismus rozémo — vyvolejte 8koho ze tidy,
aby to zopakoval.

3. Mapa swta — imaginace

Cil: uvédomit si odliSnosti jednotlivych kultur a respekabye
Cas: 20 minut

Pomicky:  mapa swta, Spendliky s barevnou hlgkou

Forma prace:skupinova prace, diskuse

Postup prace:

Krok 1: Umisgte na tabuli mapu $ta a poté vyzéte zaky a zakyk aby se pohodtusadili

a zaveli oci.

Krok 2: Pomalu pectéte tento text:

CestujeScasem i prostorem. V mysli hledas silny prozitekjespo s cizimci cizokrajnym
prostedim. MizeS se vratit na misto mimougwomov, niZzeS cestovat v mySlenkach na
misto, o kterém jsi slySel vypedwvvidel film, dokument. Misto, které si zvolis, bglarbyt tim
mistem, kam by ses ¢htracet, které bys clit poznat, mistem, o kterém se ti nagdalo ve
snu, ale které reathexistuje @kde na zedkouli. P/esunes se #ve své mysli na toto misto a
pripomenes si pocity s nim spojenénharabské kavy, hluk egyptského tiZizvuk zvoi na
velkém namsti, vini kukuice v Mexiku, chtiSvycarskeokolady, maéskych plod v Thajsku,
slunce na plazi v Italii, aj.... Pozor. Kone@sh Probouzis se ve svéde.

Pro navozeni atmosfetyéte pomalu a mezi jednotlivé&ty vkladejte dostatmé mezery, aby
se Zaci a zakynmohli skutén¢ prenést do této situace. Poté je znovuwiaalo reality —
pozadejte, aby otésli oci.

Krok 3: Kazdy z nich pak dostane barevny Spendlik, ktenysti na pipravenou mapu sta
do mista, které siipd chvili gedstavovali.

Krok 4: Dle svého uvazeni vyberte ozeaa mista (5-10) a n& se dale miZzete ptét.

Kdo ozndil, Ze by chil jet do zera XY? Pra@ bys tam cldl jet? Jaci lidé v té zemi Ziji? Co by
te na nich zajimalo? 8m by ses mohl v dané zemi/kiatisetkat? Visdto o jejich kultee?
Jakou mluvireci? Na co by bylo dobré sefipravit? Napadé & néco, s¢cim bys mohl mit
v této zemi #jake potize?Vite, jak byste seliw dané kultée chovat?

Jednotlivé zera muzete giradit k ukitym kulturdm a podat 2-3 informace @&hto kulturach.
Je vhodné znéat zakladni turistické informace o deeréi (resp. kulturni oblasti), co je tam
jiné oprotiCeské republice, resp. Evroppod.

Jedna se o nasleduijici kulturni oblasti:



- Evropa

- Anglosasky s¥

- Latinsk&d Amerika
- Afrika

- Arabsky sit

- Indie

- Cina, Japonsko

Krok 5: Shiite celou diskusi a vystlete zakm a Zakynim, Ze tato aktivita slouZzila
k navozeni pocitu odliSnosti a ¢édomeni si toho, Ze kazdy narod, kazda kultura ma na tyt
odlisnosti pravo. Nakonec se zeptejte:

Co by mohlo fjit cizincim zvlastni \Ceské republice?

Cim myslite, Zze se odliSuje nase kultura od jiny¢h?jiné zvyky, jiny Zivotni styl, jiné
hodnoty, jiné stravovaci navyky, jiné nabozengha,historie...)

Ceho jsme si vsimli
Zaky a zakyatato aktivita bavi, clii se @lit o své gedstavy i znalosti o danych zemich, se

zajmem poslouchaji o rozdilech mezi kulturagohto zemi. Nebezgien je pouze to, Ze je
snadné zatednout do diskuze a aktivita se protahne na Uktatokh aktivit.

MoZnosti pouZiti aktivity ve vyuce

Aktivitu je mozné pouZzit nejen v hodinacliastské nauky i vyuce o multikulturalismu, ale
také v hodinachr/eba zempisu nebo v gepise. Je dobré ji pouZzit i jako rozéaci aktivitu
pred samotnym probiraninzebni latky.

4. R&d bych, ale nerozumim

Cil: uveédomit si pocity cizing, vcitit se do jejich situace
Cas: 15 minut
Pomiacky: -

Forma prace:skupinova prace
Postup prace:

Krok 1:Rekrgte zakim a zakynim, Zeip cestovani do cizich zemitrheme byt pekvapeni
tim, jak miznorodé a odlisné mohou jiné kultury byt od té nb§ni si zkusime prozit, jaké to
je, kdyZ nerozumime pravitth jiné kultury.

Krok 2:VSichni (Wetrg vas) se postavite do kruhu a Wtite, Ze se vSichni nachazeji
v bludném kruhu a Ze se ¥m neciti dobe a ch&ji se z kruhu dostat ven. Existujecité
pravidlo, diky kterému je mozné se z tohoto bludn&ruhu dostat, Zaci a zakyse snazi
prijit na toto pravidlo. Po celou dobu hry se nesméjemré dorozumivat.

Krok 3: Na zaatku znate fedem ukené pravidlo, kterym se Zaci a Zakynohou osvobodit,
jen vy. Dle tohoto pravidla zahajite aktivituiggnim jednoho slova. Poté Zaci a zakye



sméru od vasi pravice jeden po druhém vyslovuji lidogoslovo acekaji, zda je vyzvete
k opustni kruhu slovempryc (pro jaswjSi pribéh je lepSitikat také heslo, které bude
znamenat, Ze se Zak nebo Z&kyatim z kruhu nedostali, napistai). Ti, ktei se dostali

z kruhu, se snaZziiit na pravidlo, diky 8muz se dostali z kruhu ven. Stéle plati pravidéo, Z
se nemohou mezi sebou vzajendlmrozumivat.

Krok 4: Nechejte hru &gakou dobu plynout (2 — 3 kola), poté vyre UsgsSné zaky a zakyn
aby prozradili pravidlo.

Krok 5:Po odtaj@ni diskutujte se vSemi o tom, jak se citili vipthu hry — nejprve ti
neusgsni a poté ti usgEni. Objaste smysl aktivity, ktery spva v udoneni si odlisSnych
zpisohi komunikace, odliSnych pravidel a norem fungovapble&nosti, které nejsou
univerzalni, ale mohou se tanych kulturach lisit. Zaci a Zakyrby v této aktivie meli
proZzit pocit bezmoci z neznalosti pravidel, ktes@uj ostatnimizjma; diky tomu, Ze se nesmi
dorozumivat s ostatnimi, navic mohou pochopit poc¢lovéka, ktery nezna jazyk dané
kultury, a ugdomit si tak, jak je&ke z&lenit se a pochopit pro nas cizi kulturu s cizimi
pravidly, odliSnymi oddch naSich.

5. Spol&né znaky lidi — dopis mimozem&anam

Cil: najit spoléné znakylovéka a jeho charakteristiku
Cas: 20 minut

Pomicky:  papir A3, fix

Forma prace:skupinova prace, prezentace, diskuse

Postup prace:

Krok 1: Rozctltezaky a Zzaky& do ¢tyi skupin, vyzéte jednotlivé skupiny, aby si vybrali
mluv¢iho, a uvdte je do situace nasledujicim textem.

Krok 2: Blizi se konec gta. Na Zemi séiti obrovsky asteroid a ziji p/esré za 10 minut.
Clovek po sold chce zanechat gakou stopu. Ukolem kazdé skupiny je napsat co
nejvystizgjSi zpravu mimozemské civilizaci o tom, kdo jsoudidé, co je charakterizuje.
Snazte se/gdstavit/ popsat/ charakterizovat lidstvo. Jak Nggadaji? Jaké maji vlastnosti?
Co je pro @ typické?Zaci mohou i kreslit.

Krok 3: Prochazejte v @ibéhu aktivity mezijednotlivymi skupinami aidiete jems vyvracet
jejich definice lidi (Rmi, lidé bez nohou, ment&postizeni aj.).

Krok 4: Po 10 minutdch oznamte Zék a Zakynim, Ze doslo k chyla Ze asteroid se Zemi
vyhne. Vyz\te je, aby postupnpied ostatnimi prezentovali zpravu, kterou by zankécha
mimozemskeé civilizaci.

Krok 5: Charakteristiky lidstva jsou velmtiznorodé. Ale vSechny by se daly zpochybnit.
Pozor na nebezpe rozpoutani obSirné debaty. PoukaZte na skowst, Ze vSichni lidé
nevypadaji stefy nedlaji stejné ¥ci, ale v kéem g@ece jen stejni jsou. Znaky, spahe
vSem lidem, vytvéi u Zaki a Zakyi obecnou pedstavu o lidské identit Cilem je zjistit, Ze
hledani normalu je velmi slozZitéfgsto, & jsme jakkoliv od sebe odliSni €kdo nema ruku,
neumi mluvit aj., vzdy kazdy z n&oveka bezpeéné pozna — jsme tedy stejni. Je obtizné
vymyslet takové znaky, které by nebylkili obecné a nenasly by se vyjimky.iepto jak je



slozité cloveéka definovat, je tu ¢co, co @la clovéka clovékem — proto, nehledna tvar @i,
barvu pleti, maji vSichni lidé stejna prava.

Koment&

Tato aktivita je inspirovana aktivitou s nazveredéstaveni lidského druhu, kterou Ize najit na
weboveé strance www.crdm.cz/download/publikace/zaen&eba_takhle.pdf.

Ceho jsme si vsimli

Zaci a zakyd jsou touto aktivitou také paimeé zaujati a snazi se co nejlépe definovat
cloveka. Problémy ekdy Zaci a zakyhmaji s prezentaci naetsi papir (A3), respektive jeho
zaplrenim, \tSinou vSak jsou schopni vzkaz vyivduilezita je nasledna diskuze a rozbor ze
strany vyudujicich.

6. Zavéreéné shrnuti

Cil: ziskat zgtnou vazbu, jak zaci a zak§mvorkshop pochopili
Cas: 8 minut
Forma prace: diskuse

Postup prace:

Krok 1:Vyberte Zaka/zakyni, ktery/ktera byl/byla vapghu aktivni, komunikativni (Ize
poskytnout kratkyas, zda &kdo projevi zajem sam), a pozadejte holji, aby edbyprovedla
shrnuti ve smyslu:

Co zreceného (provedeného) bylo prgji/ni osobre dilezite?

Co bylo podle &/ni dizlezité pro ostatni spoluzaky a spoldag?

K ¢emu jednotlivé aktivity sérovaly?

Krok 2:Pokud by byly v jeho/jejim shrnuti mezery, prodleypoZzadejte &oho dalSiho
0 vypomoc. Na z&r sclte sveé vlastni pocity z préhnutych aktivit.



Alternativni aktivity
1. Rozdil kultury v rodinach

Cil: uveédomit si, jak rozdilna rize byt kultura rodin v naSem nejblizSim okoli
Cas: 15 minut

Pomiacky:  papir forméatu A4, fix

Forma prace:prace ve dvojicich

Postup prace:

Krok 1: Reknste, Ze jsou lidé v podstatfyziologicky stejni, ale 1isi se svymizvyky,
tradicemi. Cim je spoléenstvi $irsi (nap jednotlivé staty), tim mohou byt odIig&i
jednotlivé zvyky a tradice. Upozatte, Ze se nyni budete zaobirat mensi socialni sekupa
to rodinou.

Krok 2: Rozdsltezaky a zakyé do dvojic a kazdé rozdejte list papiru a fix. U@l vytvaené
dvojice je nalézt alespati rozdilné a i shodné zvyklosti v jejich rodinach (nagonkrétni
zvyky dodrzované o Vanocich, spéé stolovani, slaveni narozenin apod. - na tyiklady
by Zaci a zaky& vSak ngli piijit sami, snétujte je spiSena pravidléi zvyky v rodirg,
odrazejici se v pravidelném rezimu vSednich dni).

Krok 3:Poté bude néasledovat prezentace céa gvojic (dle zajmu nebo dite). Kazda
dvojice uvede, co je v jejich rodinach stejnéra se lisi.

Krok 4: Vyswtlete, Ze tato aktivita ma pomoci édomit si, jak rozdilné jsou tradice a
zvyklosti v naSich vlastnich rodinach, a tim padewokovat u¢doneni si odliSnosti uz
v naSem nejblizSim okoli k lepSimu pochopeni odk$inv dalSich kulturach.

2. Vcitovani se do druhych (empatie)

Cil: Iépe pochopit chovari jednani druhych, sebepoznani
Cas: 15 - 20 minut
Pomiacky: -

Forma prace:prace ve dvojicich
Postup prace:

Krok 1: Rozdlte zaky a zaky® do ndhodnych dvojic (itel, ktery kolektiv zna, dle
néjakych protikladi, nag. extrovert-introvert, rychly-pomaly). Dvojice dasiou za ukol
vcitit se do druhého a potom zkusiteprat typické chovani svého p¥gku. K grehrani
dostane filezitost cca gt Zaki, vybér bud” dobrovolny, nebo pomoci hodu ¢gkém.

Krok 2: Zaci a zakys, ktefi piehrali chovani, a ti, kterych se toto chovani tgkaidli své

prozitky, pocity.

Krok 3:Nakonec se vyjadl i ostatni Zaci a zakyn co si fi této aktivie uvédomili, co

prozivali, zda se vyskytl pragmejaky negijemny pocit, vzpominka apod.



