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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Metodika 4. workshopu
Dlouha cesta k novému domovu

Verze pro ZS

Uvodni slovo

Vime, ze Yeské republice stalergtrvavaji predsudky a stereotypyidi urcitym skupindm
lidi, pricemz cizinci mezi nimi nejsou vyjimkou. AvSak inciziktei k nam pichazeji

Z niznych zemi, jsou vnimani rozdiliPrevazi@ negativié jsou vnimani cizinci z tzvitich
zemi (Ruska, Ukrajiny, Mongolska, Viethamu nebdsk@ch zemi), naproti tomu lidé ze
clenskych stat EU, USA nebo Velké Britanie jsdasto povazovani za sympatické a zadouci
navsevniky.

Z vySe uvedeného vyplyva i hlavni cil tohoto warksh jimZ je snaha orekonavani
stereotyp a pedsudk viici cizinaim, ktéi se u nas usadili kratkodepdlouhodo# ¢i trvale.
Hlavni napini workshopu, ktery byehprispét ke znéné stavajicich pedsudk a stereotyp,
jsou autentické fibehy mladych cizing které odkryvaji jejich individualni osudy @wbdy,
pro¢ se rozhodli oni nebo jejich rath Zit vCeské republice. fedstavenidchto pibehii a
nasledna inscenace realnych situaci bglanvést k lepSimu sebepoznani a poznani druhych
skrze nastieni skuténych Zivat, prozivani emoci a podgitspojenych s osudydhto lidi.
Rovrez tento workshop poukazuje na proces migrace, adapt novém progdi a pekazky

s tim spojené.

NeZ z@nete realizovat tento workshop,jeleZité:

* dob'e se seznamit s jednotlivymi zemy které se vyskytuji ve workshopu: s jejich
geografickym rozloZzenim, zakladni historii, pok§icn uspéddanim, a rozgit své
znalosti napiklad o nazvy hlavnich dst, Gedni jazyky, naboZenské rozloZeni,
vzlavaci systém apod.;

« mit aktualni informace o ptu cizina: na UzemiCR, \etr¢ jejich rozaleni podle
zen® piivodu, mista vyskytuGR ¢i zpisobu ekonomické aktivity;

* mit aktualni znalosti ohlednozna’eni cizince dle cizineckého zakona a jeho prav
souvisejicich se statutem cizinc€aské republice;

V pribéhu realizace je paebné:

* vcas podchytit negativni projevy, které jsou spojpnédevsim s vnimanim fyzické
odliSnosti — poukazat tedy na nebeigevniho dojmu;

* ponechat vice prostoru Zak, aby se mohli vyja&d, klast dopkujici, prohlubujici
otazky, vyzyvat k diskuzi i Zakyk&jsou pasivgjsi;



e zastavat po celou dobu partnerskou roli, jediak budete mitétSi jistotu, Ze se Vam
Zaci a Zzaky# a skuténe otevou;

e po celou dobu si zaznamenavat situace a o#éthalr otazky zak, se kterymi by se
mohlo dale pracovat.

Anotace

Hlavnim €ziStm workshopu jsou autentické&ipchy zaki a Zaky - cizinai, které odkryvaji
jejich individualni osudy a hlawnto, pras a jak se rozhodli Zit ¢eské republice. Rozhovory
s jednotlivymi aktéry se snaZzi zachytit proces aigr a adaptace v novém piedi a
piekadZzky s tim spojené. Reflektovana Zivotni zkusefwsouvislostechiznych situaci) je
jednim ze zéakladnich piti prekonavani problétn spjatych s jinakosti. ilBdstaveni &hto
piibéhi a nasledna inscenace realnych situaci Bk wést k lepSimu sebepoznani a poznani
druhych skrze nastni skut€nych Zivotnich gibéha, prozivani emoci a poditspojenych s
osudy €chto lidi. VSechny fibéhy vychazeji ze stejné struktury, ktera zachycujeody a
motivace k pichodu doCR, prichod doCR a souvisejici problémy, kazdodenni ZivaER,
socialni vztahy a vazby. S jednotlivymi tématy sacpje krok za krokem,f@emz jsou
vyuzivany otazky a dalSi aktivity, které vedou kiidkému zamysleni a k lepSimu pochopeni
dané situace.

Vychozi predpoklady

Mezi zaky a zakyémi, ale i ostatnimi obyvatelteské republiky, staleiptrvava zkresleny a
stereotypni pohled na cizince. Cizinci, ilktk nam gichazeji z tznych zemi, jsou vnimani
rozdilré. Prevazre negativigé jsou vnimani cizinci z tzvietich zemi (nap z Ruska, Ukrajiny,
Mongolska, Vietnamuwi arabskych zemi), naproti tomu lidé Zkenskych stat EU, USA
nebo Velké Britanie jsodasto vnimani jako sympati, Zadouci nav8vnici. Stejna nalepka
pro cely narodi etnikum miZze vyvolat netivéru, strach a xenofobii. Vékterych gipadech
tyto projevy mohou dokoncegrist az v oteiené rasistické projevyii prislusnikim jinych
narodnosti.

Cile

« seznamit zaky a Zzakgnzakladnich Skol s procesem migrace, aby sidamili
slozitost tohoto procesu, ktery v sobahrnujecetné gekazky, odpirani a ztiaou
odvahu jedinceelit neznamému a jit dal,

- pochopit pocity samotnych migrdintteré mohou bytigvazri negativni a frustrujici,
a uwdomit si, jak obtizné iZe byt se sémito pocity vypdadat,

- zmenit pohled na jednotlivé zeimuwdomit si, Ze cizinc&asto kategorizujeme na
zakladt diléich, mnohdy zkreslenych a neuplnych informaciékterych zemichti
narodech,

« zvySit schopnost empatie a pochopeni situace imigra



Potiebné ponticky a uspd-adani prostoru

Obecné poriicky pro cely program: debna vybavena promitaci technikou (PC,
dataprojektor) a tabuli, psaci palty, fixy nebo kidy, papiry, fotografie cizing
dokumentarni film pro zéky ZS. Pdwky jsou detailtji rozepsany u kazdé aktivity zvias
Pro z&atek je nejvhod¥sSi uspdaddani zidli do kruhu nebo do tvaru U prdinpou
komunikaci. U dalSich aktivit sergdpoklada prace ve skupinach — nejlepsi je v tqfipad
uspdadani mistnosti do pracovnich zon.

Obsah

1.Barometr nélad

2. Hadej, kdo jsem

3.Cesta do nové zem

4. Fibeéhy déti — cizindi
5.Nemohu, protoZe nerozumim
6. Co by pomohlo

Alternativni aktivity
1. Hadej, jaky jsem
2. Cesta nasich cizidalo Ceské republiky

Prilohy

Prilohac. 1 k aktivig ¢. 2 — dophujici informace ke statutu cizince
Prilohac. 2 k aktivit ¢. 3 — karttky s rolemi

Prilohac. 3 k aktivig ¢. 4 - dophujici informace k pojmu kulturni Sok
Prilohac. 4 k aktivig ¢. 5 — test v MakedonSgn

Praiezova témata

» Osobnostni a socialni vychova — osobnostni rozeaypj schopnosti poznavani,
sebepoznani a sebepoijeti, kreativita), socialniajgoznavani lidi, mezilidské
vztahy, komunikace), moralni rozvdggeni problérina rozhodovaci dovednosti,
hodnoty, postoje, prakticka etika)

* Vychova demokratického ¢hna — oban, olkanska spolkost a stéat

» Vychova k mysleni v evropskych a globalnich sowasich — objevujeme Evropu a
swt

* Multikulturni vychova — kulturni diference, lidsktahy, etnicky pivod,
multikulturalita, princip socialniho smiru a solrdg

Vzdélavaci oblasti
» Jazyk a jazykova komunikacetesky jazyk a literatura, cizi jazyk
« Clovék a spolénost — djepis, vychova k okanstvi
« Clovék a giiroda — zenspis
» Dopliujici vzcElavaci obory — dramaticka vychova, eticka vychova
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Postup realizace aktivit

1. Barometr nalad

Cil: uvolnit atmosféru veids
Cas: 5 minut
Pomiacky: -

Forma prace: vyjadieni nalady

®...1...2...3...4...5...6...7...8...9...10.©
Postup prace:
Krok 1: Vyzvéte Zaky a Zaky aby postupdiekli své jméno a&islo na Skale od 1 do 10,
které vystihuje to, jak se citiffpemz 1 znamena nejhorsi a 10 nejlepSi nalada)jeoddili
proc.

Pr. Irena,cislo 7. Dnes jsem se dabvyspala.

2. Hadej, kdo jsem

Cil: poukazat na nebezgeprvniho dojmu, zkresleni pohledu ainterpretaoggn
lidi
Cas: 15minut

Pomicky:  vytiSténé fotografie cizing, dokumentarni film pro ZS, papir forméatu A4
Forma prace:skupinova prace (rozteni do skupin podle @tu fotografii)



Postup prace:

Krok 1: Rozclte tridu do skupin dle ptiu fotografii. Kazda skupina si vylosuje jednu
fotografii. Neprozrazujte identitu osob ani témarkahopu.

Krok 2: Polozte zakm a Zakynim nasledujici otazky, n&Zmmaji ve skupinach vymyslet
odpowdi:

Kdo je na obrazku? Odkud je? Kolik ma #8kCo @la? Kde zije? Jak na vasipobi? (mila,
sympaticka, zIa, hloupa...)

Krok 3: Nechte kazdou skupinu prezentovat svéémavPoté, co jsou vSechny fotografie
piedstaveny, puse prvnicast filmu, ve které jsou stbna zakladni fakta o jednotlivych
aktérech.

Krok 4: Po gedstaveni prvniasti filmu a nasledném srovnani se&gyednotlivych skupin,
poloZte Zakm nasledujici otazky:

Co maiji tito lidé spolkéného? (Ze jsou cizinci — pozn.)

Kdo jsou cizinci?

Z jakych zemi k nam cizinctiphazeji?

Proc¢ prichazeji cizinci daCeské republiky?

Dopliaujici informace o statutu cizince najdeteriiqeec. 1.

Koment&

Ucelem této aktivity bylo poukazat na nebezgeereotypizace a prvniho dojmu, tedy pojmy,
které se vyskytovaly i vgdchozim workshopu. Tato aktivita vSak jde trocll gjim
poslanim je seznamit zaky a zékgrproblematikou migrace a énoneni si toho, Ze s€eska
republika stava pomalu ale jstmultikulturni spolénosti. Skrze tuto aktivitu si tak mohou
uvedomit jisté podobnosti a rozdily, které je spofujaky a zakyimi — cizinci, a pestat je
tak vnimat jako #koho ciziho, nového, nebezpého.

Ceho jsme si vsimli

* VSimli jsme si, Ze Zaci a zakymekdy reaguji pos@dsre u rekterych fotografii. Bylo by
vhodné, kdybyste jejich reakce nenechali bez pongim poukaZzte tedy na nebedpe
hal6 efektu, zkuste si znovu zopakovat, co to zmam@mat lidi na zakladprvniho
dojmu.

* Nekdy je poteba zakm a zakynim zprostdkovat dalSi informace ohledrzens
pivodu vybranych aktér Proto je vhodné, abyste poskytovali kompeterdpb@di
na zv¥davé dotazyrtdy, nag.: Jak se tam mluvi? Jaké naboZenstvi se tam fgéH
Jak se tam zndmkuje? Jakeé je hlavesto? Jaké je jejich narodni jidlo? Pokud si
nekdy nebudete jisti svou odpol, zkuste najit odpé¥’ spolene, a to
prostrednictvim mapy, encyklopedie apod.

e Tato aktivita je porrné zabavna, proto se snaZzte tuto aktivitucasvwkomwit a sctlte
Zzakim a zakynim, Ze sednito aktéry budou setkavat po celou dobu workshopu.

» Existuje také moznost, Ze se vyskytuje ve Kid&iZak/zakya - cizinec. Pokud to mulji
neni nepijemné, pokladejte otadzky, které souviseji s damditivitou, srdrem



k emu/ni. Bude nutné /stupovat k jednotlivam citlive a pomalu, ne kazdy je
rad/rdda stedem pozornosti.

Moznosti realizace ve vyuce

Tuto aktivitu je moZné realizovat samoséatmapriklad v ramci fidnickych hodiri v hodire
obcanské vychovy. fiZe slouzit jako zafvaci aktivita, pokud probirate otazkyegsudk,
stereotypwi rasismu nebo jakékoliv jinakosti, ktera vyhie z primeru.

3. Cesta do nové zem

Cil: porozundt daivodim migrace a poukazat na problémy s nispojené
Cas: 20minut

Pomicky:  kopie karet s rolemi, papir a tuzky pro pozorowatel

Forma préace: hrani roli

Postup prace:

Krok 1: Vyswétlete &astnikim, Ze jde o hrani roli, které ma odhalitigpb, jakym rodina
ovliviiuje nase mini o lidech, kt#& pati k jinym socialnim a kulturnim skupinaReknste
jim, Ze se bude jednat o jednoho z naSich akiéerého nili moznost blize poznat.

Pozn. Je dobréqedem zdraznit, Ze hrani roli se liSi od herectviriFhrani roli se sice
dostdvame do uté situace a pedem utené role, ale jedname za sebe, vijgeime své
mysSlenky a nazory, zatimco skinieherci ztvaiiuji zcela odliSnou osobnost. Proto neni ani
tak dilezita kvalita dramatizace a rpswdcivost hereckych vykdn jako auten#fnost
vyjadovanych postdj, mySlenek a nazér

Krok 2: VyZzadejte sictyii dobrovolniky ke hrani roli a dalgtyti dobrovolniky do ulohy
specialnich pozorovatel Zbytek skupiny tvii obecenstvo.

Krok 3: Urcete pozorovatém roli, kterou bude kazdy z nich sledovat. \tiste jim, Ze
maji podrob# sledovat pedstavitele vybrané role, zapisovat jeho argumeaekce, emoce
apod.

Krok 4: Rozdejte ,herém” karty s rolemi a nechte jim 3-5 minut, aby se swu roli
pripravili.Prilohac. 2 k aktivie 3 - karticky s rolemi

Krok 5: Mezitim gipravte scénu, rozmide 4 Zidle do plkruhu a vys¥tlete obecenstvu, Ze
se jedna o obyvaci pokoj rodiny.

Krok 6: Dejte signal k p&atku hry.

Krok 7: Nejdiive se zeptejte heic jak se citili ve svych rolich. Potom poZéadejte
pozorovatele, aby shrnuli argumenty a chovani jéthyoh postav.Nasleduje diskuse vSech
Gcastniki. MiZete se ptat:

Pro¢ matka a dcera nejsou moc nadSené deostani? Co je nejvice trapi? Jsou jejich obavy
a trapeni opodstatmé? Jak reaguji otec a syn? Které chovani se vgwicedibilo? Pra™?
Myslite si, Ze je jednoduché s&kam jen tak odghovat?

UvaZovali byste #kdy o tom odghovat se do cizi zef

Jaké divody by vas k takovému kroku vedly?



S jakymi problémy byste se potykali, pokud bystecB@dstihovat do cizi ze&?
Jak byste se citili, kdybyste sélimdsthovat do jiné zed#? Co by vam nejvice chilb?

Koment&

Tato aktivita je inspirovana aktivitou ,Hadej, kdwijde na veéeri“ z www.varianty.cz. Je
mozné tuto aktivitu realizovat i samost@mponechat i vicéasu na realizaci — ze zkuSenosti
vime, Ze &kdy jsou zé&atky pi realizaci ¥zké, ale postupnse herci ¥tSinou vice uvolni a
ztotozni se s danou roli. Je také vhodné vybiratehs rozvahou, f@devSim by to #h byt
takovi, ktei se nestydi mluvit na kejnosti, respektive /ed tidou. Je to ponechano
predevsim na rozhodnuttitele, jelikoZ fidu zna nejlépe. Rozhagineni vhodné dkoho do
role nutit. Jedna se pouze o navrh inscenace, \agilvi ostatni aktéry jako #vce ci
spolutvirce pibehu, ktery je pedne¥tem inscenace.

4. Pribéhy déti-cizinci

Cil: uvédomit si slozitost procesu migrace, vjégocity aproblémy spojenych se
stthovanim a adaptaci na nové predt
Cas: 20 minut

Pomicky:  papiry formatu A4, druhé&ast filmu, fixy
Formy prace: prace ve skupinach

Postup prace:

Krok 1: Rozdilte zaky a zaky& do skupin jako v aktiviiHadej, kdo jsemReknste jim, ze
maji na papir popsat, jak asi mohla vypadat cegtmamého cizince d@eské republiky.
S¢im se setkali, co bylo prasning, co jim dlalo problém.

Krok 2: Scklte Zakim a Zakynim, Ze proénmate dalSi pokemvani filmu lidi z fotografii,
kteri z néjakého divodu opustili svou zemi.

Krok 3: Po ukoreni druh&dsti filmu sdlte skupinam, Ze si na papir A4 maji zaznamenat
dulezité informace, které se zfilmu dazkli. Také je poproste, tasi vyberou svého
mluv¢iho, ktery bude mit za Ukol prezentovat&@dnskupiny ged ostatnimi.

Krok 4: Zeptejte se na nasledujici otazky:

Shodovaly se vaSe&ipehy s gibehy, které jste vidi ve filmu?

S jakymi pocity se naSi cizinci potykali, kdyZz gsphovali do cizi zed?

Co bylo pro naSe cizince n&fi? Co jim nejvice chylio?

Dopliaujici informace k aktivits vysvtlenim pojmu kulturni Sok najdete ¥ilpzec. 3.

Koment&

Tato aktivita navazuje na druhou aktivitu a hlgjibrozebira osudy jednotlivych akiér
Hlavnim cilem je vcitit se do procesdrgivani a ugdomit si jeho slozitost. Poukazuje na to,
Ze sthovani neznamena pouze sbalit kufry a odjet, ate jgroces, ktery je spojen s mnoha
dalSimi faktory a rozhodinekori samotnym fichodem do nové zeépale naopak boj teprve



zacina. Boj zd@ina v samotné oseépktera se najednou stava cizincem v cizi zemika &
muiZe stat cizincem sam solPotyka se s novymi pocity, které jsou pFbane’ekané, a to od
naprostého vzruSeni, euforie az po depresivni poeittek a bezmocnost. Je pouze &a n
(podstatnou roli hraje pak jeho rodina a okoli)kjae svymi pocity nalozi a jak je zpracuje
tak, aby se mohl Ugpné zapojit do nové spdteosti. V tomto fipad Ize mluvit o kulturnim
Soku, coz je stav, kteryure trvat tydny a gsice. Mluvime o Soku, protoZze mnohokrat cizi
prostiedi a kultura zasahndoveka negipraveného a vykoleji ho z kazdodenniho provozu.
Promita se to pak do #pobu chovani, jednani s jinymi lidmizzpbu gemysSleni a nahlizeni
na svt, zpisobu aktivity. Ne kazdy ten napor vydrZi a pope&res sepiznivou situaci, a
dokonce jsou znamyipady, kdy se dotny ¢lovek musel vratit do své&ipodni vilasti.

Ceho jsme si vsimli

Tato aktivita vyZaduje sousténi a pondgeni se do imaginace.ekterym Zakkm a Zakynim
muZe cinit potize @jaky pfibeh, zkuste je proto vice motivovat. @it mezi nimi, ptejte se
jich, jak to vidi, jak by se oni citili v dané stti, co by jim dlalo problém, co by jim chyip.
Ar si zkusi pedstavit, Ze jsou osobou z fotografie, a necht@pstatek’asu na pipravu.

Moznosti vyuziti ve vyuce

Je mozno tuto aktivitu vyuZzit v rdmcicahské vychovy. Tuto aktivitu ale neni mozné
realizovat bez fedchozi aktivity, jelikoZ hlavnim spégm propojenim je dokumentarni film.

5. Nemohu, protoze nerozumim

Cil: prozit na vlastni i&i pocit v cizim prosedi, pocit neznalosti daného jazyka a
frustrace s tim spojené, rozvinout prosocialni émbv
Cas: 20 minut

Pomicky:  testv cizim jazyce
Forma prace: prace ve skupinach

Postup prace:

Krok 1: Rozdlte zaky a zakyé do dvou skupinReknste jim, Ze jsou v cizi zemi, v
Makedonii a Ze tam chodi do Skoly (zeptejte se, jiestli wdi, kde je Makedonie, péipact
jim to ukazte na may). Problémem je, Ze neznaji mistni jazyk a majiragpvat ukol.
Rozdejte jim pracovni list, na kterém je test v addnstig, a sdlte jim, Ze maji pelozit, o
co se vtestu jedna. Zeptejte se jich, jaky je nahdpisma. Nechte jim 10 minut na praci.
Pracovni list najdete vilozec. 4 — test v MakedonStin

Krok 2: Po sko®eni prace je poprostet &am sdli své vysledky. Oznde skupinu, ktera
bude mit nejvysSi pet spravnychteSeni. Zeptejte se:

Jak se vam pracovalo?

Co bylo negzsi?

Jak jste rdli pocity?

Jak jste se dopracovali k vysledku?



Chapete t& Iépe pocity dti - cizinai, kdyZ se festhuji k nam?

Doplaujici informace:

Nekteri Zaci-cizinci se celkem dab integruji do ceského vzdavaciho systému,
vetSina vSak maiizné obtize, které vychazejtedevsSim z jazykové odliSnosti nebo
z odliSnych kulturnich vzaic

Podle dostupnych zdmbjse nejlépe da@eského prosedi adaptuje cizinec, ktery je
zapojen doceské institucionalni vychovy jiz weaSkolnim #&ku. Deti mladSiho
Skolniho ¥ku (do 9 let) mivaji sice s'gchodem na komunikacicestire potize, ty ale
zahy mizi. NeptSi komunikani bariéry, dané neznalostestiny @i vstupu do 3koly,
mivaji Zaci starSiho Skolnih@ku a stedoSkolaci.

Nejlépe se d&i cesky ten zaki zakyr, ktery/ktera je pozitiwhmotivovan/a l¢estire a

ke vzdlani wibec. Rodiny s pozitivnim vztahem keéldd, které chfjii pobyvat

v Ceské republice dlouhodepvoli mnohdy pro svéstl soukromé placené deovani,
zaji¥uji jim ceské clivy, zajimaji se o jejich veldvani vcéeské Skole, navazuji
spole'enské a pracovni kontakty Agiusniky majoritni populace.

Pri vyuceceského jazyka ZaKiné narodnosti neZeské zalezi také na tom, zda jde
Némci), nebo zda jde o cizinceighazejici doCR z nejrizrejSich divodi v poslednim
desetileti (pedevdim Rusové, Ukrajinci, Rumuni, Vietna@diané).

Priblizne po dvouletém pobytuceském prosgedi Zzak-cizinec komunikuje celkem bez
potizi.

Nejmensi komunikai bariéry jsou u dti s matéskym jazykem slovenskym. MenSi
problémy nachazime take éch, jejichz mat&tinou je @ktery z jazyk slovanskych,
nebo u &ch, ktei sice jsou pvodu neslovanského, alecktery slovansky jazyk
ovladaji, nap. rustinu nebo srbstinu. Ani to vSak neplati abswelu Napiklad
vietnamskeé divky jsogasto velmi snazivé a pilné a naestnich Skolach dosahuji
mnohdy lepSich vyslefllv ceStire nez jejichcesti spoluzaci. K cilédomému deni
jsou vedeni svymi rodlj kteri jejich vzdlani povazuji za prioritni a jsou ochotni jim
platit soukromé hodiny.

Skola vtSinou nizsi vykony a odlisné chovanizakzaky: -cizina: toleruje, ale na
druhé strad byva jejich menSi Skolni (gmost automaticky akceptovana jako
samozZejmost a s horSimi vysledky secipd. Neni pochyb o tom, Ze zak/zakyn
cizinec musi na dosaZenizpwerného vysledku vynalozZittéi Usili nez jeho vrstevnik
Z majoritni spolénosti.

Koment&

Tato aktivita reaguje na négastjSi problém Z&k a Zaky: -cizinai, ktefi prichazi k nAm do
Skoly, a to neznalogeského jazyka. dkdy je neznalost Upln4, cizinec neni schopencii
ani psat weském jazyce a jakakoliv komunikace a@phni Skolnich ukdlje pro rej téner
nemozna. Zaci a zakymy skrze tuto aktivitu ¢ okusit chu’ netsgichu, frustrace a pocitu
bezmocnosti, které jsou doprovodnymi emocemi v ddmaci. Ale @kdy jim mize podait



zazit i uspch a v takovych chvilich je jeho radost mnoheisiyprotoze vi, Ze se za tim
uspchem nachazi mnoherisi namaha.

MoZnost vyuZiti ve vyuce

Tato aktivita by se dala vyuzit v ramci vyuky @ziwyka, mohlo by se jednat i 0 mnohem

M s

6. Co by pomohlo

Cil: zamyslet se nad tim, co by imigrantovi pomohlo, sby cizi zemi citil Iépe a
rychleji se gizptsobil.
Cas: 10 minut

Pomicky:  papiry, fixy
Forma prace: prace ve dvojicich

Postup prace:
Krok 1: Pust treti cast filmu:Vzkaz vrstevnikn
Krok 2: Scilte zakam a zakynim, Ze se po zhlédnuti posletsti filmu maji zamyslet nad
tim, co by nejvice pomohlo, aby se Zaci-cizincihlgg a Usgsrgji pfizpasobili v naSi zemi.
Maji se zamyslet nad tim:

a) co bychom my mohli udat;

b) co by zZak-cizinec # udélat.
Krok 3: Rekrdte zakim a zakynim, Ze se maji domluvit ve dvojici na dvesenich: jedno
vztahujici se k Zakm-cizinaim, druhé k nam. Rozdejte fixy, kazdé dvojici dejta papiry a
feknéte jim, aby na & napsalifeSeni, na kterych se shodli.
Krok 4: Dejte pokyn, Ze si mohou navzajem prohlédnout napsepiry. Na zar mohou
SVé papiry nalepit na&tu.

Koment&

Cilem této aktivity je, aby se zaci a Zakynohli skuténé zamyslet nad realnynfeSenimi
této problematiky a své navrhy byli schopni i olth&jpop ipace i realizovat v praxi. Mkdy
neni poteba hledat mozné zdroje pomoci jinde¢ista’it u sebe a pomoci malych krioke
nekdy pomoct vice, nezireme’ekat.

Ceho jsme si vsimli

Je dobré podptt zaky a Zaky#) aby své navrhy k pomoci vyted skuténé v souladu

s danou realitou a jejich moznostmi. Tyto navrhpalk daji implementovat ne pouze na zaky
a zakyw -cizince, ale i na jiné spoluzaky, maplouhodol nemocné, neprospivajici apod.

Na zavr, pokud budete mit dostatéisu, ¥nujte zbyvajictas na diskuzi. Pokud vam moc
c¢asu nezbude, vyuZzijte toto téma k diskuzi i v fifyadinach. Mkdy zZaci a Zakyhpotebuji
vicecasu na to, aby se jinekteré \éci rozlezely a dokazali o nichgmyslet v souvislostech.

Kratky zav ér, diskuse, z@#tna vazba o tématu



Alternativni aktivity

1. Hadej, jaky jsem

Cil: poukazat na nebezfiepredsudk a generalizaceii jednotlivym etnickym
skupinangi narodim
Cas: 25minut

Pomicky:  papiry s vyti&&nymi nazvy stét a jmény cizind, fixy, kartonoveé papiry A3
Forma prace: skupinova prace, roZteni student do skupin dle ptu stat

Postup prace:

Krok 1: Rozclte tfidu do skupin podle @tu zastoupenych statKazda skupina si vylosuje
jeden stat.
Krok 2: Zadejte skupinam ukol, aby na zaklaglosovaného statu nakreslili a popsali danou
osobu. Vychodiskem fize byt:

» Geograficka poloha statu, hlavniesto, sousedni staty, podnebi apod.

» Fyzicky vzhled osoby.

* Osobnostni vlastnosti osoby.

« (im se zabyva.

» Co ¥la ve volnénvase.

» Co méarad/a, co nema rad/a.

» Jak se jim niZe jevit takova osoba z daného statu.
Krok 3: Nechte kazdou skupinu prezentovat jeji &gv Poté, co jsou vSechny osobnosti a
staty gedstaveny, puse prvnicast dokumentarniho filmu, v niz jsouékzha zakladni fakta
o jednotlivych aktérech.
Krok 4 : Po gedstaveni jednotlivych skupin a ndsledném srovedminicasti filmu polozte
Zakim a zakynim nasledujici otazky:
Shodovaly se vaSe popisy s pré¢asti dokumentarniho filmu? &m se popisy shodovaly,
v ¢cem ne? Co vaspkvapilo, co ne?
Proc¢ nekteré staty a narody hodnotime vesmozitivie a rekteré ne2Cim je to zgsobeno?
Je to spravd, jak to vnimate?
Jak bychom mohli zamezit zkreslenému pohledu éajaty a narody?

Koment&

Tato aktivita je v podstatobnenou pedchozi aktivity s tim, Ze se z#&nje pedevSim na
evokace vlastnich postogaki: a Zaky: k jingym narogm a kulturdm. Ze zkuSenosti vime, Ze
mnoho lidi hodnoti jiné narody, staty, kultury digakého vlastniho kie a bez zadnych
primych interakci s nimi. Tato aktivita se snazi @aak na generalizaci v hodnoceni
jednotlivych narod a takto skrze promitani prvaasti filmu Ize nazor predvést zakm, ze

ne pokazdé jsou jejich hodnoceni a soudy spravipraadivé. Aktivitu je mozné pouzit
v olranské vychavnebo v hodi#é zenepisu.



2.Cesta nasich ciziné do Ceska

Cil: uvédomit si slozitost ghovani a adaptace
Cas: 20 minut

Pomiacky:  papiry A3, fixy

Forma prace: skupinova prace, brainstorming

Postup prace:

Krok 1: Rozclte tfidu do skupin. Rozdejte kazdé skuppapiry a fixy.

Krok 2: Zadejte skupinamukol, aby nakreslili cestu naSittinci od z&atku aZz po
souwasnost, vetrg vymezeni jednotlivychidezitych bodi, které ngly vliv na jejich ukotveni
v Ceské republice. Zaci a zakymohou vychazet néipz pijezdu a ubytovani v nové zemi,
seznameni se s okolim, z prvniho dne ve Skole,ipgoisemky ve Skole, volgasovych
aktivit, jazyka, kamaradapod.

Krok 3: Reknste jednotlivym skupinam, aby prezentovaly cestuhsveéizince a nasly
spole&né body s ostatnimi skupinami.

Krok 4: Podtrhréte spoléné body (neboli problémy) na tabuli nebo flipchaatdle sdleni
Zaki a Zaky hledejte optimélnfeSeni pomoci brainstormingové metody.

Koment&

Tato aktivita je vhodna jak v ramci ¢dnské vychovy, tak v ramci vytvarné vychovy je gnozn
tuto aktivitu zpodobnit jako komiks..fZe se stat, Zeckteri Zaci/zakyd nebudou chtit kreslit
nebo se jinak vytvaenvyjadovat. Sdlte jim, Ze se nejedna o diecké dilo, ale pedevSim

o proces, p kterém budou schopni vyjétl své pocity a mySlenky. Kafmé& podoba neni
dilezita.



Prilohy
Priloha €. 1 k aktivité €. 2 — dopfiujici informace k statutu cizince:

e Za cizince se podle zadkona povazuje osoba, kter@deské statni afanstvi (resp.
ani jedno z jejich ofanstvi nenieské). Cizinec smi na Uzedd@ské republiky pobyvat
prechod@ nebo trvale. Policie #ize z dvodu stanovenych zakonem nevydat cizinci
vizum k pobytu. Bvody pro neudeni viza nebo jiného povoleni k pobytu jsou
vymezeny zakonem.

 Cizinec niZze VvCR pobyvat:

a) kratkodolz, tj. do 90 dum;
b) dlouhodolg, tj. nad 90 dii, s tim, Ze se jeho viza musi pravidgirodluzovat;
c) trvale, tj. neomezen

« Cizinci s dlouhodobym nebo trvalym pobytem mohgélhe pracovat na tzemtR
s tim rozdilem, Ze pokud cizinec vlastni dlouhodmdiyyt a nestuduje vysokou Skolu
v Ceské republice, #h by pozadat o pracovni povolenfigiudny organ (fad prace
nebo cizineckou policii).

« Cizinci s trvalym pobytem maji stejna prava jaka'ai® Ceské republiky (mohou
studovat, pracovat, kupovat a prodavat nemovitegtod.) stim rozdilem, Ze se
nemohou podilet na volbach.

» Dle dostupnych zdrdjvime, Ze mezi cizinci pobyvajicimi dlouhafiébtrvale na
UzemiCR prevazuji imigranti z ¢ti stati. Jsou to obané z Ukrajiny, Slovenska,
Vietnamu, Polska a Ruska. Bgtji jde o populaci ve &ku mezi 30 a 35 lety.

« Nejas¥jSim divodem pichodu do Ceské republiky je migrace za praci.
NejlakawjSim regionem pro cizince je Praha a dalSi velkédstax Brno, Plzé,
Ostrava. Do Prahy fichazeji Cinané, Amedané, Rusové a Ukrajinci. Naproti tomu
Nemci, Polaci a Slovaci majfasto tendenci se usazovat Atpanicnich regionech
s domovskou zemi. Zvlastni skupirtedstavuji Viethamci, kiese také&‘asto usazuji
VvV pohrani.

« (Ceska republika je zajimava diky rela#wysoké Zivotni Grovni denstvi v EU.

« Podle rkterych odhad se pedpoklada, ze v roce 2065 bude na Uz€Ripobyvat
kolem 28 % imigranmt Prevazna wtSina by rdla pochazet ze sousednich zemi,
z byvalych republik Setského svazu a z Dalného vychodu.



Priloha¢. 2 k aktivité ¢. 3 — karti¢ky s rolemi

Dcera

Situace: Rodie cheji s tebou a tvym bratrem véstlezity rozhovor. Asi tusis, Zze budou chtit
mluvit o sthovani doCeské republiky.

Velmi milujeS swij domov, své kamarady a také Skolu. déké pro tebe siiedstavit
stthovani do cizi ze#h S rodti mas také dobré vztahy a nechces jinisgbovat problémy.
Mas vSak obavy, jestli se ti v nhové zemi bude l@ifjestli si tam zvykneS. PokouSisS se
preswdcit své rodée, aby se do té neznamé zemesthovali.

Matka

Situace: S manzelem si chcete promluvit se svytmido sthovani doCeské republiky.

Své dti a manzela velmi milujeS a chceS prdjan to nejlepsi. Visiece, ze ve vasi zemi
moc dobré podminky pro Zivot nejsou a chce$ praiswalinu lepSi zivot. Navic manzel
dostal pracovni misto ¥eské republice, ale tébtaké bude chyli tva zend. SnaZi§ se
zarove uspokoijit jak svého manzela, tak swéid

Starsi bratr

Situace: Rodi’e chtji s tebou a tvou sestrou véstlefity rozhovor. Asi tusis, Zze budou chtit
mluvit o sthovani doCeské republiky.

Jsi ze sthovani nadSeny, protoze to beres jako velké dobistli. Snazis sergsvdiit, jak
matku, tak sestru, Zecbibvat se skam do cizi zemje skwly napad.

Otec

Situace: S manzelkou si chcete promluvit se svygiido sthovani doCeské republiky.

Ty zaina$ celou hru. Doma plati$ za autoritu. Ve vlasémi nemas moznost Wldvat dost
pertz, a ani profeshse rozvijet. Dostal jsi pracovni mist@eské republice a chce$ se toho
Ukolu ujmout. Zbyva jen ii@swdcit déti a manzelku, Zeipsthovani se do cizi zedne to
nejlepsi, co vas mohlo potkat. Chces jen to nejlppssvou rodinu.



Priloha¢. 3 k aktivité ¢. 4 s dophiujicimi informacemi k pojmu kulturni Sok

Kulturni Sok — snaha divat se na ostatni lidi pouze z pohleduvychovy a svych kulturn
socialnich zvyklostifedstavuje jednozi@daou cestu ke konfliktu, a tudiz ke vzniku kultwnih
Soku. Kulturni Sok neni jednorazovy a ubec ne rychly zvrat. Je to proces trvajici tydny a
mesice. Clovek se tak mize citit tydny a @sice jakoby odcizeny, bezradny, ztraceny v cizi
kultwe, ktera mu neumgdje vyuzivat vlastni zkuSenosti a odhadnout chodiali.
Fenomén kulturniho Soku lid@sto spojuji s cestovanim do zahedra vysilanim pracovnik

na sluzebni cesty. Je to pouze velice zjednoduseoyr, jako piklad mize poslouzit souziti

s romskymi obyvatetieské republiky.

Faze kulturniho Soku— 1) nadSeni:vSe je nove, nezvyklé, ldkaveé.gbtvaji se povrchni
znaky kultury a v podstas ni cizinec moc nekomunikuje. Je pouz#Sim pozorovatelem;
2) frustrace: cizinec zdina trochu vice komunikovat a dtwmovat si skut@éjSi podobu
veci. Nastupuje vysizliveni, frustrace z neporozuimi, nedokaze/edvidat, zéina kritizovat

a odsuzovat; 3pbrat: cizinec uz proSel dwma extrémy a z povrchdor se dostava hlou a
zacind chapat; 4)prizpiasobeni prostedi pro mho uz neni neftelské, ale jen jiné a
pochopitel@jSi. Naléza ¥ci, které teba vibec neznal, zjifije, Ze stejnéédei se daji dlat
mnoha zpsoby a teba i Iépe, nez znal z domu; Bvrat: po vSem, co zaZzil, se uz vraci
domi. MiiZze se stat, Zeckoliv se vratil do zndmého prastli, neni v ém schopen norman
fungovat. MiZe to trvat par dni nebo i cely Zivot.

Jak zmirnit kulturni Sok— odpoutat se od etnocentrismu — ¢iage nesrovnavat; nait se

prijimat a respektovat; nebat se kontaktu s mistrdbyivateli; udrZzovat kontakty gadeli

doma; najit si v hostitelské kufelirekoho, kdo porozumi pogin cizince; natit se co nejvic
mistni jazyk.



Priloha¢. 4 k aktivité ¢islo 5 — test v makedonStiépro zaky a zakyré
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KBM3 TTO NEOITPAZNTA

MMABEH rPALl HA PYCUJA E:

. TupaHa

AHKapa
Mockea
Tpara

HAJONIrA PEKA BO EBPOTIA E:

. AOyHas

Bonra

LoH

Owenap

CO KOH OPXABW CE TPAHHUYN AHLOOPA?

. @paHumja v lUnaHuja

FepmaHunja n Urannja
FpaHumja u MepmaHnja
WnaHuja u Utanuja

HAJCONEHO MOPE E:

. LipHo mope

JaapaHcko mope
banTuuko mope
Erejcko mope

OCTPOBOT KOP3MKA TIPUTTAIA HA:

. Nranuja

WnaHuja
$paHum ja
Mpunja



Transkripce testu v makedonstir€ — verze pro Witele se spravnymi odpo¥d’mi

KVIZ PO GEOGRAFIJA

DOBAR DEN. SE NAODJATE VO OSNOVNO U CILISTE VO SKOPJE VO
MAKEDONIJA. IMATE CAS PO GEOGRAFIJA. VASATA ZADA CA E DA GO
RESITE SLEDNIOV KVIZ PO GEOGRAFIJA. KAJ SEKOE PRASA NJE TREBA DA
GO ZAOKRUZITE TOCNIOT ODGOVOR. IMATE TOCNO 10 MINUTI VREME.

(Dobry den. Nachazite se na zakladni Skole ve Skopj i v Makedonii. Mate hodinu
zemépisu. VaSim ukolem je vy feSit nasledujici zem épisny kviz. U kazdé otazky
zakrouzkujte spravnou odpov éd’. Mate presné 10 minut éasu.)

1. GLAVEN GRAD NA RUSIJA E:
TIRANA

ANKARA

MOSKVA

PRAGA

oCOow>»

2. NAJDOLGA REKA VO EVROPA E:
DUNAV

VOLGA

DON

DNJEPAR

OCOow>»

3. SO KOI DRZAVI SOSEDI ANDORA?
FRANCIJA | SPANIJA

GERMANIJA I ITALIJA

FRANCIJA | GERMANIJA

SPANIJA | ITALIJA

OCoOow>»

4. NAJSOLENO MORE E:
CRNO MORE
JADRANSKO MORE
BALTICKO MORE
EGEJSKO MORE

OCOw>»

5. OSTROVOT KORZIKA PRIPADJA NA:
ITALIJA

SPANIJA

FRANCIJA

GRCIJA

OCoOw>»

SPRAVNE ODPOVEDI: 1 C, 2B, 3A, 4A, 5C



