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Metodika 3. workshopu
Piedsudek ma mnoho podob

Verze pro ZS

Uvodni slovo

Zijeme v dob, ktera otevira hranice jednotlivych sié dava tak moznost lidem, ktdo nasi
zen# prichazi z pracovnich, politickych osobnich dvodi, najit novy domov. V rameeské
spole’nosti se tak vytvéji skupiny lidi, ktd tvoqi v zemi menSinu — jedna se o mensSinu
vietnamskou, mongolskou apod. MenSinu ale v nagii zeetv@i jen skupiny lidi jiné
narodnosti, ale i etnické skupiny, kter@gto, Ze zde obvykle Ziji jiz velmi dlouho a eegke
obcanstvi, se nemusi citit ani by#tsinou povazovani jakd'esi. Vznika tak multikulturni
spole’nost, ktera na svéleny klade porrné vysoké naroky aipdpoklada, ze lidé tuto
skute’host brzy pijmou, a co vic, Ze rozdilnost kultur a celkapisobu Zivota jednotlivych
vySe zmignych skupin budou povaZovat za ,normalni%irpzenou, budou ji tolerovati
dokonce, v idealnim/fpace, se pro & stane obohacujici.

Realita je ale jina. Ona rozdilnost jednotlivycHtlky, které spolu sdili uiité Uzemi, odliSnost
jejich zpisobu Zivota, se stava spiSe neZz obohacenim zdrojéitych negativnich a
zobeaujicich postqj, k jejichz vzniku dochéazi tim spigen je pro nas zjpsob Zivota dané
skupiny nepochopitefjgi, povazujeme ho za ,problémovy” apod. Docha# k& vzniku
stereotyp, které jeS nemuseji mit podobu népelského postoje, ale jedna se spiSe o
zevSeobewjici mireni o uritych skupinachi objektech. Stereotypy jsou napini workshopu
predchazejiciho, tématem tohoto workshopu jsedsudky.

Néazev workshopu zni: /&dsudek ma mnoho podob. Uz samotny nazev poukaauje
skutenost, Ze pedsudky se nemuseji zdaleka tykat jen etnicky@ranostnich skupin, jak
se mnoho lidi, Zadka zZakyt zakladnich a gednich Skol zejména, domniva. Tento workshop
vychazi ze SirSiho chapani pojmiegsudek, ktery tak n&glstavuje pouze apriofmegativni
postoj vici prislusnilem jinych kultur, ale takéi¢i mnoha dalSim skupinam a jediima,
jestlize vykazuji uité charakteristiky¢i znaky. Pedsudky totiz #Zeme mit jakisi lidem,
kteri vykazuji odliSnou kulturu, barvu pleti, ndrodneisetnikum, ale pedsudek rive byt také
postojem wu¢i veku, genderu, vzhledu (nambéznim lidem), dale'pdsudek #i nadboZenstvi
apod. V pipad¢ predsudku jde tedy o to, Ze jedince hodnotime naadékhepilis
podstatnych wjSich znak namisto toho, abychom se je snaZili vice poznattvaime si
viici nim urcity postoj. Napiklad cloveka, ktery je odliSné barvy pleti, jedilym zpisobem



oble‘en apod., automaticky kategorizujeme do skupiti, kterym niZzeme mit nebo mame
predsudky.

Sirsi chapani pojmusgdsudek bylo zvoleno z toh@vddu, Ze je mozné, Ze Z&ci a Zékya
predsudek povazuji jiz znéimé negativni postojewi jedinaim odliSné barvy pleti kultury
nebo narodnosti, a svoje mozZné negativni postifejedincim, ktei napklad nosi bryle,
jsou obézni nebo vipads divek maji blond vlasy, zagdsudky ani nepovazuji. Workshop
usiluje o to, aby zaci a Zakympustili od jednostranného chapani pojmtegsudek, ktery
casto spojuji s romskou menSinou, alezdomili si, Ze stej tak mizeme za jfedsudek
povazovat takové jednani, kdy se #fiklpd posmivaji spoluzakovi s brylemi, kteréhivou
povaZzovat za ,Sprta“, nebo si spoluzdka, ktery ij@&Si postavy, nechji vybrat do tymu
nap-. na Stafetovy éh. Cilem workshopu neni to, abychomiakukazali, Ze f@dsudky maji
a Ze je to eco 3patného — naopak. Z#ak a Zakynim bude vyéleno, Ze mit fedsudky je
prirozena ¥c, protoze se jedna o dity zpisob ,obrany“ wici nécemu, co je cizi, jiné, ¢em

se domnivame, Ze nadgfe ohrozovat apod. To, co je alefpad predsudk velice dilezite,

je to, Ze musime tuto skinest, tedy Zze jedname pod vliveregsudk, nejakym zgsobem
reflektovat, pracovat s ni. Jeditehdy, pokud si wdomime, Ze jedname pod jejich vlivem,
mizeme pkteré své jednani a reakce Iépe zvazZzovat a rozinysle

Jak jsem jiz uvedla — tématemegdchoziho workshopu jsou stereotypy, proto jednaih:z
workshopu je mimo jiné také odliSeni steredtyo pedsudk, které je #eba chapat jako
negativni postoj, zatimco stereotypy jsou pozitiafio minimalé negativni.Pokud f@dsudek
jako negativni postoj /igkraci hranice ,pouhého” nepéatelstvi vic¢i nekterym jedingm a
stane se aktivnim jednanim, které daného jedindiesioje a znevyhotlje, hov@ime o
diskriminaci. Na problematiku diskriminace, jakoZexdnani, ve které #iou pedsudky
vyustit, se vtomto workshopu alegpukrajow také zarwime, protoZze je mozné, Ze Zaci a
Zzakyr pojmy diskriminace a/edsudek za#iuji, resp. povazuji za diskriminaci jednani,
které hranice pedsudku dosud neégkracilo.

Anotace

Z&ci a zakyn si prostednictvim rkolika aktivit vyzkousi, jaké to je, kdyZ jsou numieod
tlakem vybirat na zakla&dprvniho dojmu, a také jak veliké nasledky to plavéka, ktery se
stane obti takového jednani, @te mit. Budou pracovat se svymi vlastnimi zkuSenost
ujasni si podstatu takovych pajirjako je gedsudek, diskriminace.

Vychozi predpoklady

Mame velmi opodstatimy predpoklad, Ze postoje zaélka zakwy k lidem, se kterymi seding
setkavaji, jsou do z&aé miry ovlivreny prvnim dojmem aigdsudky. Zaci a zakyrtak maji
tendenci hodnotitlovéka podle toho, jak vypada, co ma nad&giosmivat se spoluzékovi,
ktery nosi bryle, sstlovlasa spoluZika je z jejich pohledu ,hloupa blondyna“ a gj&iho
spoluzaka si do tymu v hodirtélesné vychovy také nevybiraji.Kdyz dntto predsudkm
piidame navic jest podobr negativni postoje G&i prislusSnikim raznych etnickych,
narodnostnich, nabozenskych a dalSich skupin, dDisewam cela Skalargdsudk, které
ovliviwuji zaky a zaky&é zakladnich Skol v jejich postojich a jednaitivriznym skupinam
lidi, se kterymi se dernsetkavaji. Mize dochazet ke ztottdvani pojmu pedsudek a



stereotyp, Zaci a zakynzakladnich Skol nemuseji navic zgrgm pojmum sprave

rozumét.Jak napovida sam nazev workshopu — Zaci a 2akymnohdy newdomuji, Ze
piredsudkem je i ono posmivani s&kterym spoluzékm, pojem pedsudekéasto chapou
pouze ve vztahu k etnickytih ndrodnostnim mensinam.

Cile

e uvédomit si, Ze naSe vlastni postoje a jednandiemané k druhym lidem jsotasto
ovlivnény predsudky,

» odhalit vlastni pedsudky pi posuzovani lidi na zakl&grvniho dojmu,

e uwedomit si, Ze pedsudky mohou byt v nas samotny¢hsto velmi hluboce
zakaenreny, takze si jejich isobeni na nase jednani mnohdpec neugdomujeme,

* vnimat pojem fedsudek v SirSim kontextu, nikoliv pouze ve spojemfislusniky
jinych kultur, narodnosti etnickych skupin,

e uvédomit si, Ze naSe jednani ovldmé pgedsudky nize mit natlovéka, ktery se stal
objektem takovych postibgasto i velmi zavaznéigledky,

e VvZit se do pozice&lovéka, vici kterému jeho okoli jedna pod vliveniguisudk,

* prijit na to, co niZe v boji proti pedsudkim udtlat kazdy z nas.

Potfebné ponticky a uspdaadani prostoru

Lavice budou uspadany do pismene ,U“ tak, aby na sebe vSichnélvid aby vznikl
uprosted mistnosti prostor, kde mohou probih&ktaré skupinové aktivity. Bude geba
dataprojektor, flipchart, fixy, velké papiry, leplemota.

Obsah

1. Koho by sis vybral?

2. Co je to vlasta predsudek?

3. Setkal ses¢kdy s gedsudkem?

4. Utek pred epidemii

5. Jak mizeme proti pedsudkm bojovat

Alternativni aktivity

1. Prvni dojem
2. Vymysili situaci ...

Prilohy
Prilohac. 1 — karty s identitami k aktivitc. 4

Praiezova témata
» Osobnostni a socialni vychova — socialni rozvog(@wani lidi, mezilidské vztahy,
komunikace), moralni rozvoféSeni problérina rozhodovaci dovednosti, hodnoty,
postoje, prakticka etika)



» Multikulturni vychova — kulturni diference, lidsk&tahy, etnicky pvod, princip
socialniho smiru a solidarity

Vzdélavaci oblasti
» Jazyk a jazykova komunikaceesky jazyk a literatura
« Clovék a spolénost — vychova k atanstvi
* Doplnujici vzdlavaci obory — eticka vychova
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Postup realizace aktivit
1. Koho by sis vybral?

Cil: uvedomit si, Zze v BZzném Zzivot ¢asto jedname na zakkagrvniho dojmu,
uvédomit si rizika takového vy, i to, Ze se dodpcasto prolinaji fedsudky

Cas: 20 minut

Pomicky:  dataprojektor, PC, papiry, CD s fotkami

Forma prace: skupinové prace (Sest skupin)

Postup prace:

Krok 1. Scklte na Uvod zakm a zakynim, Ze se tento workshop bude zabyvatctigry a
predsudky. Uvodni aktivita bude rozéhaci, néikejte jim, Ze cilem je poukazat naispby,
jakymi jedname a volime v kazdodennim Zévot

Krok 2: Rozdlte tsidu na 6 skupin (aby se potom kazda skupina moyjkdiit k jednomu
slidu). Rozdejte do kazdé skupiny papir. Wtiete Zakm a Zakynim, Ze na dataprojektoru
jim budou promitany trojice fotografii s komefdén typuS kym byste nejrag vyrazili na
vylet? Koho byste si vybrali jako spoluhfé na volejbalovy turnagpod. Vyzéte je k tomu,
aby se ve skupinvzdy spolén¢ rozhodli a zapsali jejich spaieou volbu na papir.

Krok 3: Prepinejte jednotlivé slidy, na kazdy byla st&it asi minuta. Bhem této doby
budou Zaci a Zakynve skupinkach diskutovat o tom, jak zvoli. Po upily jedné minuty,
nebo pokud uvidite, Ze skupinky si uz vybralkgegrete prezentaci na dalsi slide.



Krok 4: Po skoieni prezentace mldijednotlivych skupin fednese volbu skupiny spolu se
zdivodrenim, pr@ tak vybrali. Ritom znovu pugte prezentaci, detnd odkryti skuténych
identit osob na fotkach. K jednomu slidu se vzdjadsi mluvéi jedné ze skupin, ktery uvede
také divody skupinové volby. Potom se zeptejte ostatrddh,zvolili podob#s, nebo se jejich
volba zcela liSila.

Krok 5: Nasleduje zasrecna diskuse, reflexe. Pokuste se rozpoutat diskusnogi
nasledujicich otazek:

Na zaklad c¢eho jste rozhodovali?

Co zpisobilo to, Ze na prvni pohle@koho povazovali nap za Sprta?

Meéla na vas vyl vliv vase osobni zkuSenost?

Jak jste se citili v situaci, kdy jste sélinvybrat?

Myslite si, Ze Ize vybirat na zakéadchto informaci?

Doplrujici informace:

Mame tendenci soudit lidi, se kterymi se setkavpomvé, na zakladl negjaké nasi minulé
zkuSenosti s podobnydlovekem. Zaci asireknou, Zze kdyZ seckdy v minulosti setkali

s podobnyna@lovekem, tak maji tendenci soudit podeébidi, se kterymi se setkavaiji, aniz je
blize znali. Tady se jagnedna ogeneralizaci,¢ stereotypizac{n¢li by uz ¥déet, o co jde

z predchoziho workshopu, pro jistotuibete zopakovat).

To, Ze mame ale tendenci si lidi ,,zaSkatulkovat‘zgela normalni, s lidmi, které nezndme,
zkratka jedname na zaklachaSi pedchozi zkuSenosti s lidmi podobného typu — tedy na
zéklad urcitych zobeceni. Pomaha nam to totiz orientovat se veitd&vve kterém
Zijeme.V pipac¢ lidi na fotografiich jde ale fevazw@ o to, Ze ona generalizace/stereotypizace
ma pro ¢ negativni dsledky — tady se uz jedna spiga‘edsudek

Koment&

VySe zmiené otazky by Zakydhy privést k myslence:

» Ze vybirali podle toho, jak jim tetlovek pripadal sympaticky, jaky jim na prvni
pohled gipadal (pokudreknou, Ze na zakladoho, jak jim tenclovek pripadal na
prvni pohled, tak vyvstavd otazka:Cougpbilo to, Ze na prvni pohledekoho
povazovali nap za Sprta?

* Ze na jejich volbu dta vliv jejich p*edchozi zkuSenost — magnal holku blondynku,
ktera byla hloupa, nebo sefiiS nehodila na vylety do/rody, tak jist i tato
blondynka bude podobna,

* Ze jim nebylo fijemné vybirat na zakladprvniho dojmu, protoze o lidech na
fotografiich nic ne#deli, a navic si byli ¥domi, Ze takova volba, ktera je zaloZzena na
neznalosti cloveka mize mit pro 8 casto zasadni dopad (napnepijeti do
zan¥stnani apod.),

» Ze na zaklaglfotografii (prvniho dojmu) neni mozné vybirat.

Nema smysl aktivitu/iS protahovat. Pokud Zaci nejsouils aktivni a diskuze nesifuje
k naplreni cile dané aktivity, pokusi séitel os\etlit zavazné body sam.



Ceho jsme si vsimli

VSimli jsme si, Ze Zaky a Zakytato aktivita pordrné bavi, protoZe je nadzorna, prezentace
upouta jejich pozornost. \ekterych skupinach ale Zaci a Zzakymohou postradat smysl této
aktivity, protoZe nedosp k ocekavanému zéw, totiz Ze neni mozZné na zaldathkto
omezenych informaci provédjakoukoliv volbu, Ze se do jejich rozhodovdasto mohou
promitat predsudky apod. Tomu byla napomoci Iépe moderovana diskuse.

2. Coje to vlastré predsudek?

Cil: uvedomit si, co je to fedsudek a ¥em spdiva jeho nebezpé
Cas: 15 minut

Pomicky:  velké papiry, fixy

Forma prace: skupinova prace §b skupin)

Postup prace:

Krok 1: Rozdlte tridu do f@ti skupin a zadejte ukol, aby kazda skupina napsalaelky
papir v bodech, co jsou to podle niciegsudky a ¥em spd@iva jejich nebezpg. NapiSte
tyto dva body na flipchart nebo na tabuli tak, gbyzaci a Zaky& méli stédle na ¢ich a
nemuseli se ptét.

Krok 2: Kazda skupina poté&@dstoupi ped ostatni aijgdstavi jejich pojetiiedsudk, véetns
nebezpei, kterd z nich plynou.

Krok 3: Zaznamenavejte nejlepsi poznatkyiedsudcich a jejich nebezfpiena flipchart tak,
abyste nakonec vytvili spolecné definici vystihujici podstatuipdsudk a jejich nebezpg.
Srovnejte, Wem se jednotliva pojetitpdsudk liSila, co nEla naopak spotma. Poznatky
Zalkh dophte chykgjicimi informacemi o pedsudcich. Pokuste seitpm vyswtlit pojem
predsudek, jeho nebezpenag. v nAvaznosti na situace v prezentaci.

Co je to pedsudek?

Pojem predsudek byva v literata casto spojovan primaehs pislusniky jiného etnikai
rasy. Tento workshop byl nazvan/gisudek ma mnoho podob*, proto povazuji zZezité
porekud SirSi chapani pojmu fedsudek, ktery tak népdstavuje pouze apriorni negativni
postoj V¢l prislusnikim jinych kultur, ale také w¢i mnoha skupinam lidi na zaklad
urditych charakteristik ¢ znaki, které vykazuji Existuje totiz velké mnozstutepsudk —
predsudek #i veku, predsudek & Zenam/muzm, pedsudek #&i vzhledu (zejména u
obéznich lidi), pedsudek & nabozenstvi apod.

Dalo by se tedyici, Ze gfedsudek znamena, Zdiplusniky miznych skupin hodnotime na
zaklads neplis podstatnych v#dich znaliz, namisto toho, abychom se je snaZili pozhat
Podle Prichy jsou pedsudky z psychologického hledigkdastni hodnotici postoje, jejichz
specifickou vlastnosti je, Ze jsoufgalpojate, tedy Ze se neopiraji 0 objektivni znalosbbéi
jeviz, k nimz se vztahuji, ale jedna se o subjektivnudisy, navicéasto eméné nasycene.

"Multi-kulti na 8kolach. Metodickéa pritkapremultikultdrnu vychovu. Nadécia Milana Sitke, 2006. Str. 52



Pokud rkdo sdili pedsudek o uité lidské skupi&y obvykle neni schopensipustit
racionalni argumenty, které tytagdsudky vyvracefi.

Jak vznika greedsudek?

Pro vznik a vyvoj fedsudk je dilezité prostedi, v emz dit vyrista. Deti si tak osvojuji
predsudky nejprve od svych reédia pribuznych, poziji také od svych vrstevnikDéti se jiz
v predSkolnim &u naw’i rozpoznavat rozdily meziznymi rasamigi etnickymi skupinami,
stejre jako si vSimat odliSnosti¢kterych lidi (obezita, homosexualita apod.)a dolyska
nastupuji s ufitymi predsudky a stereotypy.

Predsudek x stereotyp

Pojmy pedsudek a stereotyp byvaji mnohdy povazovany zanwym, je feba Zakm a
Zakynim tento rozdil vy&lit. Stereotyp byva definovan jako zevSeahgci mireni o
skupinach nebo objektech. Znamena to, /Zslysniky djaké skupinyci kultury hodnotime
stale stejnym zj{sobem jen na zakladvrejSich nebo nepodstatnych ziiaki na zaklad
nedostatenych informaci. Jde tedy odity zafixovany obraz, ktery oviiuje nasSe chovani a
postoje. Mezi nejznéh)$i stereotypy pét: ,blondyny jsou hloupé®, ,homosexualové maji
HIV*, ,Palestinci jsou teroristé”, ,Francouzi pijiradi vino®“. Podstatnym rozdilem tedy je, Ze
zatimco stereotyp d#e byt i pozitivni (nap Nemci jsou precizni“), pedsudek obsahuje jiz
néjaké negativni hodnoceni (mafjRomové kradou). Dalo by se tedlsi, Ze gedsudek je éto
jako negativni stereotyb.

V ¢em spd@iva nebezpd piredsudla?

Tim, Ze lidi dopedu hodnotime, aniz bychom je blize poznali, sote na zaklatitoho, Ze
mame s lidmi podobného typdjakou Spatnou zkuSenost nebo/pato skupiny, aci které
zaujimame obeeénnejaky negativni postoj, tak je odsoudim&egem, aniz bychom se je
snazili blize poznat. Lidi potom odsoudime na zikleho, jak vypadaji, protoze nam
,zapadaji“ do riiznych skupin,i& kterym mame@dsudky.

Rizné pedsudky a stereotypy, které majesi vici nekterym etnickynri narodnostnim
skupindm jsouasto ozndovany za projevy rasisndi rasové diskriminace. To ovsem neni
spravné, protoze o rasova diskriminadijakakoliv jina diskriminaci nantené vici urcitym
skupinam lidi (starSi lide, muzi/zeny apodifeme howvdt az v pipade, kdyz dochazi
k nejakému jednani poskozujictiplusniky fiznych etnickych, narodnostnid¢hjinych skupin.
Nelze vSak ztotéwvat rasismusci diskriminaci s mensi oblibenosti mapnekteré

z narodnostnich®i etnickych skupin. Odmitavy postéij predsudek tedy jeStneznamena
rasismus. Ten se projevuje diskriminaci, kdy jedné skupinlidi jsou upirdna prava a
prilezitosti, jiz disponuji druzi. Diskriminace jalyesituace, kdyislusnici urité skupiny lidi

2 Priicha, J.: Multikulturni vychova. Praha: Triton, 20@4r. 88

3 Priicha, J.: Multikulturni vychova. Praha: Triton, 2086 91
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jsou znevyhotbvani ve srovnani s ostatnimi lidmi. NMapdo firmy je pijat mladsi
uchazeé/uchazeka o zamistnani, do automobilové vyroby jéijpt muz, ne Zena'i oslovuje
jako potencialni uchaze pouze muze.)

Z predsudku je jiz po#nne blizko k postoji, jehoz jadrem je nedra k odliSnostem,
odchylkam, ktery se ozflige jako xenofobie. Pokud zastavame takovy posidj v
prislusnikem jinych rasci etnik, hoveime o rasismuRasismusje potom souhrnné ozeeni
pro takové jednani, kterégkracuje pouhé vnimani rasovych odliSnosti/atpdi se nejen
v nepratelsky postoj & jinym rasamci etnikim, ale gedevsim v neptelské aktivity
namiené proti pislusnilem jinych etnikéi ras. Je ovSemieéba uvdomit si, co to viasth
rasismus je. To, Zersludnici kazdé rasové skupiny vnimaji adomuji si specifické
charakteristiky své vlastni skupiny a také odliinod vlastnosti jinych rasovych skupin, je
jev zcela pirozeny.

Koment&

Cilem této aktivity je zopakovat si pojeregsudek. Aktivita, kdy Zaci a zakwe skupinach

na velké papiry ztvarni to, co je to podle ni¢kgsudek, vam umozni vychazet z toho, co Zaci
a zaky® uz \edi. Zakim a zakynim naopak umozni se nad tim, co jeddspdek a jaka jsou
jeho nebezp#, lépe zamyslet, ve skupinach prodiskutovat a raiivéna papir. Fi
jejich nebezpd na flipchart, na konci maji potom Zaci a zZakywocit, Ze takto vznikla
definice je jejich vytvorem a lépe jfipnou za svou.

Ceho jsme si vsimli
VSimli jsme si, Ze Zaci a zakydob e reaguji na vytvéeni ,projekti”, na které za pomoci

barevnych fi® ztvarni jejich pojeti daného pojmu, radi potom jevetvareni predvad;ji
ostatnim.

MoZzZnosti vyuZiti ve vyuce

Tato aktivita ma ve vyuce jésbvoje vyuZiti a to v oblasti édinské nauky, rodinné vychovy
ale i mnohych dalSich/pdnetech, protoze vyluijici ziska pedstavu o tom, co Zaci a zakyn
jiz vedi a na co je tedy dobré navazat. Tim, Ze si z&dkg@ spolene definuji rjjaky pojem

¢i jev, vezmou tak definici [épe za svou, nez kdyfpyrecetli v uweebnici. Vydujici je pi tom
samozZejme sn¥ruje pofebnym srerem.

3. Setkal ses gkdy s predsudkem?

Cil: na zaklad vlastni zkuSenosti si ujasnit podstatu pojriedsudek
Cas: 15 minut

Pomicky:  papiry, psaci péeby

Forma prace: skupinova prace

® Priicha, J.: Multikulturni vychova. Praha: Triton, 20@r. 54-55



Postup prace:

Krok 1: Rozclte Zaky a Zaky& do 5 skupin. Vyzite je, aby si vybavili &akou vlastni
piihodu, kdy se setkali ggdsudkem, dejte jim na to minutu a potom je ¥eyaby si je
vyprawli ve skupiré. Upozorrte Zaky a zakyh aby se i popisovani fihody sousedili na
to, jak se oni sami v dané situaci citili a jakmsehl citit ten, kdo byl objektemi@dsudku.
Pokud by gkdo newdél a rekl, Ze si nemize na nic vzpomenout, the popsat i hodu
nékoho jiného nebo scénu z filmu. Vlastriilpda je ale lepsi. Zaci a zakybudou mit na
ukol pst minut.

Krok 2: Nyni feknéte zakim a Zzakynim, Ze maji za kazdou skupinku vybrat gyepifthodu,
véetn® mluvciho, ktery ji vSentekne. Nijak jejich vyprani nekomentujte, pouzeirbetefici
nag. ,Ano, to je zajimava fihoda“ apod., zatim nehodfi® aneopravujte Zzak§i zakyre,
zda se jedna oifpdsudekéi nikoliv, s takovym hodnocenim ¥lgejte, az vSechny skupiny
feknou svoje fihody. Pokud &ktery z @gibéht neobsahovaliedsudéné jednani, zeptejte se
ostatnich, zda se v danén¥ilgghu vyskytoval pedsudek ¢i nikoliv. Pokud Zaci a
Zzakyrev piibézich ztoto#ovali predsudek a stereotyp, zeptejte se jich na roztlpagre jej
sami vys¥tlete.

4. Utk pred epidemii
Cil: na zaklad vlastniho prozitku si sdomit, jaké dsledky nize mit pro druhého

¢loveéka, kdyZz kmrmu pistupujeme na zaklad zkresleni, zfisobeného
piecergnim prvniho dojmu

Cas: 20 minut
Pomicky:  karty s napisy (identitami cestujicich),cda latka (Id), notebook s nahravkou
zvuki more

Forma prace:hra roli
Postup prace:

Krok 1: Vyzvéte zaky a zaky aby se ztiSili a zaeli o¢i. Pokuste se vyvolat tak trosku
dramatétejSi atmosféru. Mezitim ptite hudbu, simulujici zvuky ntte, ale pouze fimérens
hlasig tak, aby bylo dote slySet, jakitete legendu.

Krok 2: Zanétevypravt legendu o tom, Ze ve &« propukla smrtelna epidemie a jedinym
mistem, které je dosud bezpé, je opu&ny ostrov v méi, kam popluji lodi. P&t mist na
lodi je ale omezeny #da lidi, ktéi ¢ekaji na behu, je stale velka. Ti, ktieuZ jsou na lodi, se
museji rozhodnout, koho nadlig@iiberou a koho ne.

Predstavte si, Ze vedwy propukla obrovska epidemie zahadné nemoci, kie@rgevuje tim,

Ze cloveku nejdive ochrnou obliejové svaly, tak, Ze né&ie mluvit, postuphmu potom
ochrnou vSechny kaatiny, \etre svali, pomoci kterych funguji organy, ktet#éoveka
udrzuji pi Zivot a clovek umirad. Na zemi existuje jeden ostrov v indickéefnou, na ktery
epidemie dosud nepronikla. Nachazite se v indigkéstavu, kde je jipravena posledni i,
kterou niZete na ostrov odplout a zachranit se takédRanist na lodi je ale omezeny, takze se



na ni nedostanou zdaleka vSichni lidé /kiekaji na ehu. Ti, co uz jsou na lodi, se museji
rozhodnout, koho na dbjest¥ priberou a koho ne...

Krok 3: Rekrste Zakim a zakynim, Ze mezi nimi pr&yprochazi osud, aby jim &, jakou
roli vdaném pibéhu budou hrat. Rozdejte Zak a zakynim karty s napisem, koho budou
predstavovat, dostane je ovSem ¢ast znich (p 30ti Zacich veridé asi 15).
Krok 4: Délefeknete zakm a Zakynim, Ze ti, ktekarty nedostali, uz na lodi jsou, a vyb
je, aby si Sli sednout dopréstl ,,icka“ z lavic na hadé prostradlo, které pedstavuje Id’.
Zbyli zaci a zakya zastanou stat vigkruhu kolem ,lodi“, karty se svoji identitou budou
drZet fed sebou tak, aby na ni lidé na lodididldentity najdete v kopirovatelném formatu
v prilozec. 1.
1. Clovek, ktery ma na pedlokti staré vpichy po injeki stiikacce
Asi tFicetileta obézni Zena
Arab, ktery ma s sebogerné zavazadlo
Mlada divka, Zivici se jako prostitutka
Ukrajinsky délnik
Clovek, ktery ma Spinavé obéeni a zapacha
Mlada romska zena
Vietnamsky majitel bistra
. StarSi muz, ktery ma na sélvézeaiské obléeni
10. HIV pozitivni mlady muz
11.Stary muz o holi
12.Muz se zbrani
13. Clovek, ktery mé podle o3klivou vyrazku
14.Blondyna v gZzovém kostymku
15. Clovek, ktery mé na obléeni krev

©oNOO A WD

Krok 5: Nyni Zakim a Zakynim vysstlite, Ze si budou dale vybirat, koho nd’lpfijmou a
koho ne, nebudouipporm komunikovat s lidmi nailehu a ani ti nebudou do W zasahovat.
Po giichodu nového cestujiciho se i on bude zapojovatytéru novych pasazér Poté, co je
lod’ naplréna, ti, ktéi zastali na Behu, Aistali nezachrami. Zaci a zakys nebudou dofedu
vedét, kolik lidi mohou na Id pribrat, miZete situaci komentovat slovylo &’ uz z@ina byt
témer naplrena“ potom i,lo d’ uz se zéina potagt, neni moznésbrat uz nikoho dalsSihg"
vzdy tak, aby naiehu Zistali asi takit lidé. Oziveni v podob vraceni jednoho cestujiciho
zpéatky na beh se neosidcilo, v aktivité by se tedy negto objevovat.

Po skowreni aktivity si vSichni sednou na sva mista. \&evzaky a Zaky aby se zamysleli
nad svymi pocity P této aktivi€. Pozadejte je,tasi znovu celou situaci vybavi a zkusi si
predstavit, jaké pocityfitom meli. Nyni svoje pocity popiSou — ti, Ktiebyli na lodi, popisi,
jak se citili v situaci, kdy si museli vybrat, kitefi cekali na behu, popisi svoje pocity, kdyz
¢ekali, zda budou vybrani, svoje pocity popisi kteri se na Id’ nedostali.

Jak se citili ti, co stali nasehu a doufali, Ze je/fpmou na lal?

Jak se citili ti, co se nadbnedostali?

Jak se citili ti, kt&i si museli vybirat, koho nadoprijmou a koho ne? Bylo/fjemnécinit
volbu?



Jak se situace obratila, kdyz o ¢§lo kazdého nového cestujiciho rozhodovali i lidéeno
prichozi?

Koment&

Cilem tohoto shrnutfi pripadné nasledné diskuse bylobyt to, Ze si Zaci a Zakynvwedomi
zavaznost situace, kdy o osudioveka rozhoduje barva pleti, nebockieré dalSi
charakteristiky, na zakladkterych se pedpoklada jejich fisluSnost ke skupin wvici které
mame pedsudky. Mlo by je to pivést k myslence, Ze by k ostatnim lideméhigmistupovat
s predsudky nebo na zaklagrvniho dojmu, protoze toitbe mit pro danéhedloveka zcela
zasadni dopad.

U tech, ktei cekali na liehu, zda budou vybrani, byehprevazovat pocit bezmoci, pocit, Ze o
svém osudu nemohou rozhodovat, Ze jej nemaji b swkou. Tento pocit #e byt provazen
také nemoznosti se obh3jit, tim, Zeckm ostatni fstupuji ne na zakladjeho skutenych
schopnosti a vlastnosti, ale na zalkdaa¢jSich znak, ¢i na zaklad jeho prislusnosti k ufité
skupire lidi.

Inspiraci k této aktivit je aktivita Kupé, kterou lze nalézt miapna webové strance
www.crdm.cz/download/publikace/zacneme_treba_tgidiie

5. Jak muzeme proti predsudkim bojovat
Krok 1: Nyni vyzwte Zaky a zaky aby vam znovu vysilili, co je to gredsudek, a navrhli,

jak by se dalo protijedsudkm bojovat. K celkovému shrnutitrbete pouzit pracovni list
1, bud’ cely, nebo jen gkterécasti.



Alternativni aktivity
1. Prvni dojem

Cil: uvédomit si, jak jenebezgaé souditloveéka na zaklad prvniho dojmu

Cas: 15 — 20 minut

Pomicky: 6 — 8 fotografii nalepenych na papiru formatu B4; 8 krabiek pro kazdou
fotografii, listky papiru, fixy

Forma prace:samostatna prace, diskuse

Postup prace:

Krok 1: Po tidé jsou umistny vétsSi vytiS€né fotografie, u kazdé z nich je na lavici urérist
schranka (krakdka z papiru s otvorem) a volné papirové K&sti na které budou zaci a
Zakyre psat prvni dojem, ktery v nigtioveék na fotografii vyvolal.

Krok 2: Z&ci a zakyd se pohybuji portds, zastavuji se u jednotlivych fotografii a pisijsvo
dojmy na pipravené papiry, které nasledhazeji do papirové schranky. Fotografii bude po
tcidé umistnych asi Sest az osm tak, aby nebyHli$ blizko u sebe a poskytovaly tak
dostatek prostoru pro psani dajnAby nedoslo k tomu, Ze by se vSichni nahromawili. u
prvni fotografie, tak Zaky a zZak¥mozpaitejte (i poctu 6 fotografii na 1. — 6.), ti potom
okruh z&inaji u fotografie €islem, které jim bylo fidéleno, a postupuji po kruhu tak, aby
postupr napsali na papir své dojmy ze vSech fotografii.

Krok 3: Nasled® aktivitu vyhodnotite, pr&tou se kartiky v jednotlivych krahikach a
pokusite se spale¢ s tidou shrnout tyto dojmy docholika zakladnich, kterérpvazovaly.
Ty napiSi fixy na papir do prostoru pod fotografiely papir, na kterém je fotografie
nalepend, bude mit ovSem jestruhou stranu, na které bude pod fotografii napséne
informaci.

Krok 4: Papiry s prvnimi dojmy i redlnymi popisky budou Iedsé umistny po fide tak,
aby Zaci a zakyhmohli srovnat, jak se liSily jejich prvni dojmy oéalné identity lidi na
fotografiich.

Krok 5: PoloZte tidé nasledujici otazky:

Shodoval se vas prvni dojem s informacemflaveku na fotografii, které jste nasledn
ziskali?

Ktery popisek vas nejvicegkvapil, & jiz pozitivie nebo negativef?

2. Vymysili situaci....

Cil: upevnit chapani pojmuredsudek

Cas: 15 minut

Pomicky:  papiry formatu A4, pro kazdou skupinu jeden
Forma prace:skupinova prace, hrani roli

Postup prace:
Krok 1: Zéaci a zakyd budou rozdleni do skupin, v nichZ budou mit za Ukol vymysleén&

situace (pop mize byt i scénka), ve které se projevuije:
Predsudek #ci rase,



predsudek & pohlavi,

predsudek & sexualni orientaci,

predsudek #i nabozenstvi,

predsudek &i vzhledu,

predsudek &¢i veku.

Lze doplnit i o dalSi situace.

Krok 2: Skupiny,¢i pouzecast jejichéleni, predvedou ostatnim scénku, zastupce skupiny
popiSe situaci, kterou skupina vymyslela. Ostatrmidn Fitom hadat, o jaky druhipdsudku

se jedna.

Krok 3: Jednotlivé typy fedsudk napiSte na tabutii flipchart.



Prilohy
Priloha ¢. 1 — karty s identitami k aktivité ¢. 4

1. Clovek, ktery ma na pedlokti staré vpichy po injeki stikacce

2. Asi tFicetiletd obézni zena

3. Arab, ktery ma s sebogerné zavazadlo

4. Mlada divka, Zivici se jako prostitutka

5. Ukrajinsky d¢lnik

6. Clovek, ktery ma Spinavé obleni a zapacha

7. Mlada romska zena

8. Vietnamsky maijitel bistra



9. StarSi muz, ktery ma na sélvézeiske obléeni

10. HIV pozitivni mlady muz

11.Stary muz o holi

12.Muz se zbrani

13. Clovek, ktery mé podle o3klivou vyrazku

14.Blondyna v gzovém kostymku

15. Clovek, ktery mé na obléeni krev



