Rizek, tésto, struhadlo

Instrukce k realizaci:

ZAaci stoji v kruhu. Udélaji vpravo v bok. Kdy? pedagog fekne slovo ,fizek”, budou spoluzakovi na zada
klepat, protoZe fizek se klepe. Kdyz uslysi slovo ,tésto”, budou spoluzdkova zada hnist, protoZe tésto
se hnéte. Kdyz uslysi slovo ,,struhadlo”, budou zdda spoluzdka Skrabat, protoze na struhadle se
strouhd. Pedagog tato slova stfida a podle pfislusného slova Zaci vykonavaji pfislusny pohyb. Pedagog
pak muze ,zavelet” vlevo v bok a hra se opakuje.

Cil: Procvicovani pozornosti, masaz zad, dotykani se.

Doporuéeny vék: Zaci nizéiho i vy$diho stupné zakladni $koly, stfedoskolaci, 7aci s lehkou mentalni
retardaci.

Pfipadna rizika spojena s aplikaci: Pfi dobrém pedagogickém vedeni rizika nehrozi.

Poznamky: PrestozZe je tato hra dotekova, dobfte ji pfijimaji i starSi déti, jelikoz doteky v této hre jsou
vnimany bezpecné.

Zdroj: technika vznikla modifikaci hry podle Simanovsky, Z. (2002). Hry pro zvidddni agresivity a neklidu,
Nakladatelstvi Portél, Praha, 2002, s. 98. In: Gavendova, N., (Krnov 2009). Pedagogickd intervence u déti
s poruchami chovdni. Slezska univerzita v Opavé. Vzdéldvaci centrum v Krnové. Metodicky material v rdmci
projektu e-learningu v oblasti vzdélavani pedagogl v Moravskoslezském kraji OP VK €. (CZ.
1.07/1.3.05/11.0008). S. 23.
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