Tento material vznikl v ramci projektu:

Nazev projektu: Férové Skoly — férové vzdélani
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Jak ve vyuce pracovat s détmi
s poruchami aktivity a
pozornosti (ADHD)

Poruchy pozornosti a aktivity u déti vyzaduiji citlivy pristup, trpélivost a fad, a to nejen ve
vyuce. Prectéte si shrnuti téch nejdulezitéjsich tipa, které se v praktické vyuce osvédcily
nejlépe.

1. Sestavte jasny rozvrh ¢innosti a napiste pro kazdého srozumitelné kratké pravidlo chovani ve
Skole nebo mimo skolu.

2. Zasedaci poradek organizujte tak, aby dité s poruchou aktivity a pozornosti sedélo
dohromady s ostatnimi blizko stupinku a tabule, ne vSak u okna, a ne s ditétem se stejnou
poruchou.

3. Kazdou mimoskolni aktivitu predem oznamte a ve vSech bodech s détmi prodiskutujte (dité
s poruchou aktivity a pozornosti se na to potfebuje pripravit a zaméfit). Kazdou zménu sdélte
v klidu.

4. Domdci ukoly zapisujte kazdy den do denick(l a nechte zkontrolovat a podepsat rodici. Druhy
den radno zkontrolujte vy (usetii to mnoho zbytecnych diskusi jak rodi¢im, tak vam).

5. Dovolte détem vystavit si nakreslené obrazky nebo si zapsat rizné body jako pomUcku
k zapamatovani si jejich povinnosti (jako starsi déti)..

6. PouZivejte pfimé, kratké a vystizné véty, at jsou vase prikazy a instrukce jasné a jednoduché.
7. Dilezité pokyny posilte pomoci vizualniho nebo télesného kontaktu.

8. Pfineklidném a nepriméreném chovani zlistante klidni a nezvysujte hlas, reagujte tise, klidné,
chapavé a zucastnéné. Napominat, naddvat nebo vést diskuse je v této chvili neucinné.
Mluvte o predchozich udalostech a naslednych ¢innostech, teprve az se dité uklidni. Pri
nevhodném chovani a reagovani navrhnéte ditéti alternativy a vyzkousejte je s nim.

9. Dité je docasné pod silnym vnitfnim tlakem, proto se musi neustale hybat (houpat nohama),
vyrugovat, hlu¢et a mluvit. Nema jinou volbu. Ukolem spojenym se smysluplnym pohybem
(umyti tabule, rozdani sesit apod.) se napéti uvolni, a navic se dité citi uzZite¢né. Vhodnym
gestem dejte najevo, Ze se ma opét utisit.

10. Pfisilném neklidu ve vyuéovani zafadte uvolfiovaci sekvence pomoci her zacilenych na télo.

11. Organizujte praci déti v mensich skupinach.
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Pocitejte s dvojnasobnym pracovnim ¢asem pro hyperaktivni nebo hypoaktivni déti.

Dulezité ukoly nenechavejte na posledni vyu€ovaci hodiny. DUlezZité ucivo vykladejte v prvnich
dvaceti minutach.

Nechte radéji udélat dité jednu ¢ast prace spravné nez celou praci chybné. Radéji zadavejte
vice kratsich Ukoll postupné nez jeden dlouhy.

Chyby opravte ihned, aby se jiz neopakovaly.
Odménujte pohotovost a snahu, ne jenom vysledek.
O prestavkach poskytnéte détem prostor pro bohaté pohybové aktivity.

Vénujte pozornost vztahim mezi détmi — chrante dité, aby se nestalo tfidnim kasparem,
hlupdkem, obétnim berankem atp.

Budte pozorni, kdyZ déti pracuji; stale znovu upozornujte na oslovovani, lehce se nékoho
dotknéte, prikyvnéte, usmivejte se.

Dité se ma ucit tak, aby se soucasné né¢emu priucily i ostatni déti:
- ma dCist nahlas

- ma samo prevypravét ucebni latku spoluzakim ¢i rodi¢lim

- ma si délat poznamky pfi cteni

- mélo by si stale opakovat a opakovat

Rozdélte déti do paru. Jeden je posluchac a druhy je mluvci. V casovém limitu ma mluvdi fici
svému partnerovi: ,,Co nam pani ucitelka ulozila...“. Neddvejte do paru dvé hyperaktivni déti.

Ucte déti davat pozor na neverbalni podnéty, aby lépe udriely pozornost pfi praci, poskytnéte
jim Castéji zpétnou vazbu k jejich chovani —i pozitivni.

KdyzZ dité porusi pravidlo, nereagujte s posméchem nebo rozcilené. | kdy?Z tato chyba nemize
byt prominuta, uvédomte si, Ze je to jeden z priznak( jeho poruchy. Zeptejte se klidné ditéte,
jaké pravidlo porusilo. Je-li to nutné, formulujte ho jesté jednou. (...)

Zde se nejlépe osvédci dlsledny systém odménovani (...) pomoci bod(, které se denné
zapisuji, a na konci tydne je vyhodnocen. Body, které jsou odedteny (...), musi byt zdGvodnény
a vyvéseny na viditelném misté. (...)

Povzbuzujte dité. Prizplsobte se u¢ebnim osnovam, tak aby se dostavil radéji ispéch nez
neuspéch. Uréete mu denné néjaky dosazitelny cil a jakmile tohoto cile dosdhne, pochvalte
ho za to.

PFi hodnoceni praci oznadte barevné spravné ¢asti a ohodnotte je. Pfi zpétném hodnoceni se
koncentruje pozornost ditéte vice na pozitivni aspekty prace.

Zpestreni Ukoll je velmi duleZité a mélo by byt atraktivni, nikoli nudné. Napfiklad kazdé slovo
by mélo byt oZiveno péknou barvou, kterou si dité samo vybere.
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28. Vyménte si s ditétem alespon 1x denné pratelské slovo. Pozorujte kazdy novy kus jeho
obleceni a bavte se o mimoskolnich zajmech a aktivitach. Dité by mélo pocitit, Ze se o néj
upfimné zajimate.

29. Navrhnéte, aby déti ve tfidé prevzaly néjakou malou zodpovédnost, kterou dobfe znaji a ktera
jim déla radost. Nechejte je pocitit, Ze jejich prispévek pro tfidu je dllezZity, a povzbudte
rodice, aby to délali také.

30. Pri setkani s rodici ditéte myslete na to, Ze se nebudou soustfedit jen na informace o ditéti.
Pro jejich moralku je dlleZité, aby mohli byt pySni na své dité, aby si byli jisti, Ze jejich ditéti
rozumite a Ze mu chcete pomoci. Snazte se jim sdélit co nejvice pozitivnich véci.

31. Zamérte se na nasledujici vlastnosti déti:

Smysl pro spravedinost a odpousténi

- Pohotovost pomoci jinym a starost o né

- Nadseni pro tvorbu

- Laska ke zvifatlim a pfirodé

- Zajem otevrit se

- Vynikajici pamétové schopnosti a schopnosti mysleni

- Odolnost proti zatézi a schopnost prekonavat prekazky

32. Rodice jsou domaci péci o své dité s poruchou aktivity a pozornosti zpravidla pfetézovani.
Proto jim zprostfedkovavejte co nejvice pochopeni a povzbuzeni v jejich ndro¢né vychové.

33. Rodi¢iim, détem a vSem pfibuznym i blizkym vyjadfujte nadéji a viru ve zlepseni chovani
ditéte (...).

Tento dokument vznikl v rdmci projektu Férové skoly — férové vzdélani jako pfiloha k IVP Zaka/Zakll na
zakladé doporuceni PPP. Autorka: Mgr. Lada Balastikova, skolni specialni pedagog.

Text prosel editaci a jazykovou korekturou.
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