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Clovék v tisni, o. p. s.

Publikace vznikla v ramci projektu ,,Prevence nebezpecnych komunikaénich praktik pfi vyuziti ICT, podporeného
z ,PROGRAMU PODPORY NEINVESTICNICH PROJEKTU PREVENCE KRIMINALITY OBCI 2009 Plzeriského kraje.
Zadatelem projektu je statutarni mésto Plzef, realizatorem plzefiska pobocka spole¢nosti Clovék v tisni, o. p. s.
(www.cvtplzen.cz). V ramci projektu mj. probéhlo Skoleni prvnich 13 metodikl prevence plsobicich na Skolach
v Plzeriském kraji (v zapéti dalsich 18 na zakazku KCVJS Plzer) a seminare s vice nez 100 zaky.

Spolednost Clovék v tisni se v oblasti prevence skrze svij program Varianty (www.varianty.cz) dlouhodobé zamétuje
zejména na témata lidskych prav, rasismu a xenofobie. V Plzefiském kraji Skolam nabizi seminare o neonacismu, mig-
raci a cizincich v CR a dilny s dokumentarnim filmem. Od roku 2006 spole¢nost intenzivné rozviji program Kariérniho
a pracovniho poradenstvi nabizejici détem a mladezi workshopy s prvky zazitkové pedagogiky. Prevenci Sikany se
doposud vénovala prevazné prostrednictvim tematickych dokumentéarnich film a besed v ramci festivalu o lidskych
pravech Jeden svét (www.jedensvet.cz) a programu Jeden svét na Skolach (www.jedensvetnaskolach.cz).
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Pedagogicko psychologicka poradna Plzen

K u&asti na projektu byly pro svoji zkuSenost se Skolni diagnostikou a feSenim Sikany pfizvany pracovnice (tzv. meto-
dolozky) plzefiské Pedagogicko-psychologické poradny (PPP). Cinnost poradenského metodologa vychazi z vyhlasky
Ministerstva Skolstvi. Metodolog mj. napomaha skolam pfi tvorbé minimalné preventivniho programu a tvorbé pro-
jektd, zajistuje koordinaci a metodickou podporu skolnich metodikd prevence, pribézné vytvati a distribuuje skolnim
metodikdm prevence dokumentaci souvisejici s aktualizovanymi vyhlaskami v oblasti primarni prevence atp. V pfipadé
potieby také dava podnét ke svolani rodicovskych schlizek a asistuje pfi nich, upozorriuje skolni metodiky prevence na
zmeény a noveé vzniklé organizace v oblasti primarni prevence, moznosti vzdélavani a alternativni zdroje informaci.



TEST II;IUIELDETI
HARA INTERHETLU

[IAT - Internet Addiction
Test]"®

Jak vite, jestli uz nejste na Internetu zavisli nebo
rychle nepadate do tohoto prisvihu? Test zavis-
losti na Internetu je prvni ratifikované a spolehlivé
méfeni zavislého uzivani Internetu, ktery sestavila
Dr. Kimberly Young. Tento 20 polozkovy dotaznik
mé¥i nizky, prdmérny a vysoky stupen interne-
tové zavislosti.

Pro vyhodnoceni vaseho stupné zavislosti zodpo-
vézte nasledujici otazky za pouziti této Skaly:

0 = nikdy

1 = zfidka

2 = prilezitostné

3 = opakované

4 = ¢asto

5 =vzdy

UZITECHE MATERIALY _

Jak casto...

1.

10.

11.

zjistujete, Ze jste online déle, nez jste mél(a)
v umyslu? .....

zanedbavate prace v domacnosti, abyste mohl(a)
stravit vice ¢asu online? .....

uprednostnujete vzruSeni na Internetu pred inti-
mitou se svym partnerem? .....

uzavirate nova pratelstvi s dalSimi uzivateli onli-
ne? .....

si vasi blizci stéZuji na mnoZstvi ¢asu, které travite
online? .....

trpi vase $kolni nebo pracovni vysledky kvl
mnozstvi €asu, ktery stravite na Internetu? .....
kontrolujete svoje emaily predtim, nez jdete délat
to, co mate? .....

trpi vas pracovni vykon kvdli ¢asu stravenému na
Internetu? .....

zaujimate obranné nebo tajnlstkarské postoje, kdyz
se vas nékdo pta, co délate na Internetu? .....
zakryvate rusivé myslenky vlastniho zivota konej-
Sivymi myslenkami na Internet? .....

se pristihnete, Ze myslite na to, az budete zase
online? .....

48 Zdroj: Prevzato z http://www.netaddiction.com/resources/internet_addiction_test.htm.




UZITECHE MATERIALY _

se bojite toho, Zze svét bez Internetu by byl nudny,
prazdny a neutéseny? .....

ztracite nervy, jecite nebo jednate rozmrzele, kdyz
vas nékdo rusi, zatimco jste online? .....

chodite spat pozdé, protoze jste dlouho do noci
na Internetu? .....

jste zabran(a) do mysSlenek na Internet, kdyz jste
offline, nebo snite o tom, Ze jste online? .....

se pristihnete, Ze si fikate ,,uz jen par minut a budu
online“? .....

zkousite bez Uspéchu omezit €as, ktery travite
online? .....

se snazite skryt, kolik ¢asu jste byl(a) online? .....
si vyberete moznost byt déle na Internetu nez jit
s prateli ven? .....

se citite v depresi, naladovy(a), nebo nervézni,
kdyz jste offline a tyto pocity odezni ve chvili, kdy
jste zase online? .....

Nyni si seététe vSechny body, které jste ziskali. Cim
vysSi je vasSe skore, tim vétsi je vas stupen zavislosti.
0 - 49 bodu: Jste primérny uzivatel Internetu.
Nékdy muzete surfovat trochu déle, ale mate nad
tim kontrolu.

50 - 79 bod: Vice ¢i méné mate kvdli Internetu
problémy. Mél(a) byste zvazit jejich plny dopad na
vas zivot.

80 - 100 bodti: Vase uzivani Internetu zpUsobuje
ve vasem Zzivoté znacné problémy. Mél(a) byste
vyhodnotit dopad Internetu na vas Zivot a vyhod-
notit své problémy jako pfimy disledek naduzi-
vani Internetu.

Nyni se vratte k otazkam, které jste ohodnotili &is-
lem 4 nebo 5. Uvédomili jste si, ze tyto situace
jsou pro vas zavaznym problémem? Uvédomili
jste si, jak Casto se vam hromadi Spinavé pra-
dlo nebo jak prazdna je vase ledni¢ka? Zamys-
leli jste se nad tim, jak t&zké pro vas je vymotat
se z postele kazdé rano? Jak se citite v praci
vyCerpani? Jaky ma tohle jednani vliv na vase télo
a vaSe celkové zdravi?



