Kritéria pro slovni hodnoceni chovani zaka a hodnoceni aktivity zaka
(a dalsich osobnostnich charakteristik) v jednotlivych predmeétech

PFi slovnim hodnoceni je vzdy na misté slovnik volit Umérné& véku zaka. Zejména na 1. stupni ZS je vhodné vyvarovat se cizich slov, dlouhych
souveti, ale i dlouhého slovniho hodnoceni celkové. K Zakovi je vhodné vzdy hovofit ve druhé osobé. V pisemném slovnim hodnoceni by se
nemély objevovat davérné skutecnosti, které napfiklad vyplynuly pouze z individualniho pohovoru Zaka a ucitele.

Efektivni zpétna vazba by méla vzdy obsahovat popis silnych
stranek u zaka (konkrétni voditka jsou ve sloupci B).

Efektivni zpétna vazba by méla vzdy obsahovat popis
rezerv / oblasti ke zlepseni (konkrétni voditka jsou ve sloupci C).

Vhodné formulace silnych stranek zaka

Nevhodné formulace silnych stranek zaka

Co se ty€e popisu silnych stranek, vZdy je vhodné zvolit co nejvice konkrétni
formulaci:

* V hodiné jsi aktivni, na poloZené otazky se snazi§ odpovédét.
» Ochotné pomuze$ se Skolnimi organizacnimi zalezitostmi v...
» Povedla se Ti prace na projektu k...

» Dokoncil/a jsi uspésné v tomto pololeti...

* Tento projekt jsi vypracoval peclivé...

* Dafilo se Ti vést skupinu v...

* Oceniuji, ze tento ukol...

» Rada bych ocenil/a, Ze ve skupiné jsi...

* Myslim, Ze se Ti povedlo....

* Tento ukol jsi splnil/a...

* Ocenuiji, jak jsi vypracoval/a...

« Ocenuji, Ze jsi si dal/a préaci s...

Vhodna jsou i vyjadreni, ktera mohou povzbudit vnitini motivaci Zaka, a ktera
zaroven vyjadruji davéru ucitele k zakovi:

* Vé&fim, ze...

* Gratuluji k....

* Spole¢né mlzeme pracovat na...

» Rad/a s tebou spolupracuiji....

* Spole¢né mizeme hledat moznosti, jak...

Co se ty€e popisu pozitivnich/ silnych stranek, je vhodné vyhnout se (ultimativ-
nim) hodnoticim formulacim ohledné osobnosti zaka, které mohou v disledku
zaka spise brzdit:

« Jsi takovy, typicky jsi...

* VZdycky jsi....

* Mas vzdy tuto vlastnost...

* Vzdy se tak chovas...

* Jsi...




Vhodné formulace rezerv u zaka

Nevhodné formulace rezerv u zaka

Co se ty€e popisu rezerv, vzdy je vhodné zvolit pozitivné ladénou a pro zaka motivujici
formulaci typu:

» Je vhodné, aby ses vice vénoval/a...vice pracoval/a na...
* Snazis se...

+ Je potfeba se naucit....

* Teprve si téma osvojujes...

* Postupné se teprve seznamujes$ s...

» Délas prvni kroky v...

» Kdyz se budes vice vénovat..., tak...
 VéFim, Ze mze$ dosahnout zlepSeni v...
+ Udélal/a jsi prvni maly pokrok, zménu v...
« Stale se uci$ zvladat...

* Postupné pracuje$ na...

Pokud chce ucitel v ramci slovniho hodnoceni zaka popsat i jeho emoéni prozivani, je
vhodné vztahnout jeho prozivani ke konkrétnim situacim — napfiklad popsat, do jaké miry
se mu dafi usmérnit emoce, které vznikaji napfiklad v néjakém urcitém kontextu nebo
situaci:

+ VV tomto pololeti se Ti vice dafilo ovladnout svoje emoce, kdyz....
» Jsem rad/a, ze dokaze$ vice usmérnit svoje emoce v situaci, kdyz / kdy...

Co se tyCe popisu rezerv ke zlepSeni, je vhodné vyhnout se vétam obsahujicim zaporna
tvrzeni typu:

* Nikdy nedélas...

* Nedafi se Ti...

* Neni pro Tebe jednoduché...
* Neumi$ odhadnout...

* Dlouhodobé nevychazis s...
* Pofad je tu problém v...

* Mas problém s...

* Mas tuto vlastnost...

Je vhodné vyhnout se (ultimativnim) hodnoticim formulacim problémového chovani
a jednani ¢i osobnosti Zaka, které mohou v dusledku Zaka spi$e brzdit:

» Vzdy délas chyby, kdyz...
» Délas...mas tendenci...

* VVZzdy zapominas...

* Porad jsi zapomnétlivy...

* VZdy se tak chovas...

* Typické je u Tebe, Ze...

« Je pro Tebe stale obtizné...

Je také na misté vyhnout se interpretacim pfic¢in a motiv(i chovani u zaku.
V takovém pfipadé hrozi, ze ucitel Zakovi ,podsune” motivy, které s jeho chovanim
nemusi souviset:

» Chovas se tak, protoze...

» Udélal/a jsi to, protoze...

* Vidim za Tvym chovanim...

 Tvoje motivace byla, aby...

» Jsem si jistaljisty, Ze se to déje, protoze...

Je také na misté vyhnout se (direktivné znéjicim) radam:

» Kdyby ses choval/a jinak, tak...
+ Radil/a bych Ti, abys...

» Mél/a bys...

» Udélal/a bys nejlépe, kdyby...

Je také na misté vyhnout se pfimému hodnoceni (dlouhodobé) nalady zaka. Naladéni zaka
muZe souviset s mnoha skute¢nostmi, napfiklad s rodinnou situaci, ale i s celkovou fyzic-
kou a psychickou kondici. Pokud ugitel registruje dlouhodobé zmény v naladéni Z2&ka, je na
misté obratit se na odborniky, a tuto skute¢nost pfimo nezahrnovat do slovniho hodnoceni.
Nasledujici formulace proto nejsou ve slovnim hodnoceni Zédka vhodné:

* V tomto pololeti jsi byl/a Easto smutny/a a sklesly/a...
* Mél/a jsi pofad Spatnou naladu...
* Tvoje naladéni b&hem celého pololeti bylo zadumcivé...




Konkrétni priklady z praxe — hodnoceni silnych stranek a rezerv u zaka

A — Kritérium
(dovednost/schopnost)

B - Silné stranky — priklad popisu

C — Rezervyl/oblasti ke zlepsSeni — priklad popisu

Uméni hledat rizna
reseni problému

* Hledas r{izna feSeni problému.

» Snazis se hledat feSeni samostatné a myslim, ze se Ti to
skvéle dafi.

+ Dafi se Ti nachazet rizna feSeni problému.

» Nékdy se Ti uz dafi hledat FeSeni samostatné, nékdy se jesté
radéji spolehnes$ na Usudek spoluzakd.

+ Je vhodné, abys dale rozvijel svoje dovednosti hledat riizna
feSeni problému.

+ Délas zatim prvni kroky v hledani riznych feSeni problému.

« Zatim se Ti dafi vidét €asto jen FeSeni vyhodné pro Tebe.

* V&fim, Ze se muzes$ v této oblasti zlepsit. VSimej si vice, co
potfebuji Tvoji spoluzaci a co by jim mohlo udélat radost.

+ Je vhodné, abys rozvijel dovednost rozhodovat se, hledat rliz-
na feSeni problému. MGzes také vice pracovat na prosazovani
svych napadu a postfehl ve skupiné spoluzaku.

Prace v hodiné /
spoluprace s uciteli /
dospélymi

Pfriprava na vyuéovani

PInéni povinnosti

« Jsi v hodinach aktivni, pracujes s chuti, byvas na vyuku pfipra-
ven. Ma$ zajimavé pfipominky k vyuce, ptas se, argumentujes,
pouzivas znalosti.

* Velmi dobfe se pfipravujes na vyuku. Mas vzdy domaci ukoly,
pomlcky, jsi nauéeny/a na pisemky. Zodpovédné plIni$ a dokon-
cujes praci.

* Rad a ochotné pomahas ostatnim zakam i dospélym, kdyz je
potfeba.

* Nosi$ pomucky.

* Pfi hodinach se Ti dafi udrzet pozornost.

* V posledni dobé se zlepSila Tvoje pfiprava na vyu€ovani.

* V hodinach...jsi vice aktivni, na polozené otazky se snazis
odpovédét.

* PIni$ zadany ukol.

» Svédomité pracujes v hodinach.

* V hodiné se snazi$ byt aktivni.

» Snazil/a ses o troSku vice naucit na pisemky nez v minulém
pololeti.

» Zodpovédné plni$ a dokondCujes praci, i kdyz pracujes
pomaleji.

* Pfipravujes se na vyuku — mas domaci ukoly, pomficky.
Pfipravujes se na testy.

» Tvoje pozornost a aktivita v hodinach je zatim kolisava. Délas
prvni kroky v tom, aby ses lépe soustfedil v hodiné.

« Stale se uci$ a postupné pracujes na své dovednosti sou-
stfedit se pIné na ukol. Muzes vice pracovat na tom, abys délal
méné chyb z nepozornosti.

* Teprve se postupné ucis$ splnit zadany ukol do konce.

« Stava se Ti, Zze v hodiné zUstavas/drzis se stranou, odpocivas.
* V priibéhu hodiny nékdy oznamuje$ vSem ve tfidé, Ze Té néco
nudi nebo to odmitas délat. Pouzivas neslusnd slova, hazis
pomuckami. Ohrozujes tak bohuzel i druhé spoluzaky. Mnohdy
je nakonec potfeba, abys tfidu na chvili opustil/a a mohl/a se tak
uklidnit. Je potfeba, aby ses postupné naucil/a odhadnout chuvili,
kdy se do takové problémové situace dostavas a fekl/a si

o pomoc. Je také potfeba, aby ses naucil/a ovladat, abys neo-
hrozoval/a své spoluzaky. Chci ale ocenit, Ze jsi udélal/a pokrok.
Po nékolika desitkach minut, kdy se po takovém projevu chova-
ni zklidnis, jsi uz ted schopen/schopna popsat prvotni situaci,
rozebrat svUj podil na ni, uznat chybu, omluvit se, pfipadné
pozadat o vraceni hracky. Dale budeme spole¢né pracovat se
Skolni psycholozkou jednak na zapisech/sledovani Tvych pokro-
kd, jednak na tom, abys sam/sama vice dokazal/a pfedchazet
témto situacim a v&as dokazal/a poZadat o pomoc pani asistent-
ku nebo pani uditelku.




A — Kritérium
(dovednost/schopnost)

B - Silné stranky — priklad popisu

C — Rezervy/oblasti ke zlepSeni — priklad popisu

Prace v hodiné /
spoluprace s uciteli /
dospélymi

Priprava na vyucovani

PlInéni povinnosti

* PIni$ své povinnosti.
» Jednas samostatné.
+ Jsi odpovédny/a pfi pInéni a dokon¢ovani Ukoll ve vyuce.

* Béhem skupinové prace davas €asto najevo, Zze mas potiebu
se sam/sama rozhodovat, co bude$ v hodiné délat a jak. Nékdy
odmitas plnit zadany dkol. V&fim, Ze se nam na zacatku x.
roCniku podafi zaméfit se na prevenci, aby k takovym situacim
dochazelo co nejméné. Rad/a bych Ti pomohl/a na takové pro-
blémové situace nahlizet objektivnéji. Ocenuji, kdyz mi v takové
situaci naslouchas, a kdyz dokazes uznat svoji chybu.

* Na zacatku pololeti jsi mél/a drobné konflikty s dospélymi. Ve
druhém d&tvrtleti je ale uz u Tebe znat vétsi respekt k dospélym a
snaha se domluvit, coz bych chtél/a ocenit.

* Posilit bys mohl/a pfipravu na vyuku. Nékdy jsi nemél/a vypra-
cované domaci ukoly, pGjcoval/a sis nékdy pomucky. V&Ffim, ze
se muzes$ v domaci pripraveé zlepsit, mizes vyuzit doucovani/
Skolni klub/ dopomoc asistenta....

* Obc¢as zapomene$ pomucky nebo domaci ukol.

* Doporucil/a bych daslednéjsi kontrolu vykonané prace.

» Své povinnosti vétsinou pIni§, ob&as na néco zapomenes.

Vytrvalost v hledani
reseni problému

* Pokracujes v feSeni i pfes prvotni neuspéch

* Jsi velmi snazivaly, svou praci se snazi$ dokondit.

* ObCas mas chvilky, kdy potfebuje$ prostor sam/sama pro
sebe, abys zvladl/a nékteré problémové situace.

» Snazis se pokracovat v fesSeni i pfes neuspéchy, coz bych
chtél/a ocenit. | kdyz ne vzdy slozitéjsi kol vyfesis do konce,
chci ocenit Tvoji snahu a vytrvalost.

» Nékdy projevujes vytrvalost pfi FeSeni slozitéjSich ukold, nékdy
se Ti stane, ze ukol nedokonéis.

* SlozitéjSi ukoly jsi schopen/schopna vyfesit s dopomoci uditele
nebo kamarada.

zornost stfidaveé.

» Zodpovédné pini§ a dokondujes praci, pokud zadani ihned ro-
zumiS. Pokud ne, stava se Ti, Ze se vzdas. To je Skoda. Vé&Fim,
Ze se muzes zlepsit. Spole¢né v pristim pololeti mizeme hledat
zpusoby, jak posilit Tvoji sebeduvéru a vytrvalost pfi praci s
informacemi a chapani smyslu textu.




A — Kritérium
(dovednost/schopnost)

B — Silné stranky — priklad popisu

C — Rezervyl/oblasti ke zlepseni — priklad popisu

Dovednost
v sebehodnoceni

Silné stranky

» Dokazes posoudit vysledky své prace.

» Dokazes$ vyjadfit, jaky pocit mas ze své prace.

» Dokazes popsat svoje silné stranky, v ¢em jsi Sikovny/a.

» Dokazes popsat svoje Uspéchy / co se Ti povedio.

» Dokaze$ popsat svoje zajmy, €innost, ktera Té bavi.

» Dokaze$ popsat, jak Té mohou vidét druzi lidé.

« VV tomto Skolnim roce ses naucil hodnotit se. Pozna$, co se Ti
povedlo a kde mas mezery.

* Se stfidavymi Uspéchy se Ti dafi ohodnotit vysledky své prace.
* Se stfidavymi Uspéchy se Ti dafi ohodnotit sebe sama.

+ Je vhodné, abys vice zapracoval na pochopeni hodnoty sebe-
hodnoceni.

Sebereflexe

* Umis$ uznat svoji chybu a za to se omluvit.
» Dokazes popsat, kde a v ¢em se jesté muzes zlepSovat do
budoucna.

*» Teprve si osvojujes a délas prvni kroky v dovednosti uznat
svoji chybu a omluvit se za ni. Stava se Ti, ze hledas pfiCiny
chyby spiSe ve svém okoli. V&fim, Zze se muzes v této oblasti
jesté posunout.

* VVéfim, ze asem budes$ schopen/schopna najit smysl a vy-
znam omluvy spoluzékovi, pokud udélas chybu.

* Teprve si osvojuje$ a délas prvni kroky v dovednosti popsat,
kde a v éem se mize$ zlepsit a na ¢éem pracovat do budoucna.

Odpovédnost pri
pInéni akolu

* Praci zodpovédné dokoncis.

* Po vysvétleni chyby sam opravis.

» Zodpovédné plni$ a dokond&ujes$ praci svym tempem.
* Vezme$ na sebe odpovédnost navic, kdyz to je tfeba.

« Stale se uci$ zvladat dokoncovat ukoly a jednat zodpovédné.
* Béhem pInéni ukoll jesté potrebujes pozorny dohled.

Schopnost usmérnit
sebe sama

» Dokaze$ uz mnohem vice a rychleji zvladat zmény emoci (na-
Stvanost, hazeni véci). Dokazes lépe sdam/sama sebe usmérnit
a divat se na takovou situaci s nadhledem.

« Stale se uci$ usmérnit svoje emoce. Obcas se Ti stane, ze
vybuchnes, kfi€i$ a odejdes z mistnosti. Zacali jsme s nacvi€o-
vanim opakovaného vydechu a nadechu, coz jsi hodnotil jako
ucinnou pomoc. Budeme spole¢né dal pokraovat v hledani
zpUsobl, jak se naucit usmérnit sebe sama.




A — Kritérium
(dovednost/schopnost)

B - Silné stranky — priklad popisu

C — Rezervyl/oblasti ke zlepsSeni — priklad popisu

Spoluprace ve dvojici
a ve skupiné

* Spolupracujes ve dvojici / ve skupiné. P¥i praci ve skupiné jsi
aktivni, pomahas a podporujes.

* Spolecné s ostatnimi vytvaris pfijemnou atmosféru.

* TvUj pFistup ve skupiné je aktivni.

* Aktivné se ucastni$ skupinové prace.

» Sice potfebujes postrcit, aktivovat, ale nedélas rozdily mezi
zaky, s usmévem pfijmes do skupiny kazdého.

» Svédomité pracujes v hodinach, nékdy dokonce vysvétlis uci-
Vo spoluzakovi ve dvojici.

* Spolecné s ostatnimi ve tfidé vytvaris pfijemnou atmosféru.
Rad/a jsem tam s vami.

*» Ocenuiji, Zze se nebojis prezentovat vefejné ve skupiné svj
nazor.

 VétSinou se Ti dafi pracovat aktivné ve dvojici a ve skupiné,
obcas se ale drzi$ stranou a pInéni zadanych ukolu pak pre-
nechas spoluzakim. Je vhodné, abys vice rozvijel/a viastni
aktivitu ve skupiné.

* Obcas vysvétlis ucivo spoluzakovi ve dvojici.

* Nékdy se pfikloni$ k nazorim druhych. Stale se u¢is vyjadrit
svUj nazor, to znamena, popsat véem ostatnim spoluzakim
srozumitelné, co si o daném véci/tématu myslis.

* Pfi skupinové praci nebo praci na projektu zatim hledas vlastni
roli. Pfi diskusi spiSe poslouchas argumenty ostatnich spoluza-
ka.

» UCiS se postupné s vétsi sebeduvérou vyjadrit svij nazor.

* Bylo by vhodné, abys vice pracoval na dovednosti samostat-
né posoudit nazory ostatnich spoluzakl. Nékdy se Ti stava, ze
snadno a rychle pfijmes nazor jiného spoluzaka, aniz by ses
nad nim nejprve zamyslel.

* Pfi skupinové praci a diskusi se €asto drzi$ stranou skupiny.
V pFistim pololeti bychom mohli spoleéné zapracovat na Tvé
dovednosti dat najevo ve skupiné svij nazor. Véfim, Zze mze$
nejprve zacit s malymi, drobnymi ukoly ve skupiné a postupné
se zlepSovat.

» Snazi$ se aktivné prosadit, co a jak se bude ve skupiné délat.
Snazis se ve skupiné prevzit vedeni. Mohl/a bys vice zapraco-
vat na tom, jak dat ostatnim spoluzakim prostor, aby projevili
svoje nazory a fekli své napady.

Tolerance béhem
spoluprace se spoluzaky

» Jsi tolerantni pfi praci s ostatnimi.

» Jsi vétSinou tolerantni pfi praci s ostatnimi.

+ Jsi tolerantni nejen ke svym kamaradum ve tfidé, ale i ke
viem détem ve tfidé. Davas najevo pochopeni, pokud se néko-
mu néco nezdairi, jsi trpélivy/a, snazis se hledat pozitivni véci na
spoluzacich.

* Nékdy mas tendenci pfi skupinové praci poukazovat hned od
zacatku na chyby ¢€i nedostatky u druhych. Vé&fim, Zze se mlzes
vice zaméfit i na to, co se druhym dafi.

* VSiml/a jsem si, ze se Té nékdy dotkne slovni komentar spolu-
zaka. Vérim, ze m(ize$ jesté zapracovat na dovednosti brat ko-
mentéarie s vét§im nadhledem. Uz jsi v této oblasti urcity pokrok
udélal/a, véfim, Zze mGze$ pokracovat dal. Pomoci Ti mGze i to,
Ze budes vice pfemyslet o viastnich silnych strankach, o tom,

v ¢em vynikas, v ¢em jsi dobry/a.

+ Jednas tolerantné a shovivavé vic¢i svym kamaraddm ve tfidé
(jejich chybam, omyliim), ale mohl bys také vice zapracovat i na
toleranci vuci ostatnim spoluzakdm.




A — Kritérium
(dovednost/schopnost)

B - Silné stranky — priklad popisu

C — Rezervyl/oblasti ke zlepsSeni — priklad popisu

Umeét pozadat o pomoc

» Pokud potfebujes, pozadas spoluzaky nebo dospélé o pomoc.

* Obcas si uz dokazes fict o pomoc, pozadas spoluzaky nebo
dospélé.

» Zatim se uci$ pozadat spoluzaky nebo dospélé o pomoc.

» Je vhodné, aby se udil/a pozadat o pomoc, pokud ji potfe-
bujeS. Kdybys za dospélym dokazal/a pfijit, nez se situace ve
vztazich vyhroti, uSetfil/a by sis nepfijemnosti. Domnivam se, ze
bys na sobé v této oblasti zapracovat chtél/a. Pfeji Ti, aby se Ti
to povedlo.

Umeét nabidnout
pomoc druhym

* Nabizi§ pomoc druhym, pokud ji potfebuiji.
» Pomahas rad a ochotné.
» Sam/sama jsi pfipraven/a pomahat oteviené a rad/a.

* Nékdy nabizi§ pomoc druhym, pokud ji potfebu;ji.

* Po vybidnuti nabidne§ pomoc druhym, pokud ji potfebuiji.

* Teprve se ucis nabidnout pomoc druhym, pokud ji potfebuiji.
V této oblasti na sobé muzes jeSté zapracovat.

Umét se rozhodnout
a byt za své rozhodnuti
odpovédny

» Dokazes se rozhodnout a jsi za své rozhodnuti zodpovédny/a.

» Nékdy se dokézesS samostatné rozhodnout a jsi za své rozhod-
nuti zodpovédny/a.

« Zatim se teprve uciS se samostatné rozhodovat. Nékdy radéji
prevezmes rozhodnuti kamaradu.




A — Kritérium
(dovednost/schopnost)

B - Silné stranky — priklad popisu

C — Rezervyl/oblasti ke zlepseni — priklad popisu

Komunikace se
spoluzaky a dospélymi

* Aktivné naslouchas druhym.

* Projevuje$ zajem o druhé, mas kamaradsky, otevieny postoj.
» Umi$ se zastat slabSiho spoluzaka.

* Do hry pfibere$ i mladsi zaky, zapojis se i do konverzace
ostatnich.

* TvUj vztah ke spoluzakum i uciteldm je vstficny a kamaradsky.
* Klades otazky, zajimas se, argumentujes.

» Rad/a se délis o své zazitky, zajimaji Té zazitky ostatnich.

+ Dafi se Ti komunikovat se vSemi Zaky ve tfidé. Hodné se toho
o lidech, vztazich a svych moznostech mas timto zplisobem
moznost naucit.

* VV tomto pololeti ses uz vice snazil/a komunikovat se v§emi
zaky. VéFim, ze mizes jeSté uspésné zapracovat na své doved-
nosti tolerance a porozuméni.

« Délas velké pokroky v socialnich dovednostech. Oteviené;i jsi
komunikoval/a se spoluzaky.

« Pfi praci na atmosféfe tfidy sis dal/a zavazek, Ze zkusis vice

ocenovat svoje spoluzaky, a ze se zdrzis kritickych poznamek....

Myslim, Ze se Ti podafilo zavazek dodrzet.

* Obrovsky pokrok jsi udélal/a v komunikaci se spoluzaky. Da
se fict, Ze se chova$ kamaradsky, coz je velky zlom vzhledem k
predchozimu obdobi, kdy jsi pUsobila uzaviené.

» Udélal/a jsi obrovsky pokrok ve vztazich se spoluzaky. Uz
neprosazuje$ jenom svoje téma, vnimas i vypravéni ostatnich.
Snazi$ se byt pfijemnym ¢lenem/Elenkou skupiny.

Je pfipraven/a byt otevieny/a, sdilis véci se vSemi spoluzaky.
Udélal/a jsi velké pokroky v socialnich dovednostech. Dafilo se
Ti mnohem Iépe pfi hadce nebo vyméné nazoru rozhovor se
spoluzaky pfedCasné neukoncovat a neodchézet pry&. Oceriuiji
take, Zze ses i v dalSich dnech se spoluzaky oteviené bavil/a.
Plsobil/a jsi proto méné uzavienym dojmem. Myslim, Ze tohle
pololeti jste si se spoluzaky opravdu uZili v blizkych, vyrovna-
nych vztazich.

* Vnimas pozitivni pfiklad starSich spoluzaku. Diky tomu jsi
vychazel/a v tomto pololeti se vSemi zaky ve tfidé Iépe nez v
minulych letech.

* Je pro Tebe zatim t&€Zsi vystoupit ze zény party, to znamena
komunikovat nebo spolupracovat s jinymi Zaky, nez jsou Tvoji
kamaradi. Je to sice pochopitelné, ale méné se toho o lidech,
vztazich a svych moznostech naucis. Mizes$ vice zkouset mluvit
i s dalSimi spoluzaky, je témér jisté, Ze najdete néjaké spolecné
téma.

* MGzeS se jesté vice vénovat rozvijeni vztah(l a zkusit se bavit
i se spoluzaky, se kterymi jsi jesté spole€nou fe¢ nemél/a. Moz-
na zjistis, ze i s témito spoluzaky mize$ naijit spole¢né téma.

» Zatim se teprve uéi$ naslouchat ostatnim, véfim, ze se miize$
v dovednosti naslouchat jesté zlepsit.

* V&fim, ze postupné zapracujes na tom, aby ses dokazal bavit
s druhymi lidmi i bez pouzivani neslusnych slov.

» Zatim se teprve uci$ oteviené se bavit s druhymi lidmi. Bylo by
vhodné, kdyby ses pfisti pololeti zkusil/a také vénovat rozvijeni
dal$ich vztahl. Vé&Fim, Ze bys spole¢na témata i s jinymi spolu-
zaky nasla. Kdyz poznas vice lidi kole sebe, muzes se také vice
dozvédét i o sobé.

» Svoje kamarady ve tfidé respektujes, chovas se k nim hezky.
Je potfeba, aby ses naugil/a chovat dobfe i k Zakim, se kterymi
ve tfidé tolik nekomunikujes. Véfim, ze se mlze$ zlepsit

a chovat se ke vem ve tfidé hezky.

 Sdilis véci o sobé i o tom, co prozivas, velmi malo ve tfidé.
Postupné se teprve uci$ oteviené se bavit se vSemi spoluzaky.
Sdili§ véci o sobé i o tom, co prozivas, pouze s kamarady ve
tfidé. Postupné se teprve ucis oteviené se bavit se viemi
spoluzaky.

» Davas nékdy najevo obavy z toho, jak véci dopadnou. Mazes
zkusit popfemyslet o svych silnych strankach, o tom, v ¢em jsi
dobry/a, co se Ti dafi, co se Ti povedlo. Nemusi se Ti pak sta-
vat, Ze Té spoluzaci mohou snadno znejistit.
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(dovednost/schopnost)
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Respekt k odliShym
nazoriim

* Respektujes odlidny nazor.

* VVazis si druhych, respektujes je.

« VVétSinou respektujes odlisny nazor.

* VétSinou davas spoluzakdm najevo respekt.

* Teprve se ucis respektovat odliSny nazor. Véfim, ze mizes
vice pracovat na své dovednosti trpélivé vyslechnout spoluzaky,
ktefi prezentuji odliSny nazor.

* Pokud se Ti nelibi odliSny nazor, feknes to nékdy hned. Mohl/a
bys vice zapracovat na dovednosti vyslechnout druhé a také

se snaZit vice porozumét, pro€ spoluzak néjaky nazor zastava.
Vérim, Ze se v této oblasti mGzes jesté posunout.

Argumentace, zajem,
kladeni otazek

* Klades otazky, zajima$ se, argumentujes.

» Mas zajimavé pfipominky k vyuce, ptas se, argumentujes,
pouzivas znalosti.

» Nékdy klade$ otazky, zajimas se, argumentujes.

« Je vhodné, abys vice rozvijel/a viastni aktivitu v hodinach. Né-
kdy se stava, Ze se b&hem hodiny drzi$ stranou. Teprve se ucis
klast otazky, argumentovat.

* Postupné se ucis davat béhem hodin najevo své znalosti.
Oceniuji, kdyz se Ti podafi se v hodiné podélit se spoluzaky

0 své znalosti.

Motivace k praci na sobé
Pracovni motivace

Zajmy

» Motivace na sobé pracovat je u Tebe vysoka, ocenuiji, ze se
zejména snazis v ...

* Vim, Ze i Ty mas v posledni dobé& chut se s touto svou nevyho-
dou vyporadat.

» Rad se ucastnis kolektivnich sportt nebo jinych her. Zajimas
se 0 manualni ¢innosti, jsi ochoten/ochotna pomoci se Skolnimi
zalezitostmi.

 Zapojuje$ se do v8ech aktivit, hodné Té bavi vyrabét z kartonu
a hrat sportovni a pohybové hry.

» Bavi Té vychazky do pfirody a aktivné se zapojujes do her v
pfirodé. Rad/a hraje$ miCové hry na zahradé.

* Dékuiji Ti, Ze ses tak ochotné zapojil/a do spoluprace s cen-
trem/organizaci...Je vidét, Ze si k lidem v nouzi utvafis citlivé
vztahy.

» Motivace na sobé pracovat je u Tebe zatim kolisava, ale vé&fim,
Ze ziska$ vétsi chut se dale zlepSovat. Nékteré pokroky jsi uz
udélal/a, napfiklad v ...

+ Je potfeba, aby ses vice ucil/a nepodléhat obavam a nékdy

i Spatné naladé, Ze se véci nepovedou, prace Ti nepljde, vylet
nebude stat za nic...To Ti mGze nékdy branit v aktivnéjSim pfi-
stupu k zivotu. V rannim spole¢ném kruhu i v etické vychové se
uCime takové postoje zvratit na pozitivnéjsi stranu. Pfeji Ti, aby
se Ti to Easem dafilo a nasel/nasla jsi vice chuti a motivace ke
zkouSeni novych véci.

Chovat se s respektem
ke Skolnimu majetku

* Vazis si skolniho majetku (pomucky, vybaveni, zafizeni).
Vétdinou davas svym chovanim najevo, Ze si vazis 8kolniho
majetku (pomucky, vybaveni, zafizeni).

S majetkem manipulujes Setrné.

Teprve se ucis, ze je potfeba chovat se ke Skolnimu majetku
(pomcky, vybaveni, zafizeni) Setrné. Ocenuji, Ze jsi pfi zapUj-
¢eni nové pomucky poprvé daval/a pozor, abys ji neposkodil/a
a zachazel/a jsi s ni Setrné.

Pfi neSetrném zachazeni se stane, Zze majetek nebo hracky po-
SkodiS. Je potfeba, aby se ucil/a chovat se ke Skolnimu majetku
s respektem.
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Umeét ocenit druhé

* Oceriuje$ druhé, dokaze$ dobfe popsat, co se Ti libi,
co ocenujes a proc.

» Obcas ocenujes druhé, zejména svoje kamarady ve tfidé.

* Postupné se uci$ ocenit druhé spoluzaky. Ocefiuji, Ze jsi pfi
zavéru spole¢ného projektu poprvé dokazal/a pochvalit praci
spoluzaka...Véfim, Zze se muzes posunout dale a v této doved-
nosti se jesté zlepsit.

Reseni konfliktnich/
problémovych situaci

» Béhem problémovych situaci dokazes$ vyjadfit svlj nazor

i vyslechnout svoje spoluzaky. Snazis se najit spolecné feSeni
problém.

» Béhem problémovych situaci se Ti dafi zachovat klid.

« Stava se Ti uz mnohem méngé, Ze bys b&éhem problémovych
situaci se spoluzaky odesSel/odesla a odmitl/a spolupracovat.
To opravdu oceriuji.

» Dokazal/a ses zastat spoluzaku pfi...béhem...konfliktni
situace...

» Dokazala ses zastat slabSiho, kdyz...

» Oznamila jsi dospélé osobé, kdyz jsi se stala svédkem Sikany
ve Skole.

» Zastal/a ses anebo ses pfiklonil/a na stranu znevyhodnéného
spoluzaka. To bych chtél/a moc ocenit.

» Z problémové situace se snazi$ co nejrychleji vystoupit a véci
urovnat.

* V tomto Skolnim roce jsi vyrazné rozvinul/a své socialni doved-
nosti. S Zaky jsi dobfe vychazel/a, oteviené a partnersky jsi jim
pomahal/a fesit konflikty.

* Pfi sporech, které spoluzaci mezi sebou maji, se snazis byt
spravedlivy/a.

» Moc ocenuji, ze v tomto pololeti se snazi$ nepodléhat konflik-
tim a rozporlim a nevytvaret tak nedorozuméni ve tfideé.

* Na konflikty se spoluzaky reaguje$ nékdy tak, Zze do nich stréis
nebo je uhodi$. V poslednich mésicich jsme u Tebe zazna-
menali mirné zlepSeni, coz velmi ocenuji. V&fim, Ze na svém
chovani a feSeni problémovych situaci mizes jesté zapracovat.
Spolecné také zapisujeme pokroky ve Tvém chovani. Jsem
rad/a, Ze na tvorbé zapist aktivné spolupracujes, a takeé, ze
dochazi$ na domluvena sezeni do Skolniho poradenského
pracovisté.

* V problémovych situacich nékdy rozhoduje$ za druhé, anebo
se Ti uzZ nechce dal komunikovat a spolupracovat se spoluzaky.
Také nékdy posles sveho kamarada, aby mluvil za Tebe. Mys-
lim, ze mGzes jesté vice rozvijet svoje dovednosti fesit problé-
moveé situace v klidu.

» V tomto pololeti se Ti mnohem vice dafilo FeSit problémové
situace. Uz se Ti nestava tolik, Ze bys odmitl/a komunikovat

a spolupracovat. Dafi se Ti vice zachovat klid. Véfim, ze se
muzes jesté posunout dal.

« Citlivé reaguje$ na nedorozuméni se spoluzaky. N&kolikrat se
Ti ale uz dafilo pfi konfliktu se spoluzaky zachovat klid a pokra-
Covat v hovoru a neodchazet. Véfim, ze muzes dale pracovat
na dovednosti zachovat klid a feSit nedorozuméni s nadhledem.
« Citlivé reaguje$ na nedorozuméni, chybu, neuspéch. D4 se to
nacvikem prekonat. Je potfeba uvéfit, Ze podobné jako mate-
matické ulohy maiji nékolik feSeni i zivotni situace. Ty je umis
hledat. Zkus to s vétsi davérou v sebe i v Zivoté. Nebude se

Ti pak stavat, Ze Té spoluzaci snadno znejisti, rozhodi. Bude$
vefit, Ze mas problémové situace ve svych rukou, ne Ze jsi
jejich obét.
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Organiza€ni dovednosti

feSit situace i s jinymi zaky.
* Naucil/a ses praci planovat.
* Ochotné pomUGzes se skolnimi organizacnimi zalezitostmi.

» Rad organizujes ostatni, vedes je, hrajes si s mladSimi zaky.

Dodrzovani » Dodrzuje$ domluvena pravidla ve tfidé. * Postupné si teprve osvojujes, Ze je dulezité dodrzet spolecné
domluvenych * Velmi ses zlepsil/a v dodrZzovani domluvenych pravidel ve domluvena pravidla.
pravidel Skolni druziné a béhem mimoskolnich aktivit. « Je potfeba, aby ses naucil/a respektovat spole&na pravidla
» Pomahal/a jsi vytvaret pravidla Skolni tfidy a tato pravidla se ve tfidé i Skolni Fad. Od té doby, kdy jsme problémy zacali feSit
snazis aktivné dodrZovat. spolecné s Tebou a rodi€i, se Tvoje dodrZzovani pravidel hodné
+ VétSinou dodrzuje$ domluvena pravidla. Zlepsilo. To bych chtél/a ocenit.
* Pravidla 8kolni druZiny sis osvojil/a, ale ne vZzdy se Ti dafi je
dodrzovat. Ocenuiji ale, Ze jsi s pani asistentkou spole¢né
aktivné pracoval/a na opakovani si a pfipominani si pravidel.
* Teprve se ucis dodrZovat spole€na domluvena pravidla. Nékdy
se Ti stava, Ze pouzivas nesludna slova a nedafi se Ti vzdy
dodrzet herni pravidla. V&Ffim, zZe se Ti v nasledujicim pololeti
postupné podafi si vdechna pravidla osvojit a dodrzovat je.
Vedeni druhych * Byl/a jsi zvolen/a jako zastupce zaku, nékolikrat ses snazil/a » Obc¢as pomuzes se Skolnimi organizacnimi zalezitostmi.

« Zatim sis roli organizatora/ organizatorky nevyzkousel/a

a nemél/a jsi tak moznost zjistit, jak jsi na tom s organiza&nimi
dovednostmi. V&Fim, ze se m(ize$ v této oblasti posunout a tuto
roli si aktivné vyzkousSet pfi né&jaké skolni €innosti.

Tento metodicky material byl vypracovan na podkladé interniho metodického materiélu ,Hodnoceni sociélnich a emocnich dovednosti ve tfidé
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