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Dobrovolna vs. nucena migrace

| Klicové sdéleni: Pochopeni rozdilu v psychické pfipravenosti

< Dobrovolna % Nucena (Ukrajina)

v Motivace: Planovani, kariéra, A Motivace: Bezprostiedni
studium zachrana Zivota

v Priprava: Cas na rozlouceni A Absence rozlouceni: Faktor
a baleni vieklého stresu

REFLEXE PRO PEDAGOGY:
~Jak byste se citili, kdybyste museli opustit

domov béhem 15 minut bez moznosti se
rozloucit?"

( www.edu.gov.cz >




Etnokulturni rozmanitost ukrajinskeé diaspory

< Vnitrni diverzita migranta

REGIONALNI PUVOD JAZYKOVA PESTROST ZVYKLOSTI
Setkani vychodni, Rozdily v dialektech a Odlisné tradice a
zapadni a stredni pouZivani surzyku kazdodenni navyky

Ukrajiny v CR

.2 Fenomeén ,,Dvojiteho kulturniho soku“

. Adaptace na ceské prostredi

Nové spolecenské normy, jazyk a institucionaini pravidia

Hledani konsensu uvnitr viastni komunity
Konfrontace s vnitini diverzitou a hledani sjednocujici identity v ciziné

www.edu.gov.cz
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‘ochopeni vnitini rozmanitosti je Klicem k citivému

®' Y

pristupu k celému kolektivu.



Srovnavaci analyza vzdélavacich systému

Klicové rozdily ovliviujici adaptaci zaku
SKOLSTViV CR

Stupnice 1-5

Ddraz na pribé&Znou praci

Mirngjsi tempo
Vice prostoru pro projekty

Vedeni k autonomii
Rozvoj kritického mysleni

Partnersky pristup
Dialog ucitel-zak

respektu k tém puvodnim.*

( www.edu.gov.cz >
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SKOLSTViIi NA UKRAJINE

Stupnice 1-12

Casté sumativni zkouseni

Vysoké naroky
Rozsahlé domaci ukoly

Strukturovany rfad
Jasna pravidla a hierarchie

Formalngjsi vztah
Respekt k autorité ucitele

~Stret téchto paradigmat maze u zaka vyvolat nejistotu. Adaptace vyZaduje ¢as na pochopeni novych pravidel hry bez ztraty
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Komplexni problémy integrace zaka

| Identifikace bariér na cesté k Uspésné adaptaci

‘ Psychologicky blok ‘ Vzdelavaci blok =e= Socialni blok

® Chronicky stres a PTSD » Jazykova bariéra v odborné vyuce ® Riziko Sikany (bullying)

® Ztrata identity a vykorenéni e Studium ve dvou Skolach (online ® Poruchy pfijmu potravy (PPP)
zatéz)

Nejistota ohledné budoucnosti Psychicka zranitelnost rodica

¢ Technologie jako Unik (eskapismus)

Naruseni komunikacnich dovednosti

Problémy s osobnimi hranicemi

Regres’ roztékana pozomost a Zvyéené « Centrum zivotnich Zéjmﬂ zUstava
uzkost na Ukrajiné

( www.edu.gov.cz )
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Terénni tym podpory MSMT — nastroje pomoci

¥ Metodicka podpora skoly

* Vyhodnoceni stavu a doporuceni pro praci se zaky
* Podpora administrativy v oblasti adaptace a traumatu

= Prace s kolektivem a zaky

* Podpora sounalezitosti a sdileni v tfidnim kolektivu
« Vc¢asné zachyceni potiZi a piedani kontaktl na dalSi pomoc

&' Spoluprace s rodinou

* Snizovani informacniho deficitu a budovani davéry
» Nastaveni efektivni interakce mezi rodinou a Skolou

( www.edu.gov.cz \
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Bezpeci a cesty pomoci

1:} Informovanost og Navigace

Pravidelné besedy ve tridach. Kazdy Jasné ur€ené osoby, na které se obratit
zak musi mit k dispozici jasné a v pripadé Sikany nebo krize (Skolni
srozumitelné kontakty pro pripad psycholog, metodik prevence)

potieby

www.edu.gov.cz
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O Prevence

Vytvoreni algoritma chovani pro
naroéné situace. Zak vi, co délat "tady a
ted", kdyz se citi v ohrozeni
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Vytvareni bezpecného prostredi

Jazyk bez natlaku

. Respekt k individualnimu tempu, prevence vnitiniho

bloku i po letech adaptace

. Prostor pro postupné zapojeni bez nuceni k
miuveni.

* Snizovani narokl na bezchybnost pro odbourani
blokd.

podpory
\'d By
Prijeti v kolektivu Oteviena komunikace
* Budovani pfijimajiciho postoje v celém kolektivu + Zalozeni skupinovych chata pro rodice (v
messengerech)
« Aktivni prace s predsudky a stereotypy « Operativni vyména informaci v realném case
= Podpora kulturni identity a vzajemného * Snizeni napéti a informacniho deficitu rodin

respektu

Cil: Bezpecné socialni prostredi

"Podpora neni jen o vyuce jazyka, ale o vytvoreni prostoru, kde se dité citi slySeno a
prijimano bez ohledu na své aktualni jazykové limity."



Reseni komunikaéni bariéry

Budovani duvéry a bezpeci skrze vztahy a prostredi

- Neformalni kontakt

Organizace setkani mimo bézné hodiny pro budovani mezilidské duaveéry
mezi zaky a uciteli
v Spole¢né obédy nebo ¢ajové kluby

v Neformalni diskuse bez hodnoceni

- Senzoricka podpora

Tolerance antistresovych pomucek (fidget toys, hmatové prvky) pfimo v
hodinach pro snizZeni hladiny uzkosti

. Rozvoj prostredi

Vytvoreni mistnosti pro senzorickou integraci — bezpec¢ny prostor pro
emocni relaxaci a stabilizaci Zzaka v naro¢nych chvilich

www.edu.gov.cz ]
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"Davéra se rodi v okamzicich, kdy opoustime role 'ucitel-Zak' a

setkavame se jako lidé."
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Expertni podpora pedagogu a zavér

£.) vzdélavani a materialy

Priprava odbornych prezentaci a metodickych materiala
na kliCové téma ,,Trauma nucené migrace“. Pomahame
ucitelim porozumét projevim posttraumatického stresu ve tridé.

«, Sdileni dobré praxe

Zprostredkovani zkuSenosti ze Skol, kde adaptace probéhla uspésné.
Predavani funkénich modelt a konkrétnich feSeni pro kazdodenni
VyZVy.

Vyména zkuSenosti s inkluzivnimi Skolami.

Nabizime komplexni premosteni . . .
RODICE UCITELE VEDENI

Propojujeme vSechny aktéry: zaky, rodiCe, uCitele a vedeni Skoly pro uspésnou integraci. . 2a2 . oo

- Ain

Vcetné adaptacnich tabort jako formy intenzivni skupinové podpory.

( www.edu.gov.cz )




Stredni ¢clanek

Dékuji vam za pozornost.

Tesime se na pripadnou spolupraci!

stredniclanek@msmt.gov.cz
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