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Kroky pro jednotlivce.



Abychom si všimli, 
musíme vědět čeho si 
máme všímat.

dzda.cz

Centrum 
Locika

http://dzda.cz
https://www.centrumlocika.cz/
https://www.centrumlocika.cz/


Když dospělí nevědí, 
jak vést podpůrný 
rozhovor s dětmi.

podlesebe.cz

didactive.cz

http://podlesebe.cz
http://didactive.cz


Když dospělí nevědí, 
kde mají s pomocí 
začít. 

opatruj.se

NZIP

http://opatruj.se
https://www.nzip.cz/clanek/1881-dusevni-zdravi-citim-se-spatne-a-potrebuji-pomoc-ihned


Rozcestník pomoci
vyhledávání dle:

● cílové skupiny
● kraje
● typu služby



Aktualizace a novinky pro rok 2026
Aktualizace se odehárává 4x ročně plánovaně a zároveň dochází k průběžným 
úpravám dle informací ze služeb: kathryn.wil@nevypustdusi.cz

Aktuálně vyvíjíme zcela nový web s inteligentním průvodcem pomocí.  Ten 
odstraní jednu z největších bariér při hledání podpory, totiž to, že člověk v krizi 
musí předem vědět, co vlastně hledá.

Nový průvodce se uživatele sám zeptá na několik jednoduchých otázek: co 
prožívá, pro koho pomoc hledá a kde se nachází. Na základě jeho odpovědí pak 
okamžitě vyhodnotí, které služby jsou pro danou situaci nejvhodnější, a zobrazí 
je seřazené podle relevance a dostupnosti. 

K tomu přidá dle vyhledávání na webu další možnosti.

mailto:kathryn.wil@nevypustdusi.cz


Kroky pro systém.



Když si děti a služby 
kladou otázky jak a kdy 
je možné rozhovory 
vést.



Když si pracovnice a 
pracovníci nejsou jisti.

vzkazy na těle

odolné karty

https://www.vzkazynatele.cz/portfolio-uvolnovacich-metod/
https://www.krizisvizi.cz/odolne-karty


Když organizace hledají 
cestu, jak vytvořit 
spolupracující síť a najít 
inspiraci.

Partnerství 
2030+

SOFA

https://partnerstvi2030.cz/wp-content/uploads/Wellbeing-ve-skole_-Jak-na-pozitivni-pristupk-k-uceni-i-k-zivotu-UCITELE_2023_A4_jednostrany.pdf
https://partnerstvi2030.cz/wp-content/uploads/Wellbeing-ve-skole_-Jak-na-pozitivni-pristupk-k-uceni-i-k-zivotu-UCITELE_2023_A4_jednostrany.pdf
https://www.societyforall.cz/rrrr


Podpora 
duševního zdraví 
v době válečného 
konfliktu
pro ty, kdo potřebují pomoc a utíkají 
před válkou a také pro ty, kteří pomoc 
sami nabízejí

praktické informace, co můžete pro své duševní 
zdraví v této mimořádné situaci udělat, jak 
podpořit děti nebo ty, kdo truchlí, ale také, kam 
se můžete sami obrátit pro odbornou pomoc



Jsme Nevypusť duši

Učíme Česko 
pečovat o duši

konzultace, 
vzdělávání, 

provázení změnou

Posilujeme péči 
tam, kde lidé 

žijí

vytváření sítí 
podpory, zapojení 

komunit

Dáváme 
duševnímu 
zdraví hlas

data, kampaně, 
materiály

Měníme systém 
péče o duševní 

zdraví

strategická řešení, 
systémové návrhy



Když budete něco potřebovat … 

Veronika Adámková, koordinátorka projektů, 
veronika.ada@nevypustdusi.cz / +420 728 063 248

Barbora Pšenicová, ředitelka organizace, 
barbora.pse@nevypustdusi.cz / +420 728 242 002

mailto:veronikaada@nevypustdusi.cz
mailto:barbora.pse@nevypustdusi.cz
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