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Abychom si vSimli,
musime védeét ¢ceho si
mame vsimat.

Zajima nds dusevni zdravi
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Jsme pracovni skupina zabjvaiici se vzkumen duSevniho zdravi d&ti a
a - : i

Centrum BUBNOYACKA

| ocika

10 VAROVNYCH SIGNALU @
DUSEVNICH OBTizi U DETI
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1. Ztraci radost z konicky, neiniciuje aktivity Zpozomite, pokud tyto slgnsly

2. Zhorsuje se mu $kolni prospéch a soustiedéni pfedstavuji odchylky od béZného

chovani. Jejich pritomnost

3. N3padné experimentuje se svym vzhledem nemusi nutnd znamenat, Ze se

. -~ e e oz jednd o duSevni onemocnéni.

4. Nosi poznamky a pribyva kazenskych potizi Rozhodné& by ale mély slougit
5. M&ni spankové ¢&i stravovaci ndvyky Iskoipadneriotazkant

Naskenuj mé! M e T .
6. Reaguje i na bézné udalosti silnymi emocemi

7. Je Castéji nemocné, stézuje si na bolesti
8. Vytvari si nové ritualy, na kterych Ipi
9. Vyhyba se socidlnimu kontaktu

10. M3 na téle zndmky zamérného ubliZovani

NEVYPUST
pusi

www.nhevypustdusi.cz | @nevypustdusi


http://dzda.cz
https://www.centrumlocika.cz/
https://www.centrumlocika.cz/
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KdyZ dospéli nevédi,
jak vést podpurny
rozhovor s détmi.

podlesebe.cz

Kd;:bys mohl/a zmenis
ve skolco/s'lro/e/préci
Jednu vee, co by to bylo?

didactive.cz

Zabak PohodaF
Zabiak Pohodak
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http://podlesebe.cz
http://didactive.cz

Kdyz dospéli nevédi,
kde maji s pomoci

zacit.

Opatruj.se

Zlepsit naladu!

opatruj.se

Poslouchejme déti, kdyz s ndmi mluvi

Misto, kde vam poradime, co délat,

(G

Varovné signaly  Jak véstrozhovor  Mista pomoci  Pro instituce

oy Jak zjistim, Zese s
2\7¢ ditétem néco déje?

Stejné jako dospél se i déti mohou potykat " ”
JSOU KAZDODENNE

s dusevnimi obtizemi. Rozdil je v tom, jak
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SPECIALIZOVANA PECE
O DUSEVNI ZDRAVI

se tyto abtize projevuji navenek.
NA DOSAH

PopiSeme a vysvétiime 9 varovnjch
edovat, abyste zachytil, ze

signald, kb
dité neni v pol

PODPORA
POD STRECHOU:

pratelé
Kde ve svém okoli mizete najit da rodina

Rict si 0 pomoc vyZaduje odvahu. Mozna blizci

duse mladych?
Kdo miize pecovat o duse
miadjch?
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E-mailové poradna 1

poradenska pracovisté
multidisciplinarni tymy
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infografiky
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http://opatruj.se
https://www.nzip.cz/clanek/1881-dusevni-zdravi-citim-se-spatne-a-potrebuji-pomoc-ihned

Rozcestnik pomoci

vyhledavani dle:

cilové skupiny
kraje
typu sluzby

. v v v .
Vyberte si presné tu pomoc, kterou potrebujete
Pokud potrebujete okamzitou pomoc, nebo zvazujete dlouhodobou podporu pro
sebe ¢i své blizké, pomGzeme vam najit kontakty, na které se mizete obrétit
Nevite, ktera cesta podpory by pro vés byla nejlepsi? Zorientovat se vam pomuze

Kraj

Jihocesky Anonymni linka pomoci v Détstvi bez nasili
Jihomoravsky krizi

: Typ: Linka davery
Karlovarsky 2

o ) Typ: Linka duvery Forma: distanéni (e-mail, chat)

Krélovéhradecky Forma: distanéni (telefon, e-mail, Provoz: omezena provozni doba
Liberecky chat) Zpoplatnéni: zdarma

- Provoz: nonsto
Moravskoslezsky i

Zpoplatnéni: dle tarifu operatora Chatova poradna pro déti/dospivajici a
Olomoucky emailova poradna vznikla pod Centrem
Pardubicky Linka psychologické pomoci pro Locika pro déti ohrozené domacim

nieilim radi®a a nenhu nractiind @ datmi

NEVYPUST
DUSI
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Aktualizace a novinky pro rok 2026

Aktualizace se odeharava 4x roéné planované a zaroven dochazi k prdbéznym
Upravam dle informaci ze sluzeb: kathryn.wil@nevypustdusi.cz

Aktualné vyvijime zcela novy web s inteligentnim pruvodcem pomoci. Ten
odstrani jednu z nejvétsich bariér pri hledani podpory, totiz to, Ze ¢lovék v krizi
musi predem védét, co vlastné hleda.

Novy prUvodce se uZivatele sdm zeptd na nékolik jednoduchych otazek: co
proziva, pro koho pomoc hleda a kde se nachazi. Na zakladé jeho odpovedi pak
okamzité vyhodnoti, které sluzby jsou pro danou situaci nejvhodnéjsi, a zobrazi
je sefazené podle relevance a dostupnosti.

K tomu prida dle vyhledavani na webu dalsi moznosti.
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mailto:kathryn.wil@nevypustdusi.cz

roky pro systém.

meénime
patfi ndm pracujeme postoje
to? s nejistotou komunity

mista Zmena
strachu systému

podpurné noveé
rozhovory struktury

podpory

Zname sve spolupracujeme
hranice
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Kdyz si deti a sluzby
kladou otazky jak a kdy
je mozné rozhovory
vést.
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NEJSEM V POHODE
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- qp et
ey > =
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SeZenu pomoc i tak?

ANO. Je mnoho sluzeb, kters si platit nemusis. Zdarma je napiiklad Linka

nnnnn




Kdyz si pracovnice a

pracovnici nejsou jisti. | QL
3
vzkazy na téle
s TEMATA, ZE KTERYCH

MUZETE MIT OBAVY

odolné karty



https://www.vzkazynatele.cz/portfolio-uvolnovacich-metod/
https://www.krizisvizi.cz/odolne-karty
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Kdyz organizace hledaji
cestu, jak vytvorit
spolupracujici sit’ a najit
inspiraci.

Partnerstvi %?‘w@g
2030+ = YO
Ce M Tz
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JAK NA SITOVACI SETKANI?

aneb pracovni speed-dating

Pfehledny privodce organizovanim sitovaciho setkani pfimo u vas.



https://partnerstvi2030.cz/wp-content/uploads/Wellbeing-ve-skole_-Jak-na-pozitivni-pristupk-k-uceni-i-k-zivotu-UCITELE_2023_A4_jednostrany.pdf
https://partnerstvi2030.cz/wp-content/uploads/Wellbeing-ve-skole_-Jak-na-pozitivni-pristupk-k-uceni-i-k-zivotu-UCITELE_2023_A4_jednostrany.pdf
https://www.societyforall.cz/rrrr

Podpora
dusevniho zdravi
v dobé valecného
konFliktu

pro ty, kdo potrebuji pomoc a utikaji
pred valkou a také pro ty, ktefi pomoc
sami nabizeji

praktické informace, co mlzete pro své dusevni
zdravi v této mimoradné situaci udélat, jak
podporit déti nebo ty, kdo truchli, ale také, kam
se muUzete sami obratit pro odbornou pomoc
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Jsme Nevypust’ dusi
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Posilujeme péci

¢ime Cesk Davame i
”€ Sl 2. > - tam, kde lidé
peéovat o dusi dusevnimu sio
zdravi hlas J
konzultace, re o
vzdélavani, data, kampang, po\éﬁ;’fyrezr;' s(')ﬁ'en :
provazeni zmenou materialy ’

komunit

Ménime systém
péce o dusevni
zdravi

strategicka reseni,
systémoveé navrhy
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Kdyz budete néco potrebovat...

koordinatorka projektu,
veronika.ada@nevypustdusi.cz / +420 728 063 248

, Feditelka organizace,

barbora.pse@nevypustdusi.cz / +420 728 242 002



mailto:veronikaada@nevypustdusi.cz
mailto:barbora.pse@nevypustdusi.cz
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Konec

Nevypust dusi, z. s.



