
Hermiona – Sociálně aktivizační služba pro 
rodiny s dětmi s migrační minulostí
Mgr. Eva Kremlíková

Vedoucí služby

Centrum pro integraci cizinců, o.p.s.



Centrum pro integraci cizinců, o.p.s.

• Odborné sociální poradenství

• Sociální rehabilitace + pracovní poradenství

• Hermiona – sociálně aktivizační služba pro 

rodiny s dětmi

➢ Psychologické poradenství pro rodiče i děti

• Kurzy českého jazyka

• Dobrovolnický program

• Mentoring pro děti i dospělé

• Kluby – Klub pro rodiče, Mladý klub, výlety

• Další vzdělávání – kurzy pro sociální pracovníky, lektory, pedagogy, úředníky
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HERMIONA - služba pro rodiny s dětmi

➢ Pro rodiny s dětmi s migrační minulostí, kteří řeší obtížnou situaci 

➢ Pomoc nabízíme v poradně nebo v terénu (domácnost, škola, úřady)

➢ Týmová spolupráce – sociální pracovnice a integrační pracovnice /příp. psycholog/-žka/

Nabídka pro rodiče:                                                                                                         

• pomoc při komunikaci se školou a úřady;

• nácviky domácí přípravy do školy s dětmi;

• řešení obtíží s bydlením

• finančním zajištěním rodiny;

• podpora navazování a zlepšování sociálních vztahů;

• setkávání s dobrovolníkem (seznámení s českým prostředím, zvyky, 

       kulturou);

• skupinové aktivity pro rodiny s dětmi 
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Nabídka pro děti: 

• výuka češtiny jako druhého jazyka;

• nácvik školní přípravy, doučování;

• výběr nebo zajištění volnočasových aktivit;

• podpora při výběru střední školy

• setkávání s dobrovolníkem (seznámení s českým 

prostředím, zvyky, kulturou);

• zprostředkování další odborné pomoci.



Psychologická podpora

Klíčová témata v SAS Hermiona

➢Adaptace dítěte/rodičů na nové prostředí

➢Školní témata 

➢Fungování rodiny v nové zemi

➢Identita

➢Emoční a psychické potíže spojené s migrací
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Specifické potřeby dětí - cizinců

Jazykové potřeby

• Systematická podpora v češtině jako druhém jazyce

• Dostatek času na osvojení akademické úrovně jazyka

• Bezpečné prostředí – tolerance chyby

Sociální potřeby 

• Porozumět nepsaným pravidlům české kultury 

• Podporu při budování vrstevnických vztahů

• Orientace v novém prostředí (škola, volný čas)

Emoční potřeby

• Podpora při zvládání stresu z adaptace, úzkostí z neporozumění

• Citlivé zacházení s případným traumatem (válka, odloučení)

Školní potřeby

• Individuální tempo učení

• Jasné a vizuálně podané instrukce

• Podporu při orientaci ve školním systému
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Specifické potřeby dětí - cizinců

Rodinné a vztahové potřeby

• Stabilitu v rodině

• Jasnou hranici rolí 

Potřeba identity 

• Bezpečný prostor pro budování dvojí identity

• Podpora při hledání rovnováhy mezi „být jako ostatní“ 

    a „zůstat sám sebou“

Potřeba v oblasti vztahů a začlenění

• Aktivní podpora při navazování přátelství

• Prevenci šikany

• Možnost zapojit se do širších aktivit školy

Potřeba bezpečí

• Pocit, že jsou vítány a přijímány

• Prostředí bez diskriminace

• Jasná pravidla a struktura
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„Duševní zdraví je základ integrace.“
eva.kremlikova@cicops.cz

739 611 611

www.cicops.cz
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