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TANEC, POHYB A HRA VE SKOLE A ZACI S OMJ

Anotace:

Text vychazi z praktické zkuSenosti Barbory Latalové, DiS., pedagozky, taneénice a choreografky, ktera béhem své
dlouholeté praxe pusobila v oblasti tane¢ni a pohybové vychovy v ramci projektu Tanec $kolam (Tanec Praha, z. 0.)

na rGznych ZS v Praze i v divadle Ponec. V ramci projektu Tanec do ubytoven zadala na jafe roku 2022 pracovat pfimo
se skupinami ukrajinskych déti a s heterogennimi kolektivy déti. Aktivity jsou vyuZzitelné pro vSechny nové pfichozi Zaky,
ktefi si teprve osvojuji ¢estinu. Pohybové aktivity podporuji integraci Zdka do kolektivu, dodavaji mu jistotu a pocit, Ze je
schopny fungovat v ramci tfidy, i kdyz jeho €estina je na pocatecni Urovni. Pfispivaji k pozitivnim vztahum v ramci tfidy.

Vzhledem k tomu, Ze Taneéni a pohybova vychova neni na vét§iné eskych ZS etablovana jako samostatny vyu&ovaci
prfedmét, nabizime pfehled rdznych pohybovych her, cvik( a etud uréenych vS§em pedagogliim (bez ohledu na tanecni
vzdélani), ktefi chtéji ozivit svou vyuku pohybovou aktivitou, spole¢né ,sladit” kolektiv ve tfidé, procvicit u Zaka postreh i
probudit spole€nou hru a fantazii a vzajemnou vnimavost mezi Zaky. Uvedené aktivity jsou pouZitelné bud v souvislém celku,
nebo jednotlivé — dle konkrétnich potfeb ucitele i zaku.

Na konci dokumentu jsou k dipozici i tipy na hudebni nahravky pro doprovod pohybovych her.

Klicova slova:

tanecni a pohybova vychova; kreativni pohybova vyuka; tvaréi aktivity pro Zaky; projekty do $kol; hra; spoluprace;
sebevyjadfeni; pohybova komunikace; hudba; prostor; rytmus

Cilova skupina

Zejména Z4ci 1. stupné ZS




UvoD

Popsané aktivity vychazeji z koncepce tanecni a pohybové vychovy, jak ji pojima projekt Tanec Skolam (Tanec Praha, z. u.).
V ,idealnich* podminkach projektu vede v8echny aktivity tane€nik spole€¢né s Zivym hudebnim doprovodem. Vime oviem,
ze podminky ve Skole nejsou ¢asto idealni a je tfeba odnékud ,zacdit“. V textu tedy pfenasime nékteré pohybové aktivity

a hry do bézného prostredi Skolni tfidy a vkladame je do rukou ugitel, ktefi nemuseji mit nutné s pohybovymi (taneénimi)
aktivitami ve tfidé hlubsi zkuSenosti.

Text je pfehledem napadd a pohybovych her k inspiraci, které si pedagogové mohou pfizpUsobit svym ¢asovym
a prostorovym moznostem ve tfidé, stejné jako moznostem a schopnostem svych zaka.

Pro pohybové aktivity je vhodny vétsi prostor (t€locvi¢na, sal, alespon z poloviny vyklizena tfida, chodba), nékterym z nich
ale staéi i bézny prostor Skolni tfidy. VétSina popsanych her nevyzaduje dlouhé slovni vysvétlovani a je mozné zacit rovnou
.konat®. Je ovSem nezbytné, aby se sam ucitel do hry osobné zapajil, byl jednim z ,hracd“. Naopak si davame pozor,
abychom slovné (do detailu) nepopisovali vysledek, ktery ma vzniknout — jde nam o to, co vytvofi a vyzkoumaji béhem her
samotné déti. Pfi zadavani her udrZzujeme s détmi co nejvétsi oéni kontakt. Nemame-li Zivou hudbu, k doprovodu jednotlivych
her vyuzijeme bé&zné rytmické nastroje (bubinek, dfivka, rumba koule, triangl ad.) nebo pouzijeme hudbu reprodukovanou.

(V zavéru textu je seznam tipli na hudebni doprovod — nahravky z vefejné dostupnych zdrojli. Slouzi zejména pro zevrubnou
predstavu, o jakou hudbu se mize jednat. Kone¢ny vybér je zcela v rukach pedagogi!)

O metodach, organizaci a vystupech téchto pohybovych aktivit se dozvite vice v samostatném souboru — metodika Tanec,
pohyb a hra ve 8kole a Zaci s OMJ

Uvedené aktivity jsou pouzitelné bud v souvislém celku, nebo jednotlivé — dle konkrétnich potfeb uditele i zak(. Néktera
zadani se daji stale opakovat v totoZném znéni, néktera lze déle rozvijet — za pfedpokladu, Ze si je déti osvoji.




UvoD

Tato linka se sklada z:

1) pocatecni kruh — zahajeni, aktivizace, koncentrace (hry: pocitovy ,teplomér, hra na jména, tleskaci ,telegraf®,
zrcadlo ad.);

2) vybiti energie — v krouzku ¢i volné v prostoru (,party” — vnimani hudby pohybem, pohyb x ,§tronzo“, dobfe funguiji
i rizné druhy honicek, hry ,na sochy®, ,na molekuly“ apod.; ukrajinské déti Iépe reaguji na hry, které v nékteré podobé
jiz znaji);

3) hravé téma - (hry ,4 Zivly — 4 mista“, ,cesta“, tvorba vlastniho hudebniho doprovodu, hry s pfedmétem —
napf. bambusové tycky);

4) zakoné€eni — spolecny kruh, ukoné&eni, zklidnéni (opét napf. pocitovy ,teplomér®, tleskaci/pohybovy ,telegraf®,
spole¢na relaxace v lehu na zemi ad.).

Pohybovych aktivit by se méla uc¢astnit cela tfida. Pokud si to situace vyzada (napf. u ditéte pozorujeme néjaky kriticky blok),
muzeme ditéti (jednotlivé) nabidnout, aby se chvili divalo, akci pozorovalo (spoleéné s ucitelem nebo nékde v prostoru tfidy,
v blizkosti pohybovych aktivit). Po chvili se pokusime dité opét zapojit do hry.




AKTIVITY A POHYBOVE HRY

KRUH

Forma v kruhu je idealni pro zaatek hodiny: vSichni jsou si v prostoru ,rovni“ (nikdo neni ,vepfedu® &i ,vzadu“ a vidi
na sebe).

POCITOVY ,,TEPLOMER*

Cil hry: aktivizace, uvédomeéni si vlastniho téla, neverbalni komunikace
Hudba: Bez hudebniho doprovodu (hra se odehrava v tichu).
Popis hry:

Timto cvi€enim zjistime aktualni ,naladéni® tfidy, hodi se jej zopakovat i jako feedback na konci hodiny. Lze vyuzit kdykoliv
bé&hem dne ve tfidé pfi sezeni v lavicich. Pokud médme na pohyb vétsi €asovou dotaci a prostor, postavime se s détmi
do kruhu nebo po prostoru.

Zadani (ucitel): ,Jak se prave ted citite?“ ((ukrajinsky: Jak ty sebe zaraz pochuvaje$?)
Ihned poté sam ucitel demonstruje moznosti odpovédi. Navede tim Zaky k jejich vlastni reakci na otazku.
Odpovéd (zaci) — varianty:

1) pfisedu v lavici
nejlépe = sednout si rovné, vzpfimené apod., nejhire = ,rozvalit se* na lavici;

2) postojem a pohybem
nejlépe = vysoko, na Spi¢kach, ruce nad hlavu apod., nejhlfe = polozit se na zem (jakkoliv do lehu); sed, klek,
postoj... vSe na Skale mezi tim je povoleno, vyjadfuje aktualni pocit. Nékteré déti to mohou pochopit i intenzitou
pohybu — tedy se na misté hodné hybou, i naopak lezi zcela pasivné. | to k odpovédi patfi.

Nasledné Ize vyzvat Zaky, aby tuto svou polohu v rdmci svého ,pocitu“ rozpohybovali (pokud jsou Zaci ve stoji, zaénou zfejmé
skakat, chodit apod.; jsou-li na zemi, zaCnou se zfejmé valet po zemi, Iézt, pohybovat se pfi zemi). Lze také vyzvat zaky, aby
se vyménili a vyzkouseli ,pocit, tj. polohu ¢i pohyb nékterého spoluzaka.




AKTIVITY A POHYBOVE HRY

TLESKACI ,,TELEGRAF*

Cil hry: aktivizace, postieh, rytmus, neverbalni komunikace, tymova spoluprace
Hudba: Bez hudebniho doprovodu (hra se odehrava v tichu).
Popis hry:

Tleskani po kruhu: poslat jeden ,tlesk® po kruhu tak, aby ,obéhl” celé kolo. Dulezity je pfi ,tlesku” také o€ni kontakt! Snazime
se docilit rychlého tempa a pravidelného rytmu tleskani (coz zabere pfinejmensim nékolik minut ¢i opakovani).

Poté Ize ,tlesk” poslat na druhou stranu, pfidavat mnozstvi ,tleskd“, pfedavat si urcity rytmus &i rozdélit do prostoru
(jeden tlesk na souseda vpravo, druhy &i dalSi dva na souseda vlevo).

Poté si Ize stejnym zplsobem jako tleskani pfedavat jednoduchy pohyb na misté &i kratky pohyb do prostoru. Ten opét koluje
po kruhu. Ten, kdo pohyb ,vysila“ jako prvni, se mize samoziejmé stfidat.

Tato hra se odehrava bud v tichu, pohyb Ize ale samozfejmé doprovodit zvukem. Hra vede k rychlé aktivizaci celé skupiny,
vybizi k pohotovym reakcim, postfehu, vnimani spole¢ného tymového rytmu. Jejimu provedeni nebrani jazykové bariéry




AKTIVITY A POHYBOVE HRY

,PARTY*: VNIMANi HUDBY POHYBEM

Cil hry: rozehfati organismu, rozhybani celého téla, aktivni vnimani hudebniho doprovodu, reakce na zmény tempa, rytmu,
dynamiky

Hudba: Ucitel doprovazi na riizné rytmické hudebni nastroje, nastroje Orffova instrumentare (bubinek, ozvuéna dfivka,
rumba koule, triangl, €inely...) nebo vyuziva razné hudebni nahravky.

Popis hry:

1) Zvolime Zivou, dynamickou hudbu (&i vybereme nékterou oblibenou skladbu od samotnych zakd). Zadani zni: ,,Mame
party!“. Stojime v kruhu nebo volné po prostoru a zaéneme se na konkrétni hudbu pohybovat — volné, improvizovang, jako
»na party“, a nechame chvili plynout (maximalné nékolik minut; dle naladéni skupiny).

2) Je-li ziva hudba, pak nasleduje zrychlovani, zpomalovani, stfidani rytmu, dynamiky hudby apod. a sledujeme, jak
nas pohyb na hudbu reaguje. Nemame-li Zivou hudbu a nedoprovazime-li sami pohyb na rytmické hudebni nastroje (kde je
mozné proménfovat rytmus, tempo i dynamiku hudby), mizeme pokracovat v plvodni skladbé. Postupné zadavame rGzné
ukoly pro pohyb, da se vlozit i ,$tronzo“ — socha:

1) pomalu

2) rychle

3) velkymi (obfimi) pohyby

4) malymi (trpasli¢imi) pohyby

Ukoly pro pohyb mohou zadat i samy déti. Vybere se jeden Zak a vsichni kopiruji jeho pohyb. Mohou se vystfidat v&ichni
(po kruhu). Je-li vice uciteld (asistentu), Ize pracovat ve dvou skupinach.

3) Utvofime kruh €i se vSichni pfesuneme k jedné strané tfidy (I1ze i b&€hem znéjici skladby).




AKTIVITY A POHYBOVE HRY

Tato 4 zadani (viz bod 2) postupné kombinujeme a pfechazime s nimi mistnost / na druhou stranu kruhu, vSichni nebo
postupné (po dvojicich, skupinkach):

1) pomalu + velkymi (obfimi) pohyby

2) rychle + malymi (trpasli¢imi) pohyby
3) pomalu + malymi (trpasli€¢imi) pohyby
4) rychle + velkymi (obfimi) pohyby

Hra koncentruje Zaky na aktivni poslech a prozitek hudby. V prvnim kroku vede k uvolnéni napéti, zahfati a rozhybani celého
téla. S postupné pfibyvajicimi ukoly sledujeme, jak hbité déti reaguji na zmény v hudbé&. Nakonec sledujeme, jak nase télo
reaguje na kontrast hudby a pohybu (napf. pomaly pohyb na rychlou hudbu apod.) a jak je naSe télo schopno reagovat

na ne¢ekana zadani (viz bod 3).

POHYB x STRONZO

Cil hry: rozehfati organismu, rozhybani celého téla, aktivni vnimani hudebniho doprovodu, reakce na zmény tempa, rytmu,
dynamiky; vnimani a vyjadieni hudebni a pohybové fraze

Hudba: Ucitel doprovazi na rlizné rytmické hudebni nastroje, nastroje Orffova instrumentafe (bubinek, ozvuéna dfivka,
rumba koule, triangl, €inely...) nebo vyuziva razné hudebni nahravky.

Popis hry:

1) Zéaci se rozmisti volné po prostoru. Zazni libovolna hudba, na kterou maiji za ukol se mezi sebou prochazet, hybat
se po prostoru. Zpoc€atku po jednotlivych frazich, poté kdykoliv mimo fraze Ize hudbu zastavit a Zaci maji za ukol ,zkamenét
v sose” (,8tronzo”). Lze vystfidat rizna tempa, dynamiku i rytmus hudby.

2) Dalsi variantou je zakim pustit ur€ity usek hudby (cca 10 vtefin). Kdyz zni hudba, déti maji za ukol stat nehybné
(ve ,Stronzu®). Jakmile se hudba zastavi, maji za ukol ,zatancit* do ticha to, co slySeli.

Pokud ucitel sdm nedoprovazi hru na rytmické nastroje, je vhodné, aby byly jednotlivé nahravky dostateéné rozdilné
v rychlosti, v dynamice, v hlasitosti i v délce — cele to procviCuje vnimani zacatku, konce i trvani hudebni a pohybové fraze.




AKTIVITY A POHYBOVE HRY

SPOLECNY START A ZASTAVENI

Cil hry: koncentrace, vnimani prostoru, neverbalni komunikace, tymova spoluprace
Hudba: Bez hudebniho doprovodu (hra se odehrava v tichu).
Popis hry:

Z4ci se rozmisti volné po prostoru. Ukolem je se bez jediného slova v$ichni spoleéné (jako skupina) rozejit po prostoru mezi
sebou a opét se zastavit. Rozejiti a zastaveni se m(ize nékolikrat zopakovat.

Je dllezité, aby se béhem startu i zastaveni cela skupina pohybovala v souladu, jako ,jeden organismus®, tj. nikdo rychleji ani
pomaleji, nikdo neni dfive i pozdéji hotov nez ostatni, nikdo nehraje ,s6lo” — je tfeba se velmi pozorné vnimat s ostatnimi.

Tato jednoducha hra dokaze okamzité zkoncentrovat Zaky, probudit prostorové vnimani (uvédomeéni si postaveni vlastniho
téla v prostoru), napojit se pomoci neverbalni komunikace na celou skupinu. Hra vede k posilovani pocitu zodpovédnosti
za spolecny vysledek.




AKTIVITY A POHYBOVE HRY

ZRCADLO

Cil hry: Neverbalni komunikace ve skupiné ¢&i ve dvojicich, koordinace pohyb(, postfeh, co nejpfesnéjsi kopirovani
tanec¢niho pohybu; rizné varianty hry vedou k aktivizaci, koncentraci, ¢i naopak ke zklidnéni.

Hudba: Hra se mize odehravat v tichu (bez hudebniho doprovodu; zejm. varianta 1). Varianty 2 a 3 m(ze doprovazet hudba
(jeji charakter by mél odpovidat naSemu zaméru — aktivizace, koncentrace ¢&i zklidnéni)

Popis hry:

Hra na zrcadlo je jedna z nejobvyklejSich pohybovych &i hudebné-pohybovych her. Princip ,zrcadla® spociva v tom, Ze
jeden vymysli pohyb/pohyby a druhy (i vSichni ostatni) se jej snazi co nejvérnéji opakovat, jako kdyby byl jeho zrcadlovym
odrazem. Variant je cela fada:

1) ,Vedoucim* je uéitel, je s détmi v kruhu ¢€i naproti détem rozmisténym po prostoru (asi na délku rozprazenych pazi).
Ugitel napf. zvoli jednoduchy pohyb (Svih rukou, nohou, pohyb hlavou, nékolik krokd nebo zahraje na své télo jednoduchy
rytmus, ktery stale opakuje a déti se ho snazi napodobit — zrcadlové a délaji ho témér ve stejném okamziku. Pohyb Ize
doprovodit vlastnim zvukem.

Jak mGzeme s touto variantou pracovat (smérem ke zklidnéni, koncentraci, ¢i naopak k aktivizaci, k pfipravé na dalsi
¢innost), citujeme z ¢lanku Evy Pazderkové ,Hra na zrcadlo®:

Varianta 1 (podpora soustiedéni):

Dospély opakuje stale stejnou rytmickou figuru (napfiklad 1% tleskne a 2% dupne) a potom nahle udéla zménu
(2x tleskne a 1x dupne). Déti musi na zménu zareagovat co nejrychleji. Cim jsou déti mensi, tim vyraznéjsi bude
i zména rytmu. U starSich déti muzete zménu udélat velmi nenapadné a sledovat, jak rychle reaguiji.

Varianta 2 (podpora soustiedéni):
Dospély opét opakuje stale stejnou rytmickou figuru (napfiklad 1x tleskne a 2x dupne) a potom nahle pohyb pouze
naznaci a ,zkameni“. Déti musi okamzité zareagovat a zastavit se v pohybu.

1

Pazderkova, Veronika: Hra na zrcadlo. Viz @ https://hudebniste.cz/index.php/blog/89-hra-na-zrcadlo



https://hudebniste.cz/index.php/blog/89-hra-na-zrcadlo

AKTIVITY A POHYBOVE HRY

Varianta 3 (odreagovani se)

Dospély zamérné vybira takové rytmy a prvky hry na télo, které déti dokazou zbavit napéti (rychlé dupani, rychlé
pleskani o stehna nebo o zem). Po chvilce pfestane a chvili jen odpoc€iva a zhluboka dycha (schouleny v klubi¢ku
na zemi, vleze na zadech, vestoje, vsedé).

Kromé hry na télo mizete odreagovani podpofit i hlasem (jednoduchymi slabikami, napfiklad: hu, ju, bzzz).

Varianta 4 (aktivizace)
Dospély vybere jednoduchy rytmus a za¢ina ho v pomalém tempu. Postupné zesiluje a zrychluje. Na konci mlze
jesté udélat hadrového Certika (protfepat vSechny Casti téla v€etné hlavy).

Varianta 5 (zklidnéni)
Dospély vybere jednoduchy rytmus a za¢ne ho v rychlejSim tempu a nahlas. Postupné zpomaluje a zeslabuje, az se
pohyb uplné zastavi.

2) ,,Vedoucimi“ jsou samy déti. Jsou rozestaveny v kruhu. Obdobné jako ve varianté 1), jeden ,vedouci® vymysli pohyb

a ostatni déti jej od néj ihned prebiraji. Tentokrat nechavame pohybovy rejstfik zcela na détech. Bud je v zadani pouze jeden
pohyb a jednotlivi ,vedouci“ se rychle po sobé stfidaji (po kruhu). Je také mozné nechat vzdy jednomu ,vedoucimu® delSi
Casovou plochu (cca 10-20 vtefin) a déti si samy vybiraji, kdo chce byt ,vedoucim®.

Pro ,vedouciho® je dulezité, aby vynalézal takové pohyby, které jsou po ném schopni ostatni ihned pfevzit. Pro ostatni je
dilezité, aby se nebali a reagovali pohybem ihned, nikoliv ,az to bude dokonalé*.

Pokud ,vedouci“ dité vytvofi pohyb, ktery se ostatnim Spatné opakuje (je napf. slozity, nejasny), nechame jej dité
alespon tfikrat zopakovat, aby se na né&j ostatni méli moznost podivat.

Tato hra se da zpestfit i tak, ze jeden zak jde na chvili za dvefe, kde chvili vycka. Ostatni si zvoli vedouciho, ktery pohybem
»vede“ skupinu. Skupina se rozhybe. Poté vchazi dité zpoza dvefi a snazi se poznat, kdo je onim vedoucim.

3) Déti jsou ve dvojicich. Jeden je vedouci, druhy mu déla ,zrcadlo®“. Vedouci se snazi vymyslet libovolny pohyb po
prostoru, v riznych rovinach (vysoko—nizko, i po zemi, v ota€kach, mdze zrychlovat, zpomalovat, zastavovat apod.). Druhy
jej co nejpfesnéji nasleduje.

Pokud hra na zrcadlo nefunguje tak, jak ma, tj. nedafi se uspokojivé odezirat pohyby ,vedouciho®, snazime se s détmi
spolec¢né pfijit na to, pro¢ to nefunguje: Ize pohyb zopakovat? Zpomalit? Zjednodusit?




AKTIVITY A POHYBOVE HRY

4 ZIVLY — 4 MISTA

Cil hry: vlastni, originalni hudebni a pohybova tvorba, improvizace, rozvoj pfedstavivosti, aktivni vnimani hudebniho
doprovodu

Hudba: rytmické hudebni nastroje, nastroje Orffova instrumentafe (bubinek, ozvuéna dfivka, rumba koule, triangl, €inely...) —
pocet: pro kazdé dité min. jeden hudebni nastroj

Popis hry:

1. Déti sedi v kruhu, uprostied mezi nimi lezi vdechny hudebni nastroje. S détmi si povidame o Ctyfech pfirodnich
zivlech, elementech: voda, vzduch, ohen, zemé (ukrajinsky: chotyry stychiyi, elementy: voda, povitrya, vohnya,
zemlya).

Dalsi verzi hry mohou byt napfiklad Ctyfi rlizna prostredi (mista), napf. les, vesmir, mésto, tunel (ukrajinsky: chotyry
mistsya: lis, vsesvit, misto, tunel’).

2. Kazdé dité si vezme jeden libovolny hudebni nastroj a zkusi si na néj zahrat. Poté déti vyzveme — jaky nastroj, jaky
zpusob hry, jaka barva zvuku nejlépe reprezentuje jednotlivé zivly? Déti se spole¢né dohodnou na tom, ktery nastroj i
skupina nastroju reprezentuje dané zivly nejlépe.

3. Muzeme zaky rozdélit na poloviny &i Ctyfi skupiny a kazda dostane za ukol ,rozehrat” jeden z ZivlG: déti ve skupince
improvizuji na odliSné nastroje, ve skupince si je stfidaji a poté se samy rozhodnou, jak bude dany Zivel ,znit*.
Jednotlivé skupiny pak zahraji, kazda postupné, svUj zZivel. (Skupiny se mohou pak od sebe navzajem ,ucit* zvuk
svych zivl( apod.)

4. Jedna skupina (Ci polovina tfidy) hraje na nastroje, ostatni se pohybuji po prostoru. Zadani: jak se dany zivel mize
hybat? Vyzveme déti, aby na zvuk daného zivlu reagovaly pohybem v prostoru (nékteré déti si pfedstavi zivel
samotny, jiné si pfedstavi pohyb v prostfedi, kde je Zivel dominantni... vSe je v pofadku). Poté se skupiny prostfidaji,
stfida se i zadani ,zivlu®. Hrajici déti se také mohou tajné domluvit, jaky Zivel zahraji, a tan€ici skupina reaguje
pohybem a hada, jaky ,Zivel* to byl.

5. Reflexe: s détmi si miiZzeme nasledné povidat o tom, ktery Zivel se jim tandil nejlépe, ktery se jim nejlépe hral a proc.
Jakeé to bylo doprovazet tane¢niky? Jaké to bylo tancit na hudbu svych spoluzaki?




AKTIVITY A POHYBOVE HRY

CESTA

Cil hry: vlastni, originalni hudebni a pohybova tvorba, improvizace, rozvoj pfedstavivosti, aktivni vnimani hudebniho
doprovodu

Hudba: Hra se da doprovazet na rytmické hudebni nastroje (bubinek, ozvuéna dfivka, rumba koule, triangl, €inely...) — pocet
dle varianty hry: hudebni nastroj pro kazdé dité& / pro polovinu déti / pouze pro pedagoga. Da se také pracovat s nahravkami,
které asociuji Ctyfi rlizné Zivly Ci Ctyfi rlizna prostredi (viz pfedchozi hra ,4 Zivly — 4 mista“).

Popis hry:

Hra mGze navazovat na pfedchozi ,4 zivly — 4 mista“.

1. S détmi si povidame o ,cesté” (ukrajinsky: doroha, stezka). Kde vSude cesty mohou vést — Ize vyuzit motiv Ctyf mist
z predchoziho cviCeni: napf. les, vesmir, mésto, tunel (ukrajinsky: chotyry mistsya: lis, vsesvit, misto, tunel’) nebo si
s détmi vymyslet mista vlastni. Co na nich mazou Cekat za prekazky, vyzvy &i pfekvapeni? Je to jiné ve mésté, v lese,
ve vesmiru, v tunelu...?

2. (Pouzivame-li k doprovodu hudebni nastroje, nikoliv nahravku, mizeme nyni jednotliva mista s détmi ,zhudebnit” —
viz kroky 2. a 3. pfedchozi hry ,4 zivly — 4 mista“.)

3. V prostoru zvolime drahu (napf. z jednoho rohu mistnosti do druhého). Kazdé dité ma nyni dle své fantazie projit tuto
drahu od za¢atku do konce s tim, aby si pfedstavilo rizné prekazky, vyzvy, pfekvapeni, o kterych byla fe¢ dfive (ted
mé néco vystrasilo; ted spécham; ted musim néco obejit apod.). Déti nechavame jit zpo&atku vSechny najednou.
Pouzivame-li k doprovodu hudebni nastroje, jedna polovina déti hudebné doprovazi (zvuk daného prostfedi), ostatni
tanci. Poté se skupiny vystfidaji. Mdzeme poté zménit jednotliva prostfedi (mista).

4. Zacise spoji do dvojic. Prvni, ,vedouci, je ve dvojici vepfedu, druhy jej nasleduje. Vedouci dostane za ukol ,projit*
danou cestu podle své fantazie a podle toho, jak mu asociuje hudba. Druhy po ném pohyb po cesté co nejpfesné;ji
opakuje. Poté onen ,druhy” ma za ukol popsat, kudy vlastné dvojice $Sla, tj. ,pfibéh“ vedouciho pfevypravi ten, ktery
jej nasledoval. Poté se mizeme ptat zaku ve dvojicich na otazky: Je to ten samy pfibéh? Co bylo jinak a co bylo
Lspravné“? V ramci otazek pak snadno zjistime, zdali se déti do sebe ,trefily“. Poté se role ve hie vyméni.

5. Reflexe: s détmi si mizeme nasledné povidat o tom, ve kterém prostredi se citily nejlépe, kde by nejradéji zustaly
a odkud by nejradéji hned utekly a pro€. Jak se jim Slo po cesté nékoho jiného? Co bylo pro né nejvétsi prekvapeni?
Popf. jaké to bylo tanéit na hudbu svych spoluzak?

Cviceni vede ke vnimani partnera, sdilené zodpovédnosti za spole¢nou ,cestu”. Rozviji fantazii kazdého z aktér(i a pomaha
posléze ke schopnosti vyjadfit své vlastni pocity — slovem, ale zejména pohybem.




AKTIVITY A POHYBOVE HRY

2 BAMBUSOVE TYCKY
Cil hry: pfedmét jako bezprostfedni podnét k pohybu a ke hfe, princip techniky prace

s nacinim (souhra tézisté téla s tézistém predmétu), koncentrace, vzajemna souhra ve
dvoijici &i skupiné

Pomiicky: Kazdé dité dostane jednu bambusovou ty¢ku (délka 60—120 cm; je dobré mit
rizné velikosti tycek). Hra vyZaduje vétsi prostor.

Hudba: bez hudebniho doprovodu, pfip. méné dynamicka, klidnéjsi hudba jako
podmalba

Popis hry — zadani:
Déti jsou rozestaveny volné po prostoru, kazdé samo.
1) Udrzet na hlavé bambusovou tycku — spravny balanc; zkusit se snizit k zemi a opét se vztycit, otocit se...;
2) Udrzet ty€ku na jiné ¢asti téla — na jednom prstu, dlani, ruce, noze apod.
Déti se spoji do dvojic, jednu ty&ku dvojice odlozi.
3) Udrzet tyCku ve dvoijici v drzeni za ukazovacek &i prostiedniek: dvojice zkousi vynalézat rizné pohyby tak, aby tyCka
nespadla — opét se snizit k zemi a zpét, otoCit se, tyCku Ize také zkusit opatrné polozit a zase zvednout apod.
Déti se spoji do trojic v fadé, kazda si ponecha dvé tycky.
vystFidaji.
VSechny déti se spoji v kruhu v drzeni za ty¢ky (ukazovacek, prostfednicek).

5) S détmi v kruhu se zkouSime pomalu pohybovat, sniZzovat se k zemi a opét se zvedat, proménovat tvar kruhu apod.
Spolecné se snazime kruh udrzet v pohybu, nebo naopak spoleé¢né s pohybem v kruhu zacit a skongit.

A se zda zadani hry velice prosté, jeji provedeni vyZaduje maximalni koncentraci na vlastni télo a pohyb. Hledani vlastni
rovnovahy, prace s vlastnim téZistém a soucasné s tim hledani t&zisté pfedmétu aktivizuje intenzivné celé nase télo.
Nasledné propojeni do dvojic a vétSich skupin vede prostfednictvim neverbalni komunikace k pozornému vnimani a napojeni
na partnera Ci partnery. Je to ,trenazér“ pro rozvoj tymové spoluprace a citéni zodpovédnosti za spole¢ny vysledek.




TIPY NA HUDEBNi NAHRAVKY PRO DOPROVOD
POHYBOVYCH HER

Rychla, dynamicka hudba:
Taraf De Haidouks (balkanska romska hudba; riizné skladby na vybér): @ htips.//www.youtube.com/watch?v=pT4lufMey YA
The Wicked Tinkers (skotska hudba + didgeridoo; zména rytmu 1:50): @ htthttps://www.youtube.com/watch?v=pOGG7p-EOmQ

G. F Handel: Pfijezd kralovny ze Saby (z oratoria Salamoun, HWV67, 1748)
2 https.//www.youtube.com/watch?v=C66XCqWkhmw

A. Vivaldi: Ctvero rognich dob, ,Léto", lll. Presto (int. Joshua Bell): & https://www.youtube.com/watch?v=laGT9IB2bFo
Perkusni hudba se zménou rytmu, tempa, charakteru:

Stomp! A https://www.youtube.com/watch?v=US7c9ASVINc

Stomp! Kitchen @ https.//www.youtube.com/watch?v=XXD76CSpfcO

Plynula, pomalejsi hudba:

Philip Glass (klavir; rdzné skladby na vybér) — Metamorphosis & https.//www.youtube.com/watch?v=M73x307dhmag;
soundtrack z filmu Hodiny @ https.//www.youtube.com/watch?v=heu9tD0dzkY

L Arpeggiata — Tarantella Napoletana, Tono Hypodorico (rytmus %) & https.//www.youtube.com/watch?v=F\V4bcEUq6LU
Jean-Baptiste Lully: Pasacaille de Persée (rytmus %) @ https://www.youtube.com/watch?v=Jyy3DiptHBo

Ludovico Einaudi (klavir; rdizné skladby na vybér) @ https.//www.youtube.com/watch?v=q5PjWMaqaujc

Mamadou Diabate — Tunga (rtzné skladby na vybér) @ https://www.youtube.com/watch?v=glHXDhFnQy8

Enchanted Forest Music (528Hz) (pro relax, uvolnéni) @ https://www.youtube.com/watch?v=09r8XdHRWe8

Jorg: Empitness (elektronicka hudba) @ https://www.youtube.com/watch?v=LTRmGG1y6Tc

“ X

Z téchto hudebnich nahravek Ize vybirat i tematické skladby pro hry ,4 Zivly — 4 mista“ &i ,cesta“.
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ZDROJE

Odkazy (projekty taneéni a pohybové vychovy ve Skolach, ukazky pohybovych her):

Tanec Skolam, vCetné kratkého videa (Tanec Praha, z. U.): @ htips.//divadloponec.cz/cs/pro-skoly
Videoukazky pohybovych her a dalsi kratké filmy o tanci ve Skole: @ https://divadloponec.cz/cs/umelci-detem
Skola tan&i (SE.S.TA, z. s.): & https://www.se-s-ta.cz/sesta-pro-deti.php

Projekt tanec do ubytoven / Divadlo a tanec do ubytoven:
2 https://tanecpraha.cz/cs/divadlo-tanec-do-ubytoven-teatr-i-tanci-do-gurtozhitku

Pohybové studio TEP39: @& https.//www.tep39.cz/
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