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UvoD

Anotace:

Metodologicky uvod je ur€en vSem, ktefi se chtéji jeSté pfed zacatkem pohybovych aktivit ve své Skolni tfidé hloubgji
seznamit s tim, co pohybové aktivity ve tfidé obnaseji, a nemaji s nimi prozatim vétsi zkuSenosti. Vztahuje se

k publikovanym metodickym materialdm k tane¢ni a pohybové vychové, konkrétné k textu ,Roztandi tfidu!“ a ,Tanec,
pohyb, rytmus — taneéni hry pro tvofivost a pohodu ve tfidé“. Metodologicky uvod vysvétluje, jak je tfeba na pohyb
pfipravit sebe i své zaky, jak upravit prostor ve tfidé, jak viibec déti pohybovymi aktivitami provadét, jak zachazet

s jazykem (v pfipadé zaka s OMJ), jak pracovat s hudebnim doprovodem ¢i jakym zpusobem (a zda viibec) pohybové

aktivity déti hodnotit.

Klicova slova:

tane¢ni a pohybova vychova; kreativni pohybova vyuka; tviréi aktivity pro zaky; projekty do $kol; hra; spoluprace;
sebevyjadreni; pohybova komunikace; hudba; prostor; rytmus; OMJ; zaci s OMJ; cizinci; nedostate¢na znalost cestiny;
SVP; €estina jako druhy jazyk
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CO JE CILEM POPSANYCH TANECNICH A POHYBOVYCH
AKTIVIT VE SKOLE?

»1anecni a pohybova vychova (TPV) nezahrnuje uzce ucelové €innosti zaméfené na dosazeni tanecni techniky a vyslednych
pohybovych tvarli. Nezaméruje se na prvenstvi, rychlost, vysledek, Uspéch, ale nabizi soustfedéni, sebepoznavani, Gctu

k druhym, radost a potfebu pecovat o spole¢né sdileny prostor. TPV je chapana jako tvarci umélecka Cinnost, ktera je
prostfedkem ke znovuobjevovani téla, jeho moznosti a citlivosti, k sebepoznavani a rozvijeni vyjadfovacich schopnosti
neverbalnim zplsobem. Jednim z hlavnich Ukoll je podnécovani k samostatné tviréi ¢innosti.“!

Tanec a pohyb ve tfidé s zaky s OMJ vychazi z principu hry. Hra ve smyslu zkoumani vlastnich schopnosti a dovednosti
neni zatizena orientaci na vysledek, ale na samotny proces svobodného ,zkoumani“: jak moje télo reaguje na hudbu,
rytmus, melodii, jaké pocity ve mné vzbuzuje, jaké jsou moznosti mého téla, co ma moje télo pohybové ,rado“? Pohybové
aktivity nize popsané tedy nejdou cestou ,nau¢ime zaky choreografii na danou melodii“. Proces je opa¢ny: budeme vychazet
z individualnich moznosti, schopnosti a dovednosti zak(, a koneckoncl schopnosti a moznosti i nds samotnych jako
pedagogu.

Nasim zamérem v tento okamzik je, aby se déti podafilo vibec hrou ,,rozhybat“, nebot nastroje — nase télo — mame

k dispozici vSichni stejné, nehledé na nasSe narodnostni €i jazykové zazemi. Nejprve jde o to, aby déti prozily chvile radosti
s hudbou, dostaly se diky pohybu do pfijemného stavu, navazaly ve skupiné b&hem pohybu pozitivni partnerské vztahy.
Béhem aktivit postupné rozvijime dal$i schopnosti a dovednosti, jako je napf. védomé uzivani rizného tempa vcetné
zrychlovani a zpomalovani, prace s pauzou, aktivni vnimani hudebniho doprovodu, reakce na zmény tempa, rytmu, vnimani
a vyjadrovani hudebniho frazovani télem ad. Tanec umoznuje zakim s OMJ vyjadfovat emoce, spolupracovat s ceskymi
spoluzéky, zaZivat pocit radosti a pfijeti nezavisle na tom, zda jiZ ovladaji CeStinu na dostateéné urovni.

1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, MSMT, Praha 2021, s. 128.




CO JE CILEM POPSANYCH TANECNICH A POHYBOVYCH AKTIVIT VE SKOLE?

Uvédoméni si této herni ,polohy” je pro start pohybovych aktivit ve tfidé nesmirné dulezité. Co se tyCe zakti s OMJ, zejména
déti z Ukrajiny, ze zkuSenosti vyplyva, Zze ukrajinské déti byvaji zvyklé spiSe na frontalni styl vyuky. Totéz plati i pro taneéni
vzdélavani na Ukrajiné: velmi silné je zapusténa baletni tradice, chlapci i divky se vénuji €asto gymnastice ¢&i folklornimu
tanci: zminéna tanecéni odvétvi jsou vyucovana direktivnéjSim zplsobem, s dlirazem na konecné interpretacni mistrovstvi
Zaka. Tedy i ukrajinské déti, které k nam pfichazeji a maji jistou tane¢ni zkusenost, mohou si pod pojmem ,tanec pfedstavit
zcela odlisny koncept. Ovéem zku$enost pedagogiiukazala, Ze to neznamené problém: obdobné Seské déti navstévujici ZUS
¢i napf. baletni pfipravky (kde jsou v nékterych pfipadech také vedeny k interpretaénimu mistrovstvi) na tuto ,hru” a tviréi
proces ve Skolni tfidé dokazou snadno pfistoupit, a naopak se mohou v nékterych okamzicich hry ,pochlubit a podélit se

s ostatnimi o to, co jejich télo dokaze.

Proto mGzeme i ve svém slovniku pouzivat nyni slova jako ,,pohyb*, ,télo“, ,hra“ spiSe nez ,tanec*. To odpovida i Skale,
na které se v tento okamzik pohybujeme: na jedné strané TPV ve své ,interni formé“ — vyu€ovana kvalifikovanym pedagogem
(taneénikem) pravideln& na ZS s promys$lenou strukturou, prostfedky a konkrétnimi cili a vystupy. Na druhé strané pohyb

a pohybové hry jako aktivizacni, ¢i naopak relaxaéni momenty pro zaky ve tfidé:




JAKA JE ROLE UCITELE V TANECNICH A POHYBOVYCH
AKTIVITACH? JAKY JAZYK POUZIVAT?

Vétsina popsanych pohybovych her nevyZaduje dlouhé slovni vysvétlovani, je ovdem nezbytné, aby se sam ugéitel do hry
osobné zapojil, byl jednim z ,,hracit*, byl schopen ukazat détem vlastnim pfikladem, Ze se neni tfeba bat a do hry vstoupit.
Nesmirné dulezity je oéni kontakt s détmi. Pokud to hra vyzaduje, mnohdy staci rozestavit déti do avodniho postaveni (kruh,
volné v prostoru, do dvojic...) spustit hudbu a zagit s hrou. Casto déti pochopi vée, co se déje, i bez ukrajinskych ekvivalentd.

Je mozné se pred zapocetim aktivit posadit s détmi do kruhu a zeptat se ukrajinskych Zaki, jak se feknou ukrajinsky néktera
ze slov, jez budeme potfebovat. Ostatni Zaci se je mohou naudit také.

Pokud mame k dispozici ve tfidé dvojjazyéného asistenta, mizeme jej samoziejmé pozadat o pomoc s prekladem. Pokud
bychom chtéli Zaky na hodinu tance pfipravit vice jazykové (a vyuZzit pohybovou aktivitu k obohaceni slovni zasoby — sméry
v prostoru, ¢asti téla apod.), mGzeme zapojit esky mluvici spoluzaky, pfip. vyuzit Google Translator.

PFi zadavani pohybovych cvi¢eni si davame pozor, abychom slovné (do detailu) nepopisovali vysledek, ktery ma vzniknout
— ne vZdy je to Zadouci. Chceme predejit tomu, Ze se déti budou snaZit pouze naplnit konkrétni formu a udélat ,spravné
vysledek®. Cvi€eni vedou naopak ke zkoumani moznosti vlastniho projevu. Ucitel ziska diky tomu plno novych moznosti

a feSeni — tato variabilita je velmi dllezita a obohati jak déti, tak ucitele.

Pro potfeby ucitelt a pfipadné odstranéni nékterych jazykovych bariér ¢i ,urychleni” vyu€ovaci hodiny uvadime na konci
tohoto textu €esko-ukrajinsky slovni¢ek zakladnich pojmu, které se k tane¢né-pohybovym aktivitdm a hram vztahuiji.
Z4ci s odlisnym matefskym jazykem si slovni zasobu mohou pfedem osvojit za pomoci asistenta pedagoga, ptipadné ugitele
Cestiny jako ciziho jazyka, a zapsat do jazykového portfolia.




K ORGANIZACI VYUKY

Prostor

Pohybové aktivity se samoziejmé nejlépe provozuji v télocviéné, salu €i na misté, kde je vice prostoru a déti jej mohou bez
obav cely vyuzivat. Pokud to zrovna situace neumoznuje, Ize vyuzit napf. chodbu &i vyklidit Skolni tfidu, resp. pfestéhovat
zidle a lavice ke krajim mistnosti: to mohou zaci udélat v ramci pfipravy na pohyb spole¢né (i spole€na pfiprava prostoru
tfidy maze byt stmelujici moment, zaci jsou radéji v prostoru, ktery si sami vytvori). Dllezité je se prostoru ,nebat“ a nevnimat
jej jako nutnou bariéru (napf. v ramci projektu Tanec do ubytoven probihaly taneéni a pohybové lekce na chodbach,

v kuchynich &i spoleCenskych mistnostech — zkratka tam, kde to bylo mozné).

Hudba

K pohybovym aktivitam rytmus a hudba neodmyslitelné patfi. K pohybu a tanci je vzdy nejlepsi hudba ziva, ktera reaguje
ihned na aktualni situaci, na potfeby ugitele i zaku. Je pochopitelné, Ze souasna bé&zna praxe na ZS neumozfiuje vzdy
pritomnost dal$i osoby hudebnika €i korepetitora ve tfidé. Situaci Ize velmi dobfe fesit tak, ze pedagog sam doprovazi aktivity
na nastroje Orffova instrumentéfre (triangl, bubinek, dfivka ad.) nebo necha takto doprovazet samotné Zaky, rozdélené na
skupiny (napf. jedna skupina se pohybuje, druha doprovazi, poté se vystfidaji).

Treti variantou je prace s pfedem pripravenymi nahravkami. Co se tyce vybéru hudby, idedlni je, kdyz si pedagog vybere
hudbu, ktera je jemu samotnému blizka! V hudbé jsou dulezité pro pohyb tempo, rytmus, dynamika a obecny charakter hudby
(rGzné hudebni zanry). Odli§né hudebni zanry, odliSné tempo, rytmus a dynamika hudby vyvolavaji také odliSnou pohybovou
reakci lidského téla. Vybér hudby pro pohybovou praci s détmi ve Skole by mél pracovat se $kalou pomaly-rychly, hlasity—
tichy, vysoky—nizky atd. VétSinou se osvédcuji nahravky ambientnich zvukd, perkuse apod., ale Ize vybrat jakykoliv klasicky,
moderni, popularni ¢i folklorni hudebni zanr (napfiklad i s ohledem k pravé probiranému ucivu v HV). V obou publikovanych
materialech k TPV uvadime odkazy na hudebni nahravky, ze kterych Ize pfi vyuce vychazet.

Dal$i moznosti je vyzvat v pfedstihu déti, aby uéiteli donesly/zaslaly svoji oblibenou hudbu, a z té pak vybirat hudebni
doprovod ke cviéenim. Vybér vlastni hudby a jeji sdileni s ostatnimi je velmi zadouci integrativni prvek. Kromé pohybovych
aktivit na tuto hudbu muaze nasledné kazdy o ,své“ hudbé vypravét, sdilet s ostatnimi, proc¢ ji ma rad, jak na néj plisobi

a ostatni na to mohou reagovat.




VZTAH HUDBY A POHYBU; METODA VEDENI
A HODNOCENI POHYBOVYCH AKTIVIT

Nejprve k samotnému hodnoceni uvedenych pohybovych aktivit: kvantitativni hodnoceni ve smyslu znamkovani (klasifikace)
neni viibec na misté. Disledné se snazme vyhnout i hodnoceni ,dobfe” ¢i ,Spatné”. Aby v hodiné vliibec zafungoval princip
hry a podpofili jsme samostatnou détskou tvorbu, pohybové aktivity timto zplisobem hodnotit nelze. Pokud je tfeba, déti
motivujeme a ,navadime” slovy ,zkus...“, ,a co tfeba...“, ,ano a...“ apod. Pohybové aktivity Ize ve vztahu k hudbé vnimat

a ,vést“ v naSem pripadé tfemi riznymi cestami, jez vedou také ke tfem rdznym cilim:
1) cil: aktivni vnimani hudebniho doprovodu: vlastni pohybova tvorba

Vedoucim prvkem téchto pohybovych aktivit je hudba, zakim nezadavame konkrétni pohyb. Pedagog: vnimam, jak rychle
se zakaum dafi pohybem nasledovat odli§né druhy hudby. Podporuji a slovné navadim pfitom k rozli¢nym, individualnim
zpusoblm pohybu, na které zaci béhem aktivit pfichazeji. Nehodnotim samotnou kvalitu pohybu (Zadny pohyb neni ,Spatné*
nebo ,dobfe"), ale nakolik citlivé dokaze dité zareagovat na charakter a promény hudebniho doprovodu (rychle—pomalu,

vysoko—nizko, potichu—nahlas, ne¢ekana zastaveni — ,Stronzo“ apod.)
2) cil: aktivni vnimani hudebniho doprovodu: reakce na zmény tempa, rytmu, dynamiky

Vedoucim prvkem je jeden zadany pohyb &i pohybova fraze. Hudba funguje jako proménlivy doprovod k tomuto pohybu.
Pedagog: vnimam, nakolik se zakam dafi pfizplsobit proménam hudebniho doprovodu (rychle—pomalu, vysoko—nizko,
potichu—nahlas ad.), aniz by ztratil dany pohyb na kvalité svého provedeni. Nyni Zaky vedeme ke kvalité a provedeni
zadaného pohybu.

3) cil: pavodni, originalni tvorba

Vedoucim prvkem je zadané téma Ci prace s konkrétni rekvizitou. Hudba funguje jako podmalba, ktera navozuje urcitou
atmosféru, inspiruje, rozviji pfedstavivost zaku (viz napf. hra ,Cesta“ v materialu B. Latalové). Pedagog: vnimam a sleduiji,
nakolik originalné si Zaci dokazou poradit se zadanim. Podporuji a slovné navadim pfitom k rozli€nym, individualnim
zpusobum pohybu, na které Zaci béhem aktivit pfichazeji.

VSechny tyto druhy aktivit jsou nesmirné dllezité pro pohybovy rozvoj zakl a uvédomeéni si vlastniho téla a jeho moznosti.
Pokud mame vétSi ¢asovy prostor, je vhodné druhy téchto aktivit stridat.




VZTAH HUDBY A POHYBU: METODA VEDENi A HODNOCENI POHYBOVYCH AKTIVIT

Velmi dilezita je i reflexe a zpétna vazba od zaku — tanecni a pohybova vychova vede déti cestou prozitku, a mit moznost
jej na konci aktivity verbalizovat nebo jinym zplsobem se k nému vyjadfrit je velmi cenné a dulezité. Za normalnich okolnosti
by se pedagog zeptal déti, jak se citily, jak se jim hra libila, co je bavilo, co jim §lo snadno, co hufe... atd. V pfipadé integrace
déti s OMJ je mozné zpétnou vazbu vyjadfit nékolika zpUsoby:

1) vyjadfit gestem ruky (nahofe—dole) €i postojem (viz hra ,pocitovy teplomér” v materialu B. Latalové);

2) nakreslit jako obrazek — kazdy nakresli obrazek &i pocit na vlastni papir nebo na spolec¢nou roli baliciho papiru
(viz material M. Pucové);

3) vyjadfit jednim slovem — kazdy fekne/napise jako reakci na otazku ,Jaké to bylo?“ pouze jedno slovo (,pomalé®,
.super, ,nuda“, ,divoké*, ,tézké*, ,legrace®, ,ostych” atd.);

4) reflektovat ve dvojici — dame détem chvilku ¢asu po hfe, aby si spolu ve dvojici Fekly, co se jim na hfe libilo, jaké to
pro né bylo.

Pedagog mlze na zavér tyto reakce shrnout, podékovat za né. Mlze také fici i sdm za sebe, z ¢eho mél radost, co se
povedlo, pfipadné co se nepovedlo, a déti celkové povzbudit.




CESKO-UKRAJINSKY SLOVNICEK PRO TANECNIi A POHYBOVE HRY

Cesky
Co:
Hra
Télo
Hlava
Nos

Usta

Usi
Ruka
Noha

Zadek

Trup
Zada
Bficho
Pupik
Chodidlo
Dlané
Pohyb
Hybat se
Zrcadlo
Cesta
Zacéatek
Konec

ukrajinsky
Wo:

pa

Tino
KepiBHUK
Hic

Pot

Byxa
Pyka

Hixxka

Mpuknagom

Xann
Hasap
Kusit
Mynok
Crona
Manbmu
Pyx
PyxaTtucs
[3epkano
Crexka
MouaTok

KiHeub

vyslovnost
Séo:

Hra

Tilo
Kerivnyk
Nis

Rot

Vucha
Ruka
Nizka

Prykladom

Chall
Nazad
Zivit
Pupok
Stopa
Pal'my
Ruch
Ruchati sja
Dzerkalo
SteZka
Pocatok

Kinec

cesky

Kde:

Na misté

Z mista — do prostoru
Kruh

Rada

V prostoru — v8ude a volné
v prostoru, napfiklad jako
hvézdy na nebi
Uprostred

V rohu tfidy

V centru tfidy

U zdi, u tabule, u Zebfin...

Daleko
Blizko

Po obvodu
Uvnitf
Dole
Nahofte
Plynule
Sekané

ukrajinsky

Oe:

Ha wmicui

3 Micus - B KOCMOC
Kinbue

Mopapa

Y KOCMOCI - CKpi3b
i BiNbHO B KOCMOCI,
Hanpuknag, siK
3ipkn Ha Hebi

MocepeguHi
Y KyTKy Knacy
Y UeHTpi knacy

Bina cTiHwn, 6inga
JOLLKK, 6ing
ApabuH...

[aneko
3akpuTtun

Mo nepumetpy
BcepeguH
BHu3

Bropy
MnaBHO

dpukagenbkm

vyslovnost

De:

Na misci

Z miscya - v kosmos
Kil'ce

Porada

U kosmosi - skriz' i vil'no
v kosmosi, hapryklad,
yak zirky na nebi
Poseredyni

U kutku klasu

U centri klasu

Bilya stiny, bilya dosky,
bilya drabyn...
Daleko

Zakryty

Po perymetru
Vseredyni

Vnyz

Vhoru

Plavno

Frykadel'ky




CESKO-UKRAJINSKY SLOVNICEK PRO TANECNi A POHYBOVE HRY

Cesky

Jakym zplisobem:

Chodit
Bézet
Zastavit se
Skakat
Tocit se
Padat
LeZet
Sedét
Pomalu
Rychle
Popfedu
Pozadu
Do strany
Vpravo
Vlevo
Nahlas
Potichu
Vysoko
Nizko

ukrajinsky
Ak:
Mporynsaxka
Birtu

Cron
Ctpubok
Ob6epTtatu
MagiHHs
BpexHs
Cictu
[MoBinbHO
LLBnako
Monepeny
Mosagy

B cTtopoHy
MpaBunbHO
JliBOpy™
Bronoc
Tuxo
Bucokui

Hn3bkumn

vyslovnost

Yak:
Prohulyanka
Bihty
Stop
Strybok
Obertaty
Padinnya
Brechnya
Sisty
Povil'no
Svydko
Poperedu
Pozadu

V storonu
Pravyl'no
Livoru¢
Vholos
Tycho
Viysokyy
Nyz'kyy

Cesky

Kdo

Spolec¢né, vsichni najednou

Kazdy sam
Dvojice
Trojice
Skupinky

ukrajinsky

Boos

Pasowm, Bce Bigpasy

Bci nooguHui

Mapa
Tpinui
Mpynu

vyslovnost

Vooz

Razom, vse vidrazu
Vsi poodynci

Para

Triyci

Hrupy




ZDROJE

Odkazy (projekty tane&ni a pohybové vychovy ve Skolach, ukazky pohybovych her):

Tanec Skolam, v€etné kratkého videa (Tanec Praha, z. 0.): https://divadloponec.cz/cs/pro-skoly
Videoukazky pohybovych her a dalSi kratké filmy o tanci ve $kole: https://divadloponec.cz/cs/umelci-detem
Skola tanéi (SE.S.TA, z. s.): https://www.se-s-ta.cz/sesta-pro-deti.php

Projekt tanec do ubytoven / Divadlo a tanec do ubytoven:
https://tanecpraha.cz/cs/divadlo-tanec-do-ubytoven-teatr-i-tanci-do-gurtozhitku

Pohybové studio TEP39: https://www.tep39.cz/
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