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JAK VE SKOLE POMOCI DETEM PRICHAZEJICIM Z VALKOU ZASAZENYCH OBLASTI

Uprchlici jsou vystaveni mnoha traumatickym udalostem spojenymi s valkou a utékem. Déti jsou
obecné velmi odolné a Casto se samy dokazi vyrovnat se situaci. U nékterych déti vSak mohou
traumatické udalosti vyvolat hluboké zmény v psychice a chovani, které maiji vazny dopad na
kazdodenni Zivot.

Déti a teenagefi mohou vykazovat nasledujici symptomy prozitého traumatu:

— Bolest hlavy a bficha

— Strach a uzkost

— Problémy se spankem nebo pfiliSna spavost

— Nocni mary

— Smutek a podrazdénost

— Plactivost

— Ulpivavé myslenky spojené s valkou a odchodem

— Hnév a naladovost

—~ Socialni izolovanost, neochota se u€astnit aktivit, které dfive mély rady

— Horsi koncentrace a pamét

— HorSi schopnost zpracovavat informace

— Nepredvidatelné impulzivni chovani

L Spatna kontrola emoci

— Prehnané reakce na zvuky jako zvonek, siréna, bouchnuti dvefi, ale i na fyzicky kontakt,
nahlé pohyby nebo vyrazné osvétleni

— Pro okoli nepochopitelné reakce na bézné udalosti, které jim evokuji traumaticky zazitek

Prozité trauma muiZze mit ve $kole nasledujici dusledky:
— Nevyrovnané Skolni vykony
— VySSi mira absenci
L Spatné znamky
— Vychovné problémy
—~ SniZzena schopnost ¢teni

—~ PredCasné odchody ze vzdélavani



http://www.nuv.cz/projekty/up

CO MUZETE UDELAT VE SKOLE, ABYSTE POMOHLI TRAUMATIZOVANEMU DITETI

— Udrzovat obvyklé a predvidatelné postupy. Zamérovat se na ritualy. Pfedavat ditéti vzkaz, ze
je v bezpedi a zivot pujde dal.

~ V situacich, kdy je to mozné, davat na vybér. Traumatické udalosti jsou €asto spojené se
ztratou kontroly a chaosem. Détem mUzeme pomoct tak, ze jim umoznime volbu a podileni
se na rozhodovani.

- Zamérfeni se na podporu traumatizovaného ditéte. Povéfeni konkrétnich pracovnikl skol,
ktefi se mu budou vénovat (psycholog, specialni pedagog, vychovny poradce pfipadné tfidni
ucitel, povéreny pedagog nebo asistent pedagoga).

— Nastavit jasné a pevné hranice. Vyvozovat spie logické nez trestajici opatreni pfi
prekracovani hranic a nevhodném chovani.

~ Pamatovat si, Ze vychovné problémy jsou pfechodné a jsou disledkem prozitého traumatu.

— Poskytovat ditéti bezpe&né misto, aby mohlo hovofit o tom, co se stalo. Vyhradit si konkrétni
¢as a misto.

— Poskytovat ditéti jasné a realistické odpovédi na otazky vztahujici se k traumatickym
udalostem. Objasriovat nejasnosti a zkresleni.

— VVénovat pozornost prostfedi a podnétam, které mohou vyvolat reakci traumatizovaného
ditéte - hlasité zvuky pfipominajici sirény nebo bombardovani.

— Predjimat zhorseni situace a poskytovat v€asnou podporu. Mnoho situaci maze byt
spoustéem. Pokud napfiklad dité nezUstava rado samo, zajistit, aby ho vzdy doprovazel
spoluzak.

- Zaveést systém pruvodul- tedy spoluzak, ktefi budou ditéti pomahat béhem vyuky
a v béznych situacich spojenych s nastupem do noveé skoly.

- Upozornit dité pfedem, pokud ma dojit k né¢emu neobvyklému — napfiklad ztlumeni svétel
nebo nenadalému hluku.

- Pozorovat reakce ostatnich spoluzakl na traumatizované dité a sledovat informace, které si
predavaji. Ochranovat dité prfed zvédavosti spoluzakl a nikomu nesdélovat detaily traumatu.

- Komunikovat s rodinou ditéte a obratit se o0 pomoc na odborniky (https://nevypustdusi.cz/kde-
hledat-pomoc/ ).

Zvazte, zda nepristoupit k nasledujicim doéasnym upravam ve vyuce:
~ Zkraceni zadani
— Poskytnuti vice ¢asu ke splnéni ukolu

- Pokud dité bude mit nezvladatelné pocity béhem vyucovani, umoznit, aby mohlo opustit tfidu
a vyhledat skolniho psychologa, pfipadné mu umoznit relaxacni ¢innosti ve tfidé, které snizi
miru traumatického stresu.

—~ Pomoc pfi zaznamenavani, organizaci a pInéni ukolu

Pecujte o sebe

~ V dlsledku prace s traumatizovanym ditétem se u Vas muaze rozvinout sekundarni
traumaticky stres. Dodrzujte zasady psychohygieny a nevahejte pozadat o pomoc, pokud se
necitite dobre.

npi.cz Zpracovala Alice Kourkzi na zaklade informaci z National Child Traumatic Stress Network,
dostupné online https://www.nctsn.org/.
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