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1. Uvod a cil ntudie

Predmétem této studie je prozkoumat, jaké existuji oblasti
nerovnomeérného vyvoje u déti obecné a jestli je prokazan
néjaky zvySeny vyskyt rliznych problém0 u mimoradné
nadanych déti. Identifikace a spravné pochopeni téchto oblasti
je totiz zasadni pro jejich prevenci, nebo vyfeseni jiz vzniklych
problémd.

Cilem studie je popsat hlavni oblasti nerovhomérného vyvoje
u déti s ohledem na specifika poruch u mimoradné nadanych
déti.

Pfi Setfeni se bude vychéazet z volné dostupnych udajd
publikovanych na internetu, v knihach a dokumentech relevant-
nich narodnich instituci, nestatnich organizaci a vzdélavacich
instituci, z Setfeni zahrani¢nich organizaci, z literatury vénujici
se oblasti talentu a z interniho dotaznikového Setfeni mezi
rodici, jejichz déti jsou zapojeny v projektu ,Nadani... brana
k Uspéchu*.

Vystupy studie by mély slouzit jako:

o soubor informaci sesbiranych z rznych zdrojd pro
pracovniky organizaci zajmového vzdélavani a NNO, jez
se zaméruji na praci s MND

o inspirace pfi hledani fegeni v CR

o k podpore a rozvoji aktivit pro nadané v CR s ddrazem na
hledani efektivnich pfistupdl, dil€ich i systémovych FeSeni
vhodnych k diskusi i hlubSimu studiu

2. Vnitfni a unéjil
nerovnomeérny vyuoj

nadangch
Zkoumani problémd nadanych déti se podobné jako
zjistovani charakteristik téchto déti stalo velmi Castym a oblibe-
nym pfedmétem vyzkumd. Pfesto vS§ak nemame k dispozici
z&dny Udaj, ktery by ukazal, kolik nadanych déti je ve sku-
teCnosti ,problémovych®. Na nerovhomérny vyvoj véech déti,
stejné jako nadanych, pusobi vnitfni a vnéjsi vlivy okoli, které

utvéareji osobnost ditéte. Tyto vlivy jsou velmi individuélni
k osobnostem ditéte a zalezi na nejrliznéjsich aspektech okoli.

Vyzkumnice Hfibkova se v souvislosti s tim domniva, ze
L,Prilisné zaméreni na problémy nadanych v odborné literatufe
vyvolava podezfeni, ze je ma kazdy nadany a ze “bezproblé-
movi” nadani témér neexistuji“. Podle E. Vondrakové je jednim
z mytl o nadanych détech pravé tvrzeni, Ze vSechny nadané
déti jsou problémové a socialné nepfizplsobivé. Existenci jisté
z&vislosti mezi Urovni nadani a problematickym chovanim ale
autorka nepopira. Domniva se, Ze to plati hlavné u chlapcU, ktefi
mivaji Casteéji problémy podrobit se autorité a mivaji konflikty
s uciteli.

Priklady takovych zavislosti, tedy jak se mlze urcita silna
stranka/talent projevovat negativné, mizeme vidét v nasledujici
tabulce. Klidné bychom pro to mohli pouzit pojmy ,zneuzity*
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nebo ,nezvladnuty” talent. Tyto projevy pravdépodobné souvisi
spiSe s nedostate¢nou kompetentnosti ze strany rodicu, ucitelt
a ostatnich dospélych, ktefi ovliviiuji vychovu ditéte, a bohuzel
ditéti nejsou schopni poskytnout prostfedi adekvatni jeho
schopnostem, coz se v dlsledku projevuje pravé negativné.

SILNE STRANKY /TALENT

schopnost rychle vstrfebat
a zapamatovat si informace

zvidavost; intelektualni
zépal; hledani vyznamného;
vnitfni motivace

schopnost abstrakce, syntézy;
zéliba v feSeni problém
a v intelektualnf aktivité

smysl pro fair play,
slusnost a pravdu

zaliba v organizovani véci
i lidf; snaha o systemati¢nost

bohaty slovnik a vyborné
verbalni schopnosti

ocekavani; sebekriticnost
a hodnoceni druhych

kreativita a invence; rad
déla véci novym zplsobem

intenzivni soustfedénost,
schopnost dlouhodobé zaméfit
pozornost pri ¢innostech,
které ho zajimaji

citlivost; empatie k druhym:;

touha byt druhymi akceptovan

mnoZzstvi energie, bdélost,
netrpélivost; obdobf intenzivniho
Gsilt

nezavislost; upfednostriuje
individualnf préaci

mnozstvi rozliénych zajmu
a schopnosti; vSestrannost

velky smysl pro humor

MOZNE PROBLEMY

netrpélivost s pomalosti ostatnich;

nesnasi rutinu a dril

kladeni nevhodnych otazek;
prosazovani vlastni vile;
neposloucha prikazy; prilisny
zapal pro své zajmy; oCekavani
toho samého od druhych

odmitani detaild; brani se

drilu; diskutuje o zpUsobech vyuky

potiZze s prakti¢nosti; trapenti
se problémy ostatnich lidi

vytvareni slozitych pravidel
nebo systémd; maze byt
povazovan za dominantniho,
panovacného a drzého

verbalnich schopnosti mize
uzivat k vyhybani se uréitym
situacim; nudi se ve Skole
a s vrstevniky; mdze byt bran
jako ,vSevédouci”

kriticky ¢i netolerantni vaci
ostatnim; mdZe ztratit odvahu,
hrozi deprese; perfekcionismus

mUze zavrhovat véci, které
jsou jiz znamé; druzi jej mohou
vnimat, jako Ze je jiny

odmita prestat s innost;
b&hem soustrfedéni na préaci
zanedbava povinnosti nebo
lidi; tvrdohlavy

precitlivélost na kritiku od
ostatnich; ocekava, ze ostatni
maji stejné hodnoty; potfeba
Uspéchu a uznani; maze se
citit odlisny a odmitany

frustrace pfi neaktivité;
horlivost maze narugovat
plany ostatnich; potfeba
neustalé stimulace; mtze
byt povazovéan za hyperaktivniho

mUZze odmitat vliv rodi¢d nebo
vrstevnikU; nepfizpUsobivy;
mUze byt nekonvenéni

mUze pUsobit neorganizované
a roztristéné; frustrace
z nedostatku Casu

dokaze vidét absurditu rdznych
situacf; vrstevnici nemusf jeho
humoru rozumét; miZe se z ngj
stat ,tridni Sasek"”, aby upoutal
pozornost




2.1. Vnitini problémy
v onobnonti

Vnitini problémy jsou takové, které vznikaji v zavislosti na
osobnosti daného jedince, a to bez ohledu na vnéjsi prostredi.
Je ale potfeba poznamenat, ze Casto nelze striktné rozlisit, zda
téZkosti, se kterymi se dité potykd, vznikly kvili jeho pro-
blematické osobnosti ¢i vlivem jeho interakce s okolim. Socialni
okoli se mUze vyznamné podilet na utvareni problémovych rys(
ditéte, které se pozdéji negativné projevi praveé opét v oblasti
socialnich vztahd. Napt. kladeni pfilisného ddrazu na vykon,

a nikoliv na osobnost ditéte, maze byt Zivnhou padou pro poz-
déjsi vznik nefunkéniho typu perfekcionismu. Ten potom mdze
ditéti zplsobovat problémy v kontaktu s vrstevniky a maze byt
mj. i zakladem pro rozvoj dalgich emoc¢nich problém0, napf.
mUZe vést ke snizeni sebedlveéry, zvySenému sebekritizovani

a k vytvoreni neadekvatniho sebeobrazu. Komplikované
osobnostni charakteristiky ditéte v kombinaci jeho vzajemnych
vztah( s okolim se na vzniku problémU ¢asto Uzce spolupodileji.

PFi¢iny vychazejici z osobnosti
Mezi pficiny vychazejici z osobnosti ditéte jsou nejcasteji
zafazovany nasleduijici:

a) nerovnomernost vyvoje jednotlivych psychickych funkci
b) perfekcionismus

c) vySSi sebekriticnost

d) vyhybani se rizikdm

e) multipotencialita

f) existencionalni deprese

a) Nerovnomérnost vyvoje jednotlivych psychickych funkci

Témeér uZ od samych pocatkd zkoumani nadani u déti si
vyzkumnici v§imali nerovnomérnosti, které se pfi vyvoji
nadanych jedinct vyskytuji. V roce 1991 tym Columbus Group
dokonce zformuloval tuto definici nadani:

.Nadanf je nerovnomérny vyvoj, v némz se spojuji vyspélé
rozumové schopnosti a zvysena vnimavost, aby spolec¢né
vytvorily takové vnitini proZitky a zkusenosti, které jsou kvalita-
tivné odlisné od normy. Nerovnomérnost se zvysuje s rostouci
intelektudlni kapacitou. Tato jedinec¢nost talentovanych jedinca
zplsobuje, Ze jsou mimoradné zranitelni a potrebuji pozménény
pristup pfi vychové i pii vyuce, aby se mohli optimalné vyvijet.*

Nerovnomeérny vyvoj znamena, ze se nadané dité vyviji po
rozumové strance mnohem rychleji, nez se vyviji po strance
fyzické a emodni, coZ s sebou nese nezvyklé problémy. Cim
nadangjsf dité je, tim vetsi asynchronie se mize objevit.

Zatimco vétsina rodin prochazi se svym ditétem Skalou vyvoje
podle Gessela, rodiny s nadanym ditétem maji zkuSenosti
odlisné. Asynchronni vyvoj u ditéte mlze pfinést asynchronii do
rodiny i celého socio-kulturniho systému. Mnoho rodi¢u je
bezradnych — jak se maji ke svému ditéti vlastné chovat? Jednu
chvili vysvétluji dychtivé naslouchajicimu potomkovi princip
jadernych reakci, a druhou chvili eli jeho neovladatelnému
z&chvatu vzteku, kdyz se mu nedafi zavazat tkanic¢ky u boty
nebo si usmysli, Zze jeho sourozenec dostal vétsi kousek kolace.
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VétSina rodicd, jejichz déti prochazeji béZznym vyvojem, se
v8ak obvykle nedostava do situace, ze by ve stejnou dobu
poucovali dité o jaderné energii a zaroven jej ucili vazat si
tkani¢ky. Rodic¢e déti nadanych se v8ak v roli ,vicedroviiového*
zprostfedkovatele nachazeji ¢asto, navic jsou jesté nuceni
zprostfedkovavat ditéti vztah se zbytkem spole¢nosti, tedy se
Skolou, apod. Pokud se u ditéte zrovna setkaji dvé nebo i vice
odlisnych vyvojovych urovni, mohou rodiCe oCekavat, ze se
dostanou do nepfijemné situace.

b) Perfekcionismus

Perfekcionismus je psychologicky fenomén, ktery byva pro
mnohé psychology nejrliznéjsich specializaci ¢asto zahadou.
Existuji mezi nami totiz lidé, ktefi se snazi zvladat Ukoly tak, jak
to nejlépe dovedou, a zaroven jim nevadi, kdyz jejich vysledky
nejsou zcela dokonalé. Na druhé strané jsou mezi nami i ti, ktefi
chtéji zvladnout stejné Ukoly a utapi se v nekone&nych obavéach,
zda je jejich vykon skute¢né dokonaly.

Prvnim autorem, ktery se cilené zacal empiricky zabyvat
vyzkumem dynamiky perfekcionismu, byl D. E. Hamachek
(1978), jenz rozlisil dvé zakladni formy perfekcionismu, tj.
normalni a neuroticky perfekcionismus, a definoval rovnéz
z&kladnf rozdily mezi nimi. Jedna se o rozdily zejména v nasle-
dujicich oblastech:

o cile

o strach z chyb
o kvalita vykonu
o rodi¢e

o poradek a rad

Dité si stavi vysoké cile a chce byt ve v§em dokonalé. Vyzku-
my z posledni doby ukazaly, Ze neexistuje jediny typ perfekcion-
ismu, ale mazeme rozliit pozitivni perfekcionismus, ktery sou-
visi s vykonovou orientaci — dité se chce stéle zdokonalovat,
obcasné nezdary bere jako samozfejmost, které jej motivuje
k dal$imu snazeni. U nadanych déti tento druh perfekcionismu
obvykle pfeviada. Negativni perfekcionismus se projevuje tim,
ze zde prevlada strach z moznych chyb, neuroticka tenze
vedouci k nedostatku sebedlveéry a brzdici vykon. Zajimavéa
zjisténi také pfinesly vysledky vyzkumu amerického Institute of
Academically Talented, které ukazaly, ze zdravé perfekcioni-

stické postoje méli ti studenti, jejichz rodic¢e zdtrazriovali




vyznam vzdeélavani pro vlastni radost ze vzdeélani. Naopak
rodiCe dysfunkéné perfekcionistickych nadanych studentd
naopak zdlrazfovali vzdélani jako prostfedek k ziskani penéz
a budovani kariéry.

c) Sebekritiénost

Vysoké naroky, které na sebe nadané dité klade, zvysuji jeho
sebekriti¢nost. Nadani se snazi o vytvoreni idealizovaného
obrazu sebe sama a jestlize se jim nedafi tuto svou predstavu
naplnit, stale vice se kritizuji a jsou se sebou nespokojeni.
Rostouci sebekritika mize vést az k depresi.

d) Vyhybani se rizikim

Schopnost nadanych vidét rdzné moznosti a alternativy
pfinasi témto lidem nevyhodu v tom, ze dokéazi odhadnout
potencionalni Uskalf a rizika pfi vykonavani rliznych aktivit.
Snaha vyhnout se riziku nedspéchu za jakoukoliv cenu se pak
mUZe projevit v tom, Ze ve Skole podavaji nizsi vykon, nez jaky
by od nich mohl byt vzhledem k jejich nadani oCekavan.

e) Multipotencionalita

Vyzkumnik v oblasti talentu, Webb, se domniva, ze vétsi
schopnosti ve vice rdznych oblastech mohou u nadanych déti
vyvolavat problémy pfi rozhodovani o jejich dal$im profesnim
sméfovani. DotyCny si nevi rady, kterou z oblasti si méa zvolit,
nebot si je védom toho, ze se tim vzdavéa daldich moznosti.
Samotny akt rozhodovani a nésledné pochyby o spravnosti
rozhodnuti tak mohou nadanému zpUtsobovat Uzkost a vyUstit az
v existenciondlni depresi.

2.2. Problémy nadangch
v interaketi n. vnéjRim
nvétem

Mezi vnéjsi problémy nadanych déti fadime ty, které vznikaji
nebo jsou zpUsobovany primarné v disledku interakci ditéte
s vnéjsim svétem. Patfi sem nerovnomeérnost v rodinnych
vztazich a Sirsi spole¢nosti, které zpUsobuji problémy
nadanych.

2.2.1. Nerovnomérnont v rodinngch
vztazich

Nadani je zalezitosti celé rodiny. Nerovnomernosti ve vyvoji
ditéte ovliviiuji jeho sourozence, rodi¢e i ostatni pfibuzné.
Vyzkumy tykajici se rodin s détmi se specialnimi potfebami
potvrdily vliv vyjimecnosti ditéte na cely vnitfni systém rodiny.
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a) Vliv na sourozence

Nerovnomeérny vyvoj nadaného ditéte mize radikalné zménit
jeho postaveni v roding. Jestlize nadané dité predci svymi vyko-
ny star§iho sourozence, mize to zplsobit asynchronii v roding.
Starsi sourozenec se mlze citit byt tim mlad$im ohrozeny.

V pfipadé, Ze je nadané dité ze sourozencl nejstarsi, se mohou
ostatni déti v rodiné citit jako ménécenné, i kdyz jsou rovnéz
nadané. Neuvédomi si, Ze diivodem toho, Ze nesvedou vykona-
vat stejnou ¢innost jako ostatni v roding, neni jejich
nedostatecna inteligence, ale nizky vék.

Rodice se nékdy také mohou trapit tim, jaky vliiv mdze mit
identifikovani nadani u jednoho z déti na ostatni sourozence.
Vyzkumy v8ak ukazuji, Ze sebepojeti sourozencl nadanych déti
zalezi na vzajemnych postojich a vztazich, které v rodiné panuji.
V rodinach, kde spolu ¢lenové dobfe komunikuji a maji respekt
k individualnim zajmdm, hodnotam a odlisnostem kazdého
z ¢lenl rodiny, se u déti mizeme setkat se zdravéjSim sebepo-
jetim a pfijetim svych odlisnych schopnosti. Vztahy v rodiné
mdzeme povazovat za zdravé, jestlize si vSichni ¢lenové mohou
byt jisti tim, Ze jsou v rodiné pfijimani a ocefovani jako individu-
ality. Pokud se déti stale mezi sebou pomérfuji a citi se méné
akceptovany nez jejich nadany sourozenec, miZe se objevit
znacna rivalita. Pokud rodi¢e vénuji nadanému ditéti mnohem
vetsi pozornost nez ostatnim détem, jejich sebepojeti se tim
znacné snizi. Cornella Grossberg zjistil, Ze v rodinach nadanych
déti, které byly Skolou oznaCeny za nadané, maji tyto déti
speciélni statut a z hlediska komunikace je verbalni komunikace
frekventovanéjsi mezi rodic¢i a nadanym ditétem nez mezi rodici
a ostatnimi sourozenci. Ukézalo se, Ze jsou tyto rodiny vykonoveé
orientované a poskytuji méné prostoru a svobody pro
vyjadfovani emoci.

Dal&i oblasti, kde se ob&as projevuje asynchronie ve vyvoji
celé rodiny, je vyhledavani partnert na hrani mezi sourozenci.
Hollingworthova zminila sklony nadanych déti k organizovani
her do slozitych postupl a pravidel, cozZ se ¢asto nemusf jeho
vrstevnikdm libit. Uciteldm se pak mUze zdat, Ze se dité dobre
nesocializuje. V rodiné si v8ak dité mnohdy dokaze s ostatnimi
sourozenci rlizného véku hrat dlouhé hodiny, spole¢né vymysleji
slozita pravidla, apod. Sou¢asna doba v8ak klade na rodiny
ponékud jiné pozadavky, nez tomu byvalo dfive a o¢ekava
mnohem vétsi zapojeni ditéte do spole€nosti mimo jeho rodinu.
Prili§ blizké vztahy a spolecné traveni vétsiny volného ¢asu
s ostatnimi nadanymi sourozenci jsou pak z pohledu Skoly
i ostatnich instituci vnimany jako nezadouci. Tato ocekavani ze
strany spolecnosti pak vnaseji do rodiny dalsi synchronii.




b) Vliv na rodice

Asynchronni vyvoj u ditéte se neodrazi jen v odliSném
vychovném pfistupu k ditéti, ale mtze mit ne¢ekany dopad i na
rodi¢ovskou roli a vzajemny vztah partnerd. Kearneyova v této
souvislosti zminuje tfi hlavni oblasti. Jeji zjisténi vSak pochazi
z jiného kulturniho kontextu (USA), takze v naSich podminkach

se jejich vliv mlZe projevit jen ¢aste¢né nebo vibec.

o syndrom ,pfed¢asné prazdného hnizda“

...tyk& se mimoradné nadanych déti, jejichz vzdélani je
akcelerovano; tyto déti odchazi z domu drive, takze zivotni
cyklus rodiny se cely zkrati a rodi¢e spolu zUstavaji sami.
Tato faze, kdy musi partnefi bilancovat a pfehodnotit svdj
vztah, sice v zivoté potka témeér v8echny rodice, u rodicl
nadanych vSak tento okamzik mUZe pfijit mnohem dfive,
nez sami oCekavali a nez je pro jejich vztah vhodné.

o ,Prodlouzena finanéni zavislost jejich déti“

...skute¢nost, Ze déti brzy opusti domov, totiz neznamena,
Ze jsou finanéné samostatné, ale naopak. Jestlize je ditéti
v dobé vstupu na vysokou Skolu malo let, nemUze si
pfivydélavat jako jeho starsi spoluzaci. V zemich, kde se
vzdélani plati, tak rodi¢e musi dlouhou dobu vydéavat
vysoké Castky za vzdeélani svych déti, zatimco jini rodice si
penize uzivaji nebo Setfi.

o ,0Odlozené ¢i neuskuteénéné prarodicovstvi®

...brzké ukonceni vzdélani a drivejsi vybudovani kariéry se
mdze odrazit v tom, Ze si nadany jedinec zalozi rodinu
dfive, nez sam predpokladal. Néktefi z nich vSak pofizeni
vlastnich déti stale odkladaji, nékdy odmitaji zalozeni
rodiny UplIné. Jejich rodice se pak mohou citit ochuzeni
o potéseni s vnoucaty a domnivaji se, Ze urgita faze jejich
zivota byla do jisté miry narusena.

ve ve

2.2.2. Nerovnomérnonti v Airmi
npoleénonti

Rodi¢e vétSinou neceli asynchronii pouze ve vlastni roding,
ale musi pocitat s tim, Ze je neobvykly vyvoj jejich ditéte proméni
v jakési zprostfedkovatele mezi ditétem a zbytkem spolecnosti,
ktefi se pozdeéji snazi dité naucit, jak si tuto dovednost méa samo
osvojit. Instituce, jakou je napft. Skola, ale také sousedé a jini
lidé, ktefi rodinu obklopuiji, v8ak jen zfidka rozuméji vnitfnimu
zivotu ditéte a jeho rodiny. Jak jedna maminka nadaného ditéte
stru¢né poznamenala, nejtézsi na celé vychove jejiho nadaného
syna bylo ,vysvétlit mu svét a jeho zase vysvétlit svétu”. Nejvice
problém{ zpUsobenych nerovnomérnym vyvojem u ditéte rodice
obvykle pocituji v oblasti vzdélani a v nejblizS8im spoleCenském
okruhu, v némz se rodi¢e pohybuji.

a) Vzdélani

Nalézt odpovidajici zpisob vzdélani mize byt pro rodice
velmi tézké a frustrujici. Nedostatek vhodnych vzdélavacich
programd a nepruznost nekterych ucitelll obvykle rodi¢e dotlaci
do ulohy jakéhosi obhajce, ktery se pro své dité snazi prosadit
alespon néjaké zmény pfi vyucovani a vzdeélavani. Ucitelé
nékdy odmitaji slevit ze svych poZadavkd, které jsou pdvodné
uréeny pro ,prdmeérné déti“, a pozaduji po nadaném ditéti pinéni
prili§ snadnych ukold, jez dité nebavi, nebot jej dale nijak
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nerozvijeji. Nékdy se rodiCe setkavaji s tim, zZe ucitelé odmitaji
jakoukoliv Zadost ze strany rodi¢l ¢i psychologa, ktery u ditéte
zjistil nadprdmeérné nadani, tykajici se napf. obohaceni osnov &i
vyuziti odborného konzultanta nebo specialniho pedagoga.
Vzdélavaci systém, podobné jako vétSina nasi spolecnosti, je
neustale nastaven na prdmeér a v8e, co se mu vymyka, ma
tendenci odmitat a potlacovat.

Nékdy se setkavame s tim, Ze pfilis§ velky zapal rodi¢d pro
hajeni zajmd nadaného potomka ve skute¢nosti prameni z jejich
vlastniho nadani, které u vétsiny z nich nebylo v détstvi
rozpoznano. Podle Tolana se tato urputna snaha objevuje tehdy,
kdyz rodi¢e prozivaji déni kolem nadaného ditéte na dvou
urovnich — jednak jako rodiCe a jednak jako bezmocné déti,
jimiz kdysi byli. MGzZou citit proto silnou potfebu ziskat pro své
déti to, co nemohli dfive dostat oni sami. V dobé&, kdy musi
pomahat svému nadanému ditéti, Casto poprvé Celi rozpoznani
vlastniho nadani.

b) Spole¢nost

RodiC¢e nadanych déti Casto uvadeji, ze se citi izolovani.
SpoleCnost jim zatim stale neposkytuje takovou podporu, jaké
se dostava rodinam s détmi, které jsou zase jinak vyjimecné.
Feldman zkoumal studie zabyvajici se rodiCovstvim nadanych
déti a zjistil, Ze se zde vyskytuje mnoho podobnych rysu, jaké
Ize najit v rodinach vychovavajicich dité s néjakym postizenim.
Rozdil v8ak spociva v pohledu spoleCnosti na tyto rodiny.
Zatimco ohledné druhé skupiny rodin prevliada mezi lidmi néazor,
Ze je potfeba vdemozné je podporovat, u rodin s nadanym
ditétem je spiSe nazor takovy, ze rozvoj ditéte zalezi pfedevsim
na ditéti samotném a na jeho rodi¢ich. Zda tedy z ditéte nadany
jedinec nakonec opravdu vyroste, zalezi tedy jak na schopnosti
rodi¢l obstarat ditéti potfebné zdroje, tak na jejich vychovném
pusobeni. Ve spole¢nosti stale previadaji myty o tom, Ze nadani
zadnou podporu nepotrebuji, ze se prosadi sami a pokud se
jejich rodiCe snazi hdjit jejich zajmy, jsou povazovani za nadmiru
ochranitelské a protekeni.




3. Specifické probléemy déti

Potencial déti je obrovsky, jsou ale oblasti, ve kterych si samy
se sebou neveédi rady. Mimoradné nadané déti, stejné jako
ostatni déti, mohou trpét mnoha obtizemi. V odborné literatufe
se v téchto pfipadech setkavame s pojmem , dvoji vyjimecnost”
(vice jsme popisovali ve studii €. 1).

Mezi nejznamgjsi a nejrozsifeng|si obtize patfi specifické
vyvojové poruchy uceni a poruchy pozornosti. Ve vyjimecnych
pfipadech se setkavame také s poruchami autistického spektra.
Dale Ize do této skupiny zaradit také poruchu pozornosti a akti-
vity (ADHD/ADD). Problémovy byva také samotny nastup do
Skoly. V nasledujicich kapitolach se pokusime stru¢né pfiblizit
jednotlivé obtize téchto déti.

3.1. Specifické vguvojové
poruchy ucent

U specifickych vyvojovych poruch ucenf obecné rozliSujeme
nékolik stupnt zavaznosti - mirnou, stfedni az tézkou formu
poruchy.

Poruchy se diagnostikuji nejlépe na prvnim stupni zakladni
Skoly, v tomto véku ma také naprava poruchy nejvétsi efekt.
Zpravidla prvni podezfeni na pfitomnost poruchy vyslovi
ucitel/ka. V predskolnim veéku Ize pouze odhadovat mozna rizika
vzniku poruchy. Jako jiné obtize, jsou i tyto poruchy také do jisté
miry dédi¢né, proto u rodicu trpicich néjakym typem specifické
poruchy uceni Ize vyskyt oCekavat rovnéz u jejich ditéte.

Tézké formy poruch nebo poruchy, které nebyly odhaleny,
pfetrvavaji az do dospélosti a neni vylouceno, Ze se s nimi dany
¢lovék bude potykat po cely zbytek Zivota. Specifické vyvojové
poruchy uceni spolehlivé diagnostikuji specialni pedagogoveé
z pedagogicko-psychologickych poraden, ktefi dale navrhnou
konkrétni opatfeni vhodna pro konkrétni dité.

a) Dyslexie

Dyslexie je obecné znama jako porucha cteni. V odborné
terminologii je charakterizovana jako porucha techniky ¢teni
a porozuméni ¢tenému. Jako specifické chyby, tj. zplsobené
poruchou, se oznaduji vsouvani pismen, vynechavani pismen
a zamény pismen. Jedinec nerozumi ¢tenému textu, obecné se
Spatné orientuje v textu, domysli konce slov, a tak mize zménit
smysl celé véty. Porucha ovliviiuje vSechny pfedméty. Pokud
74k nerozumf{ tomu, co ¢te, nemUze se latku kvalitné naucit.
Napravna opatfeni spocCivaji v nacviku technik ¢teni, kazdo-
dennf ¢teni kratSich Usekl spolu s okamzitou hlasitou repro-
dukci Cteného. Pokud dité nevi, o Eem Cetlo, je mozné mu
pomoci navodnymi otazkami, spravnou odpoved muze také
vyhledat v pravé precteném textu. Vyuzivaji se zde také
kompenzadni pomucky, napt. teci okénko, které slouzi ke
korekci vedeni o¢nich pohybl. Ve skole takovéto dité neni
hodnoceno za Ctenarsky vykon, byva ocefovana snaha. Pokud
je potfeba dité za Cteni hodnotit, pak je mu oznacen vysek
textu, ze kterého bude zkouSeno, a ma C€as si jej pfipravit.
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b) Dysgrafie

Tak se oznacuje porucha psani. Rodi¢e pismo takto
»postizeného® ditéte obvykle popisuji jako ,Skrabopis®. Pismo je
necitelné, dité nedodrzuje tvary pismen, zameénuje pismena,
neni schopno dodrzet velikost pismen, ani udrzet znaky na
lince, vynechava diakriticka znaménka. Dité se musi natolik
soustfedit na vybaveni si tvaru pismene, Ze je brzy vyCerpané,
psani jej unavuje. VeSkerou mozkovou kapacitu zabere vzpome-
nuti si na tvar pismene, pak jiz nezbyva prostor na vzpomenuti
si na zapsani diakritickych znamének, a uz vibec ne na vnimani
pokracovani diktatu. Narusena mize byt také prostorova
orientace. Porucha Uzce souvisi s oslabenim jemné motoriky.
VétSina jedincl s prestupem na druhy stuperi zakladni Skoly
pfechazi na tiskaci styl pisma, ktery jim od téchto potizi ulevuje.
Zakladnim opatfenim je zkraceni pisemnych Uloh véetné diktatl
a nehodnoceni Upravy pisma. Koriguje se také uchop psaci
potfeby pomoci specialnich nasadek. Tézké formy poruchy se
kompenzuji dovolenim pouzivat pocita¢ k zapistim ve Skole i pfi
psani pisemnych praci. Témto détem je umoznéno kopirovat si
zapisy v sesitech spoluzakl. Pri psani pouzivaji pomocné linky
a lenochy s trojkorekct.
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c) Dysortografie [/ @ / ' l g

Jedinec s diagndzou dysortografie mize projevovat
specifickou, gramatickou nebo kombinovanou chybovost. Mezi
specifické chyby fadime zamény pismen, vynechavani pismen
a diakritickych znamének, nedodrzovani hranice slova nebo véty,
tj. spojovani napf. pfedlozky se slovem v jeden celek nebo dvou
vet, pak chybi velka pismena. U gramatické chybovosti ma zak
potize s dodrzovanim a aplikaci pravopisnych pravidel, ackoliv
je teoreticky (Ustné) zvlada. Hodnoceni pisemnych projevl zaku
s dysortografii rozliSuje specifické a nespecifické chyby.
Specifické chyby hodnoceny nejsou, nespecifické ano. Tyto déti
maji naruSenu audiomotorickou koordinaci, tj. vnimani a
reprodukci rytmickych sestay, tudiz také slovniho rytmu.

d) Dyspraxie

Oslabeni jemné i hrubé motoriky. Détem Casto padajf
predmety, kresebny projev je vyrazné podprdmeérny, vykresy
mivaji ,upatlané®, jsou neobratné (pfi stfihani, vysivani) i v télo-
cviku a pfi sportu. Déti Spatné koordinuji pohyby a jsou pomalé.
Dyspraxie jde ruku v ruce s dysgrafii, a navic se odrazi i v jinych
pfedmeétech. Déti s dyspraxii mivaji obtize s vytvarnou vychovou
i s rysovanim v geometrii. Zde se €asto objevuje zaCarovany
kruh: dité, kterému nejde kresleni, by jej mélo trénovat, ale
odmita to, protoze vi, Ze mu to nejde. Pro tyto déti je vhodnym
krouzkem keramika, kde i nedokonaly vytvor vypadé velmi
dobre, dodé ditéti pocit Uspéchu a zvysi jeho sebevédomi.




e) Dyskalkulie

Jedinci s dyskalkulii maji potize v oblasti matematiky. Jakymsi
pfedstupném dyskalkulie je hypokalkulie, tj. oslabeni schopno-
sti, nikoliv patologie. RozliSujeme nékolik typl dyskalkulie:

o Percepni

o Verbélni

o Lexicka

o Prostorova a graficka
o Operacni

o Pamétova

o Usudku

Néaprava dyskalkulie opét spociva v reedukacnich hodinach.
Ditéti mGze ulehdit poditani také pouzivani ctvereckovaného
sesitu, ktery usnadni organizaci zapisu prikladd. Priklady jsou
pak pfehledngjsi a pro dité snazsi.

f) Dysmuzie

Dalsi znamou specifickou vyvojovou poruchou uéenf je
dysmuzie — neschopnost rozliSovat tony, rytmus, reprodukovat
hudbu. Prakticky se dysmuzicky jedinec oznaci jako ze ,nema“
hudebni sluch a potize se nefesi. Dysmuzické obtize ale mohou
byt propojeny s dysortografickymi obtizemi — pokud dité& neni
schopno rozliSovat tony, bude mit pravdépodobné velké potize
s rozliSovanim hlasek (délky i znéni).
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3.2. Porucha pozomonti
® o
a aktivity
Zakladni rozdéleni poruchy pozornosti a aktivity je:
a) Hyperaktivita (ADHD — porucha pozornosti

s hyperaktivitou)
b) Hypoaktivita (ndpadna pomalost a tézkopadnost)

Castsji se v diagnostické praxi setkavame s hyperaktivnimi
détmi. Diky své hyperaktivité totiz zpravidla narusuji chod
vyucCovacich hodin. Déti s ADHD byvaji impulzivni, zbrklé,
neustéle se potfebuji pohybovat — b&éhem vyucovacich hodin se
tato potreba promité jako oSivani, o prestavkach prertsta do
béhani, skakani, déti byvaji méné obratné, htre koordinuji
pohyby. Mluveni a jednani Casto predbihaji mysleni — déti tak
,nedomysleji“ nasledky svého jednani ani to, co fikaji. Pod
tlakem emoci je pak jejich vypravéni nesrozumitelné a nelog-
ické. Tyto déti maji rady spravedinost, byvaji citlivé a rady se
mazli.

Poruchu pozornosti spolehlivé diagnostikuji pedopsychiatfi.
Zakladnimi opatfenimi pfi vychové a vzdélavani ditéte s ADHD
jsou dnes jiz v§eobecné znamé zasady.
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o Vhodné je sestavit a dodrzovat pravidelny denni rezim.

o Je zapotfebi sumarizovat vstavani, odchod do $koly,
konec vyucovani, pfichody domda, ¢asy krouzkd, ¢as
domaci pfipravy, Cas vecere, Cas k ulehnuti do postele.
V8echny tyto Udaje se zpracuji do prehledné tabulky, ktera
poskytne ditéti oporu v tom, co ma v ktery ¢as vykonat,

a jistotu v tom, Ze vi, co bude nasledovat.

o Ve vychove je potfeba byt disledny, trvat na splnéni svych
pozadavkd.

o Jednotlivé Ukoly by se mély ditéti zadavat postupné,
nasledujici vzdy az po dokonceni pfedchoziho. To plati
doma i ve 8kole. Dité s poruchou pozornosti neni schopno
postfehnout a podrzet nékolik instrukci najednou, i kdyz
zadavajicimu pfipadaji jako logicky navazujici.

o Pfi zadavani ukoll a pokynu je potfeba zajistit si plnou
pozornost ditéte prfimym ocnim kontaktem. RodiCe tento
fenomén Casto popisuiji jako zlobeni — musi vSe nékolikrat
opakovat, nebo dokonce zakFicet, nez dité poslechne.

o U&eni by meélo byt rozdéleno do kratSich ¢asovych Usekl
proloZenych prestavkami. Obvykle se doporucuje kombi-
nace 10-15 minutovych intervall s p&timinutovymi
prestavkami. Zaméreni jednotlivych Usekd by se mélo
stfidat — napf.: psani-Cteni-pocitani, apod. Ve Skole toto
¢lenéni obvykle neni mozné dodrzovat, proto by se mélo
vyuzivat alespon v doméaci pfiprave.

Jako doplnék k vy8e uvedenym opatfenim Ize vyuzit
nejrliznéjSich specializovanych programu, které maji za kol
posilit schopnost soustfedit se. Dale se doporucuje nacvik
a provadéni relaxaci. Finan¢né velmi naroénou moznosti, jak se
naudit ovladat soustfedéni, je biofeedback. Jedna se o moderni
metodu, ktera vyuziva propojeni mozku a pocitace. Dité se
bé&hem sezeni uc¢i ovladat pocitac pomoci ovladani své
mozkové aktivity. Bliz&i informace i s konkrétnimi ukazkami Ize
vyhledat na internetu.

3.3. Poruchy autintického
npektra

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou Sirokou skupinou
diagndz rdzné zavaznosti i v ramci jedné diagnézy. Mezi
poruchy autistického spektra fadime détsky autismus, atypicky
autismus, Asperger(iv syndrom, détskou dezintegraéni poruchu,
jinou pervazivni vyvojovou poruchu, autistické rysy a Rettav
syndrom. Stupefi zavaznosti poruchy se mize znacné lisit, od
mirnych pfiznakd az po velmi vazné stupné rozvoje poruchy,
kdy takto postizeny jedinec neni schopen samostatné fungovat
ve svété. Ne proto, Ze by byla omezena jeho hybnost nebo
postiZzeny smysly, ale proto, Ze svétu vlbec nerozumi, nechépe
jej. Protoze ¢lovék s PAS svétu nerozumi, vytvori si svij viastni
fad, a ten pevné dodrzuje. Vybodceni ze stereotypu pfijima
nelibé nebo jej Upiné odmita. Lidé s mirnou formou poruchy
autistického spektra jsou ¢asto oznacovani jako ,divni*“ nebo
.podivini“. Jako vhodné ilustrace velmi zavazného stupné
autismu slouZzi hlavni postava filmu Rain Man, kterou hraje
Dustin Hoffman.




Obdobné, jako maze byt Siroké spektrum zavaznosti poruchy,
je pestré také spektrum symptomd — pfiznakd, pfedevsim co se
tyCe jejich zavaznosti. Lze vytyCit nékolik stézejnich oblasti,
které poruchy autistického spektra zasahuji. Jednotlivé oblasti
nemusi byt zasazeny stejné. Jedinec-dité mdze mit urcitou
oblast zasazenu vyrazné a jinou mit naopak v normé. Podle
Thorové jsou tfemi zakladnimi problémovymi oblastmi u poruch
autistického spektra:

a) socialni interakce a socialni chovani
b) komunikace
c) predstavivost, zajmy, hra

Detailni popis problémovych oblasti pfekracuje potfeby této
studie, proto budou popséany pouze strucné.

a) Postizeni socialni interakce a socialniho chovani

MU0ze se projevit jiz v novorozeneckém véku. U ditéte se
neobjevuje tzv. socialni tsmeév (pozitivni reakce na pfichod
oblibené osoby — matky, otce, atd.). Dit€ nevyhledava dotyk
nebo se mu dokonce brani. V pozdéjsim véku mize k mazleni
dochazet, ale jen pokud dité pfijde samo a samo si jej vyzada.
Spontanni dotyk iniciovany rodi¢em muize nadale odmitat.
NevyZaduje pozornost ani blizkost ze strany rodic¢u.

V pozdéjsim véku se nerozviji empatie, cit pro fair-play, scho-
pnost porozumét potfebam druhych lidi. Stejné jako se nerozviji
socialni Usmeév, neobjevuje se ani napodobovani. Nema ze
sociélnich interakci radost. Opacnym extrémem je nepfiméfena
socialni aktivita, kdy si dité neuvédomuje pravidla a hranice
sociélni interakce. Navazuje kontakty s cizimi lidmi, hledi jim
zblizka do obli¢eje, dotyka se jich a hovofi s nimi o pfedmétu
svého zajmu bez ohledu na zajem druhé osoby.

b) Komunikace

Naru$eni oblasti komunikace se projevuje Spatnym ocnim
kontaktem nebo jeho vyhybani se. Dité neumi komunikovat
pohledem, diva se skrz Clovéka. Byva omezeno na ukazovani
na predmeét zajmu. Pokud na néco ukazuje druha osoba, dité
sleduje ruku a ne misto, kam ruka ukazuje. Oslabeni se vysky-
tuje v oblasti gest provadénych hlavou, vyjadfujicich napf.
souhlas, lou€eni, apod. Pokud dité néco chce, pouzije
dospélého jako néastroj, zavede ho na potfebné misto, pouzije
jeho ruku k uchopeni pfedmétu zajmu. Verbalni komunikace
mUzZe byt vynikajici s ohromnou slovni zasobou a mlze obsaho-
vat i velmi odborné terminy az po minimalni nebo zadny slovni,
respektive zvukovy projev. Mohou chybét slova a dité se mize
vyjadfovat pouze zvuky. Lidé s poruchou autistického spektra
nechapou nadsazku, ironii, nechapou pfislovi a pofekadla. Co je
jim FeCeno, berou doslova. Nerozuméji ostatnim, coz mizZe vést
k prohlubovani socialni izolace.

c) Predstavivost, zajmy, hra

U déti s poruchou autistického spektra byva narusena
predstavivost. To ovliviiuje zplsob, jakym si tyto déti hraji. Hra je
jednou ze z&kladnich lidskych ¢innosti. U déti s poruchou
autistického spektra mize mit stereotypni, ulpivany charakter a
Casto byva zdanlivé nelogicka az absurdni. Déti si neumeji hrat
.jako"“, ,na néco" z dlivodu nedostate¢ného rozvoje pred-
stavivosti. Hry déti s PAS vykazuiji rysy her déti mladsiho véku.
Pro déti s PAS byva typické, Zze maji krajné vyhranéné zajmy.
Jejich poCet byva omezen, zpravidla se jedna o jednu oblast
zajmu. Déti jsou oblasti zajmu aZ fascinovany, promita se do
vSech &innosti, které vykonavaji. Ve studiu svého zajmu jdou do
hloubky. Objekty zajm{ mohou byt pro okoli bizardi. Mdze se
jednat o fascinaci dopravnimi prostfedky — dité zna v8echny
jizdni fady, elektricka vedeni, poCasi, kanély, pismena, Cisla,
atd. Jak uz bylo uvedeno vySe, dité s PAS je schopno o objektu
svého zajmu hovofit s kymkoliv, jakkoliv dlouho a prakticky
neustéle bez ohledu na zajem druhé strany. Dité pfekvapuje
encyklopedickymi znalostmi o objektu svého zajmu. Zajem
ovliviiuje také kresleny projev ditéte. Jednak byva hlavnim
tématem kreseb a jednak kresby objektu zajmu byvaji mnohem
propracovangjsi a Iépe zvladnuty nez ostatni objekty.
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Thorova také uvadi nespecifické variabilni rysy poruch
autistického spektra. Ty budou pouze stru¢né vyjmenovany.
Mezi nespecifické variabilni rysy fadime:

o percepcni poruchy

o odlisnost v motorickém vyvoji a projevech

o emoc¢ni reaktivitu

o narus$enou adaptabilitu a problémy v chovani

Diagnostika poruch autistického spektra je velice narocna. Je
zde vysoké mnozstvi alternativnich diagnéz. V praxi to
znamena, Ze dité s PAS mUze obdrzet chybnou diagnézu, ktera
vede k nespravné intervenci a mize dale zhorSovat stav ditéte.
Nebo naopak, symptomy jiné poruchy mohou pfipominat PAS,
dité je pak opét nespravné vedeno a jeho stav se mize
zhorSovat. Vzhledem k naroCnosti diagnostiky by kone¢né slovo
meél mit odbornik specializujici se na problematiku poruch
autistického spektra. Potfebné znalosti a prostfedky mivaji detsti
klini¢ti psychologové a specialné pedagogicka centra pro déti
s Iékafskou diagndzou autismu.

Dalsi a detailni informace se Ize dodist v knize Katefiny
Thorové: Poruchy autistického spektra.
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3.4. Skolni zralont

Otazka Skolni zralosti je u mimoradné nadanych déti velmi
problematicka. RodiCe se ¢asto domnivaji, ze ma-li dité
mimofadné znalosti, stadi tento fakt pro vstup do $koly. Skolni
zralost ale v sobé zahrnuje téma celkové pripravenosti ditéte
pro vstup do Skoly. Znalosti jsou pouze dil¢i Casti souboru
posuzovanych kritérii.

Podle zakona musi dité, pokud mu nebyl doporu¢en odklad
Skolni dochazky, nastoupit do Skoly, pokud v pfedchazejicim
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(tj. u ditéte narozeného od 1. 1. do 31. 8.) je potfeba doporuceni
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o Mezi za&kladni znalosti, které by dité v pfedSkolnim véku
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o Pfed vstupem do Skoly musi dité bezpodmine&né zvladat
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misté je spravna vyslovnost. Dité, které chybné vyslovuje,
bude stejné chyby odrazet také v psani, pfedevsim
v diktatech.

o Bohatost slovni zasoby a vyjadfovaci schopnosti. Od
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podobnosti. K procvi€ovani téchto schopnosti jsou
vyborné dvojice, u nichz Ize nalézt oboji, tj. podobnosti
i rozdily.

ruceni odkladu $kolni dochazky, je socialni a emocionalni zralost
— pfipravenost ditéte. Tuto podminku mize kompetentné posou-
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moradné nadané déti“ svym projevem a svymi znalostmi pasobi
jako dostateCné pfipravené na pfed€asné zaskoleni, ale mnoh-
dy prave nezralost v emocionalni a socialni oblasti brani tomuto
doporuceni. Pokud je dité mimoradné nadano, ale jesté neni
pfipraveno na zahajeni Skolni dochazky, pak je nejvhodnéjsim
feSenim pfihlasit jej do rlznych krouzkd a spolkd podle jeho
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psychologické poradné hledat optimalni feSeni. Moznosti je
vytvoreni individuélniho vzdélavaciho planu, kdy dité bude na
predmeéty, ve kterych vynika, dochazet do vysSich ro¢nikd, nebo
rovnou preskocCi cely rocnik.




pfivést k silnému kritizovani ostatnich, jeho touha po kreativité
mUZe zase vést k odmitani ukold, které se mu zdaji netvardi,
protoZe jsou to jiz znamé véci. Zaliba v FfeSeni problém

a v intelektualni aktivité dité Casto vede k odmitani drilu

a diskutovani o zplsobech vyuky.

Jak asi z vy8e uvedeného vyplyva, nadani ¢asto mohou mit
sklony chovat se nepfizplsobiveé, coz mize byt mnoha uciteldim
nepfijemné. PfedevSim chlapci mohou mit problémy s uznanim
autority a zélezi na rodic¢ich i na uciteli, jak k ditéti budou
pfistupovat.

Konflikt s autoritou u nadanych déti neni obracen proti
autorité jako takové. VétSinou je podobna kritika namifena na
autoritarsky pfistup ucitele a na neautenti¢nost jeho postoju,
které nadané déti rychleji odhali. Pokud ucitel vystupuje z po-
zice moci, ¢asto se z rozhovoru stava boj, a protoze ucitel ma
moc garantovanou instituci, vétSinou ho vyhraje. Tim se ale
ztraci daivéra zaka v jejich vzajemny vztah, a tomu by se mél
ucitel i v konfliktu vyhnout. Pokud v takovém pfipadé ucitel bez
ohledu na vztah prosazuje svoji moc, narazi. Nadané déti
budou déle zlobit a vzdorovat a ty Uzkostné se budou bat chodit
do Skoly. Vzdélavat nadané dité, to zada od ucitele, aby se sam
déle vzdélaval a pracoval na své osobnosti. Je potfeba si
vyjasnit, kdo je v roli ucitele a kdo v roli experta. Pokud si
uvédomime hloubku znalosti a obrovskou motivaci nadaného
ditéte, je zfejmé, Ze se jeho ucitelé i rodi¢e od néj mohou
mnohému naucit. Z toho vyplyva, Ze je pfi u¢eni vhodné, aby
spolu nadané dité a ucitelé (nebo rodice) vice spolupracovali,

a podileli se tak na vzdélavacim procesu.

Ocekavani ze strany spolecnosti, jeZ se snazi détem netolero-
vat jejich odlignost a tlacit je smérem k priméru, zpUsobuje, Ze
ti, ktefi se nepfizplsobi, se stavaji neoblibenymi mezi uditel
i mezi spoluzaky. Néktefi z nich se proto snazi pfizplsobit tim,
Ze své znalosti skryvaji a zdaleka nedosahuji vykon umérnych
jejich skute¢nému nadani. Prizplsobeni se systému, ktery jim
nevyhovuje a nerozviji jejich vrozené schopnosti, pak vede
k pocitim nudy, nespokojenosti a znechuceni, cozZ se projevuje
zase v emocneé-socialni sfére.

4.3. Nedontupnont vhodného
vzdélavaciho nyntému

VétSina rodicd nadanych déti ma velké potiZze s nalezenim
Skoly &i Skolky, které by se umély témto détem patficné vénovat.
Systém vétsiny primérnych skol je bohuzel nastaven tak, ze
ucitel pfistupuje ke vSem détem stejné. Jenomze toto neni
mozné, jelikoz kazdé dité je jedine¢né, at uz je nadané nebo
neni a ma své individualni potfeby. VSechny déti maji obrovské
mnoZstvi energie, kterou by potfebovali patficnym zplsobem
nasmerovat, a tak misto toho, aby dité prebytecnou energii
vyuzilo ve svlj prospéch, pro svij rozvoj a nadani, tak jej ucitelé
napominaji, aby se uklidnilo, a snazi se tuto energii potlacit. Dité
narazi ¢asto na potize jiz v matefské skole — u€itelky odmitaji
ditéti povolit misto spanku napf. ¢etbu, karaji ho kvdli
nedostatkdm pfi sebeobsluze, neuspokojuji u ditéte jeho
potfebu intelektualni stimulace, apod.
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Najdou se samoziejme i vyjimky v podobé vstficnych
ucitelek, které si k ditéti dokazi najit cestu. Obecny trend je v8ak
spi§ takovy, ze odliSnost neni Zadouci. Jesté vetsi potize mize
pfinést dochazka do Skoly. RodiCe se kvuli Skole potykaji s rd-
nechodi, se ¢asto objevuji obavy z toho, jak v8e bude probihat.
Rodice se domnivaji, ze Skoly nejsou na nadané déti pfipraveny,
neni zde ani zajem ze strany ucitell délat pro dité néco navic.
Déti se pfi vyuCovani Casto nudi. Nedostatek intelektualni
stimulace se pak u aktivnéjSich déti projevi vyruSovanim,
neklidem, vystupovanim proti autorité. Potize u ditéte mohou
vyustit i do rGznych neurotickych projevd. Klidngjsi déti zase
mohou mit sklon unikat do svého sveéta, uzavirat se pred
nepodnétnym okolim. Podobné chovéani se pak odrazi na vztahu
ucitele k ditéti, které je povazovano za problémové a neoblibe-
né. Problémy ditéte pak rodiCe samozrfejmé trapi, citi se
frustrovani tim, Ze mu nemohou pomoci.

Pro rodiCe je dllezité, aby si uvédomili, Ze i kdyZ je chovani
ditéte neobvyklé, je pro néj naprosto normalni a musi se naucit
reagovat na vSechny projevy rtizné vekoveé urovné najednou.
Musi si tedy u svého ditéte davat pozor na neustale se menici
,20ny nejbliz§iho vyvoje” v oblasti kognitivni, socialni, emocni
a fyzické, ale také se umét rozhodnout, jak postupovat, pokud
spolu tyto Urovné zrovna koliduiji.

5. Probléemové oblanti
vztahi rodiélt n nadangmi
Stmi

a) Tlak ze strany rodi¢l, pfecenovani intelektového vyvoje
ditéte — Cornell a Grossberg ve svych vyzkumech zjistili, Zze
u rodicl, ktefi ve vztahu ke svému ditéti bézné pouzivali
oznaceni ,nadané dité", toto uzivani nesouviselo s vysi 1Q
ditéte, ani délkou navstévovani specialnich program pro
nadané nebo vykonovou orientaci ditéte. Ukazalo se, Ze jsou
rodiCe na tomto oznaceni emocné zavisli a jejich idealizované
predstavy a nerealisticka oCekavani vysokych vykonl od ditéte
ze strany rodi¢d se mohou stat hlavnim zdrojem problémd ditéte
a problému v jeho socialnich vztazich. Pfecenovani schopnosti
nadaného ditéte na jedné strané a jeho pfipadné selhavani
v nékterych jinych oblastech brani vytvoreni zdravych vzéjem-
nych vztah( rodicd a ditéte. RodiCe, ktefi neoceriuji dité jako
samostatnou osobnost a posuzuji je pouze z hlediska jeho
vykonU, nevytvareji ditéti podminky pro utvoreni pozitivniho
sebepojeti a zt&zuji mu okolnosti socialniho pfizptsobeni.
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b) Nezajem rodi¢t — mdze pramenit z nepfijeti ditéte. Jednim
z dtivodu nepfijeti mize byt pravé odliSnost vyvoje nadaného
ditéte a jeho zvl&stni projevy. Rodice se citi pfi jeho vychové
bezradni a mohou rezignovat na jakékoliv vychovné plsobeni.
Pokud v rodiné nepatfi vzdélani a schopnosti nebo dovednosti,
které se u ditéte projevi, mezi ddlezité hodnoty, mohou se
k nému rodice stavét s nezdjmem &i s odmitanim. V mnohych
kulturach jsou intelektualni schopnosti stéle podcenovany,
zatimco hudebni ¢i sportovni dovednosti byvaji ocefiovany ve
vétSiné z nich. Podpora rodiny je, kromé vysoké motivovanosti
ditéte, nutnou podminkou pro rozvinuti jeho talentu.

c¢) Finanéni omezeni rodiny — zajmy i vzdélani nadaného
ditéte mohou nékdy pro rodi¢e pfedstavovat znacnou finanéni
zatéz. Kromé toho je mlze trapit, Zze détem nemohou poskyt-
nout v8e, co by si podle jejich nazoru zaslouzily.

d) Perfekcionismus rodi¢l — vysoké ambice a pfemrsténé
naroky rodi¢t mnohdy nejsou ni¢im jinym nez projekci viastnich
nesplnénych prani a tuzeb a snahou vynahradit si tak svou
vlastni neschopnost nebo nedspéch. Ohanéji se sice tim, Ze
jednaji v nejvy88im z4jmu ditéte, ale dité ve skuteCnosti citi, ze
to tak neni, a podvédomé se tomu muze zacit branit tim, ze
zacne podavat nizké vykony. PFili§ velky diraz na vykon také
mUZe u ditéte vést ke vzniku dysfunkéniho typu perfekcionismu
a neurotizaci ditéte.

e) Vlastnictvi (rodice ,vlastni“ nadané dité) — rodiCe se
zapojuji do vykonu ditéte, jako by §lo o jejich vlastni vykony.
Povazuji jeho nadani natolik za své, Ze Ize jen tézko diferenco-
vat mezi identitou ditéte a jejich identitou. ,Nedovoli* ditéti
udélat chybu, protoze by to byla i jejich chyba, pozaduji jen
nejlepsi vykon. Takové rodinné prostfedi se mlze taktéz stat
zékladnou perfekcionismu u ditéte.

6. Zavér

Jakékoliv vzdélavani by mélo predevsim cilené rozvijet
a podporovat nase vrozené schopnosti. Mnohym z néas se ale pfi
vzpomince na $kolu vybavi bolestné a nekonecné chvile, kdy
nam byly ,vtloukany do hlavy" doslova encyklopedie nedl-
lezitych informaci. Ty jsme se snazili zapamatovat jen proto,
abychom napsali v podstaté nedUleZitou pisemku &i udélali
zkousku, a pak jsme stejné vSechno rychle zapomnéli.

Zé&kladni zprava vyplyvajici z celé fady zahrani¢nich vyzkum
zni: V8echny déti jsou nadané a uvédomély pedagog/rodic/
dospély vi, ze cilem vzdélavani je individualni rozvoj vrozenych
schopnosti konkrétniho ditéte (jedince). S tim Uzce souvisi i ne-
rovnomerny vyvoj déti. Pokud bychom namisto porovnavani déti
hledali zpUsoby, jak zcela individualizovat vzdélavani a pfistup
k détem, tak bychom se celou fadou takzvanych problém(
nerovnomeérného vyvoje nemuseli vibec zabyvat. Jednoduse
feCeno by mélo byt nasim cilem objevit v kazdém ditéti jeho
jedine¢ny potencial a dale mu umoznit nasmeérovat jeho
prevaznou energii prave timto smerem. Ucitel by se mél stat
pouze mentorem, a at klidné dovoli tém rychlej$im détem ucit ty
méné rychlé. Tim nejen zvySuje znalosti a dovednosti déti, ale
predevsim vytvari podhoubi pro kvalitni socialni vztahy a
schopnost pomahat druhym — umeéni fici si 0 pomoc ¢&i radu.

/

Samozfejmé nelze opomenout urcity zakladni balik doved-
nosti a znalosti ¢lovéka dnesni doby. Jen &istou Uvahou snadno
dojdeme k zaveéru, ze by takovy zékladni balik bylo mozné
vméstnat maximaln& do dvou tf roénikd ZS (samoziejmeé
vhodné rozdélenych do nékolikaletého ¢asového obdobi).
Zbytek Casu by se pak déti mohly vénovat prave rozvoji té
,jejich® oblasti, uCily by se vzajemné spolupracovat s ostatnimi
a kompenzovat své nedostatky. Jsme zcela prfesvédceni, ze
v 15 letech by vétSina déti (respektive jiz dospelych) pfesné
znala své prednosti i omezeni a méla by vyjasnéné své budouci
misto ve spolecnosti, coz se o dnedni generaci patnactiletych
rozhodné Fict neda. Toto presvédceni prameni z vysledkd fady
jinych — jiz pfizpdsobenych na dnesni dobu — vzdélavacich
systémd, jeZ jsou rozesety po celém svéte.

Co povazujeme za naprosto zarazejici/nevhodné, to je nazor
relativné velké skupiny psychologt/psychiatrd, ze pfipadné
,odchylky“ vyvoje od normélu (porucha pozornosti a aktivity,
specifické vyvojové poruchy uceni, atd.) je nutné fesit medikaci.
Jako by utlumujici pilulky byly tim ,kone&nym FeSenim*, které
odstrani dlouhodobé nevhodny pfistup ze strany dospélych
(pfedevsim rodicu, ale také uciteld a jinych dospélych). Scho-
pnost skute¢né umét rozpoznat individualni nadani ditéte
spole¢né s dovednostmi jej dale rozvijet je/bude pro kvalitniho
ucitele/rodie naprosto kli€ova. To je totiz jedind mozna cesta ke
Stastnému Clovéku a vyrovnané spolec¢nosti.
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