Cilové skupina: pedagogové, zfizovatel Narodni pedagogicky institut Ceské republiky
Tematicky okruh: SVP

Manual pro tridni ucitele:
Jak identifikovat zaka s psychickymi obtizemi

Dusevni zdravi zak( zlstava ve skolstvi mnohdy opomijenou oblasti, ktera je pfenechana odbornikiim

z oblasti zdravotnictvi a sociélnich sluzeb. Identifikace chovani spojeného s psychickymi obtizemi zaku je
pro mnoho uciteld neznamou oblasti. Rovnéz povédomi ucitelll o externalizaci a internalizaci chovani zaka
ve spojeni s psychickymi obtizemi je vSeobecné nizké. [1]

Co znamena externalizace a internalizace chovani?

Externalizace chovani se tyka takového chovani, které je smérovano smérem ven do socialniho prostre-
di [2]. Do kategorie externalizace chovani spada porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), porucha
chovani a opozi¢ni vzdorovité chovani. Toto chovani u Zaka obvykle predstavuje pomérné naro¢nou vyzvu
pro hladky proces vyuky ve tfidé. [2] Tito zZaci mohou jevit znamky agresivity nebo jejich chovani mize

byt impulzivni. [2] Externalizaci chovani Ize v rdmci procesu vyuky snadnéji identifikovat, protoze narusuje
prostredi tfidy a ¢asto i vyuku (jak ukazuje tabulka 1 nize).

Internalizace chovani se tyka chovani sméfujiciho dovnitt. [3] Do kategorie internalizace chovani spada-
ji poruchy souvisejici s Uzkosti a poruchy nalady. Toto chovani zakl ¢asto zlstava bez povsimnuti kvdli
pomeérné ,jemnym“ projevim, které navic ani nijak nemuseji narusovat prostredi tfidy nebo proces vyuky.
[2] Z vyzkumu B. J. Anthonyho a kol. (2005) vyplynulo, Ze pedagogové maiji obtize zejména s identifikaci
internalizace chovani u zakl v souvislosti s psychickymi poruchami. [4] Také F. M. Gresham a L. Kern
(2004) ve svém vyzkumu potvrdili hypotézu, Ze ucitelé maji potize s nedostate¢nou identifikaci internaliza-
ce chovani, které obvykle nerusi prostredi tfidy ani nezpochybrnuje autoritu ucitele. [3]
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Zatimco vnitfni charakteristiky Zaka s internalizaci chovani je obtizné pozorovat, existuji alesporn nékteré
béZzné pozorovatelné projevy chovani (spojené s internalizaci poruch chovani), které Ize u zak( zazname-
nat v ramci vyuky ve tfidé, jak ukazuje tabulka 2.

Zmeény u zaka s internalizaci poruchy chovani mohou mnohem rychleji vypozorovat spoluzéci, vrstevnici
anebo i asistenti pedagoga, ktefi travi se zaky Casto i prestavky, spiSe nez ucitel v samotném procesu vy-
uky. V ramci preventivnich opatreni se proto vyplati do systému prevence ve skole zapojit i vSechny zaky
a hovorit s nimi o tom, jak mohou jednat, pokud zpozoruji u spoluzaka projevy psychickych obtizi (vice viz
~Manual pro Zaky: Co délat, kdyZz ma muj spoluzak obtize — a jak s nim mluvit®).

S rostoucim védomim, ze problémy s dusevnim zdravim jsou u mladych lidi bézné, je zadouci, aby peda-
gogové pusobili jako prvni linie prevence. [5]

To zahrnuije:

1. porozuméni tomu, co znamena externalizace a internalizace chovani u zaka, ktefi maji psychické obtize,
2. spolupraci se skolnimi poradci pfi depistazi zaka.

Je Zadouci, aby ucitelé a dalsi pedagogicti pracovnici $koly byli zac¢atkem kazdého skolniho roku infor-
movani o tom, Ze pokud si v§imnou psychickych obtizi u nékterého ze zak(, které trvaji alespor nékolik

tydn(, informuji o této skute¢nosti metodika prevence $koly/Skolniho psychologa nebo jiného zaméstnan-
ce Skolniho poradenského pracovisté. Ti nasledné zvoli dalsi postup.

Tabulky 1 a 2 nize popisuji rozdily mezi externalizaci a internalizaci chovani souvisejiciho s psychickymi
obtizemi u zakU. Poskytuji uciteldm Gvodni manudl, ktery jim pomuUze identifikovat tyto Zaky.

Tabulka 1. Externalizace chovani u zaku s psychickymi obtizemi [1]

Externalizujici Potencialni chovani ve tfidé

porucha
Porucha 1. Z4k se neustéle vrti (klepe rukama nebo nohama, vydava zvuky), kdyz sedi,
pozornosti a pvravidelné vstava ze zidle.
s hyperaktivitou | 2. Zak ma obtiZ dlouhodobé pracovat na jednom ukolu po del$i ¢asovy usek. Ma
(ADHD) také obtiz sdélit své stanovisko k tématu béhem skupinové diskuse ve tridé.
3. Materialy (sesity, pracovni listy, podklady) plsobi neorganizované a zék je pra-
videlné zapomina nebo ztraci.
Obecné charakteristiky
Zmeény v chovani Zaka si v&imaji i spoluzaci, rodic¢e Zaka nebo dalsi pedagogicti
pracovnici Skoly.
Zména v chovani zaka trva nékolik tydn(.
Porucha 1. Z4k $ikanuje, vyhroZuje a verbalné nebo fyzicky Utod&i (napf. kfik, nadavky,
chovani kopani, plivani, hazeni predmétd) na ostatni zaky a zaméstnance.

2. 74k ni¢i majetek spoluzakl a zaméstnanct (napt. knihy, tuzky a poéitace).
3. Z4k opousti tfidu, vyhyba se vyuce ve tfidé nebo pravidelné chodi za $kolu.
4. 74k pravidelné& krade pfedméty spoluzakdm a zaméstnancdm.

Obecné charakteristiky
Zmeény v chovani zaka si v§imaji i spoluzaci, rodi¢e zaka nebo dal$i pedagogicti
pracovnici Skoly.

Zména v chovani zaka trva nékolik tydna.
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Opozicni 1. Z4k se snadno rozé&iluje a slovné Gto&i (napt. kFici, nadava, protestuje) na spo-
vzdorovité luzaky a zaméstnance, kdyz je rozzlobeny.
chovani 2. Zak se Casto hada s uciteli, zaméstnanci $koly nebo jinymi vnimanymi autorita-

mi, kdyZ jsou na néj kladeny pozadavky.

3. Zak se odmita Fidit jakymikoli pokyny ugitele, zaméstnanc(i $koly nebo jinych
autorit.

4. 74k se pravideln& pokousi rusit ostatni spoluzaky (napt. vydava zvuky, vola,
Stoucha spoluzaky, hazi tuzky nebo papiry, zatimco ostatni spoluzaci se snazi
poslouchat nebo pracovat).

Dalsi informace:

Tato porucha chovani se obvykle vyskytuje u déti a mladsich zakl. Jedna se

0 opozi¢ni, vzdorovité, rozvratnické projevy chovani.

U starsich zak( se mohou podobné projevy také vyskytovat, ale jsou vétSinou
spojeny se zavaznéjsSimi projevy agresivniho chovani, které presahuji hranice pou-
hé vzdorovitosti.

Obecné charakteristiky

Zmény v chovani Zzaka si v§imaji i spoluzaci, rodic¢e Zaka nebo dalsi pedagogicti
pracovnici Skoly.

Zména v chovani Zaka trva nékolik tydnd.

Tabulka 2. Internalizace chovani u zakt s psychickymi obtizemi

Internalizujici Potencialni chovani ve tridé

porucha
Poruchy Skolni vykon, prace ve vyuce

souvisejici Z4k jevi (dramaticky) pokles v pInéni $kolnich a domacich Ukold.
s uzkosti

Z4k jevi znamky vyhybani se $kolni vyuce. Mohou se objevovat ¢asté kratkodobé
absence. MlzZe odchazet béhem vyuky domd, anebo chodi ¢asto rano pozdé do

vyuky. MlzZe uvazovat o preruseni/ukonceni studia anebo o zméné skoly.
Chovani zaka

Z4aka mdze snadno drazdit chovani spoluzak(i nebo zaméstnancti $koly. V disled-
ku toho mlze nékdy kficet nebo mit konflikty s vrstevniky nebo se zaméstnanci.

Z4k nereaguje nebo reaguije s prodlevou, pokud ho oslovi spoluzak nebo ugitel.
Objevuje se plactivost, ktera nemusi souviset s aktualni interakci zaka s druhymi
lidmi.

Z4k se opakované vyhyba nékterym situacim nebo spoluzakiim (nechce se na-
priklad dotykat kliky, chodi si €asto umyvat ruce, vyhyba se komunikaci, oénimu
kontaktu apod.). [6]

Z4k dava najevo negativni pohled na sebe sama: napt. ,jsem $patny/$patna“

,vSichni mé nenavidi“, ,,nikdo mi nevéri, vSechno jenom pokazim.*. [6]

MUZe se objevovat ztrata zajmu o spoluzaky, pratele, dosavadni oblibené aktivity,
konicky.
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Poruchy Skolni vykon, prace ve vyuce

nalady Z4k nahle ukoné&uje nebo opousti své aktualni $kolni aktivity (napt. zakovsky par-
lament, Skolni sporty nebo skolni kluby), ve kterych byl predtim aktivné zapojen.

Z4k ma potize s dokon&enim $kolni prace. Zagina s praci stale znovu anebo méa
problém vibec jakoukoliv praci zacit.

Schopnost zaka délat si poznamky, psat béhem zadani ucitele nebo plnit Ukoly
ve tfidé se dramaticky snizila.

Z4k se stava dezorganizovanym, ztraci $kolni Ukoly a ma obtize udrzet pozornost
u nékterého tématu béhem diskuse ve vyuce.

Chovani zaka

Z4k se vyrazné zménil ve svém projevu: je tichy, pasivni, nebo naopak nepfimé-
fené hluc¢ny, reaktivni, vztahovacény, rozruseny, impulzivné jednajici apod. Jeho
nalada je nepfimérené nadnesend, vesela, objevuje se mnohomluvnost. Anebo se
zak strani kolektivu, zda se byt stazeny do sebe.

Z4k projevuje nahlou zménu ve svém pfistupu ke $kole a zaéne byt prehnané
hovorny a nadseny (anebo naopak velmi skepticky) ohledné Skolni prace a jejiho
dokonceni.

Psychicky a fyzicky stav zaka

Z4k b&hem kratké doby vyrazné zhubl nebo pfibral na vaze.
Z4k je trvale unaveny, stéZuje si na Unavu anebo usina ve tfidé.
Vyrazné se zménil jeho zevnéjSek.

Ma na téle skrabance, popaleniny, modfriny, ¢asto na rukou, je mozné, Ze si
ublizuje. [6]

Obecné charakteristiky

Zmeény v chovani Zaka si v§imaji o spoluzéci, rodi¢e zaka nebo dalsi pedagogicti
pracovnici Skoly.

Zména v chovani zaka trva nékolik tydn(.
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